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2 70ھ ۳ھ ۷ لد‎ 

ٍ 7707س 7 723 7 
٭ گزردا( ى !اما با اورمتیادل ذذ ا 


۸0۱۷ 7 4685 


000۷۱۱۲0۸0 ۷٥۷ ۲٥٢ 80045 ۸۸۵ ۸ 75۰ 


زا یت انم التھا یس 


قارنین اتظار کے لیے معذرت تواہ ہیں نآپ ہن لی اف ہیں کےۂ ای ہرکوگی ا ےکاروبار کے لیے 
من تکرتا ےتک ہمنا حاص٥‏ لک ےمان اکر ہماربی وج ےکی کےکاروبارکوضقتصا نکااند یش ہو شیں جان 
وہ ےکراییا نی سکرنا چا ہے ۔دٗگھی پرڈائسٹ کے پیلش بہت مت کے ساتھ ہ می ڈائسٹ شال حکرتے 
یں کرد ہ مارکیٹ میں فروشت ہو کے اور نکومناٹح حاصل ہو ےجا نآ رج کے اس انیٹ دو رٹل جب 
وی ڈائسٹ ارسالہمارکیٹ یش پوری رع آنے ےچ ب یآ ن لان پا کی الیف جال جائے و مارکیٹ 
ےن بداری مہ تگم دہ جائی سے جن سک وج سے چیاش رکا بہت نقتصان ہوتا۔ہذ ا ٦‏ ۷ھ 
رکتے ہو ۲۶٥١/٢٢٥٥٥٤٤٥.‏ گی اتا می نے بے فیصدگیا سے کےا تندہماہ سےکوگ یھی 
ڈائسٹ روال مہین کی0 3 ارت سے پیل 090ا0لا خی سکیا جا ۓگ جاککہ جبلشر زکا نتصان تہ ہو۔ 


انفااشآکرہ ٥٥ہ‏ ہ0٥7٥‏ ۲۱ں تام ڈائسٹ خی رواٹ مارک کے 1630|ملا ا 
کم سی گے تک ہقا را کاپ ۓ بی دک تکا سا منا ترک نا پڑے 


5 ےھر بددرخواست لہ 7 ۴۵۵0ا کے لیے اپنے ویب را زرے 
6۴ |۸0۵5 ڈس اع لکرد ری کرو یب سائٹ ہیا نس اش رات نظ سیل اورویب سا فلھوڑی 
یآ مدن ہو کےا ھی ساس راٛتارا تک یآ مرن سے ویب ساٹ کے ماپانداخراجات لپارے سی جاتے ہیں 
اذا آ پکاتھوڑاساتعاون 1 011000۴ ۶ا١۲‏ کو ضف لن (ائمی رکئے میس بہت مددگا رات 


ہوا کر 


کول کیم دی خد (یولت )> جحضرت ملا ا ول پر اسرارگی ا 
پا 6 انا 2 4آ م2017 ا ورل 1439یک 
شر وارمتااسیا کی کمحضبات ‏ پا - 


ووٗورھسوموت 


اشارت) -(7'ٹ ص ‏ 2 


تب تال شا ک0 
0 رم 100 ٹپنیژن 04ای ار 
گرا نون ری اک تان بی ابد ۹لا 
تا بر ائمع دی اع زیمت ال علی ہکا فرمالن :نبال ن ےآپ کے سام ایک دامع اور 
راستہ رکودیا ےس سے ہہت کوئی دوسرارامتنیں ہوکا۔ وو دو حا ضر اسلام 
کے پچ رین شارح ج ےکیوکمہ اس ز مانے میں اقبال سے ببتراسلا مکوسی نے س مھا 
بے ا کات رعاصل ‏ ےکآ پک قیادت ‏ ایک سپا کیا حیثیت ےکا مکر ےکا 
سوتق ئل چا ہے ۔ جس نے اس سے زیادہ دنادار رف اود اسلام کا خیدائ یش 
ریکھا۔.۔(ہفت روز جمایت اسلام لا و6امار1941ء) 
2 کے پا ںکوئی ای ہے زعرمہ تج || کہ اد تاد ہوئے جامہ جائے اھائی! 
تیب دی سے سام شمیری*| بد لے رج ہیں انا زکوٹی دشا ی! 
ڈاکسٹ ردص صراقہالض:اأظےہ 


عیقری ٹڈرسٹ کے ذرا تحتین کی‌آمداد 


رزری گن روڈلا ہورسے کاکررنک لا ور ے شا 


ایا 


عہسسری ججہاں روعای جعما لی شعوں کے 3ری عالم اضراخیت کے شی لوگول 


لی کی غدمت کاکام سراججام دہ با ہے دہاں ساہبامال سے مبعری لوگوں گی دفتر 
کک چٹھائی ہونی اخاء مض ران کڑے برتن جو ت فریجزرضاحیاں اي زا ؟* 
۶ سدقا تعطیات ادر اس کے علادمگشری امتتمال گی تما اشیاء یب تاداراد رك 
لوگو تک پ نار ا ہے اتی امتتمال شدہ را اشیا کو تا کار وم ھکر ضرع کچ انتا 
ین یق کی طووں کا ماما ہے ۔ددسر ےجرد کے لاک ڑک پاٹ ین کے 


یکر یا شر 0/4534 ۳۶۱۵237/1/3/۹4 


ذر یع تی کے دف ہیں نٹ کی ںںگ ے١‏ 
کے سریی ڈسٹ کے سامان می ذ سیسات | 
رشن!افاقامامان ضرف د مہا مرک یس پیا یاتائ 
ای یکا نہ دریںمامان دلقدی اھ دفز ماہنام ق رک لا ہورئی ‏ پاتا۔ 
ری رس ٹ کے مامالن مل خیا ت کیہ تہخکابا تآری ہیں۔ 

ر9 ایی :ونڈرڈس ٹکاسامالن ہرگز وصول نکر یں یا 


سیله زط 


طب 


محر کے را تی۶ 


مویرکی امٹریٹ کےآ خر می مق یکاوختر ہے۔ 


<۴ 


ٹ 


فالتوکتایںرسالصدقجاریہنا 
کتایں خی یا پرال سی بھی موضوغ بای بھی عنوا نکی ہوں' سال 
ڈائسٹ مگنز بن وفیرہ۔آپ چا ہو ںکدوصدقہ جاریجل۔م یرہ 
رسائل وکاڈ ل تفہ ہوں'ایڈ ٹیر کو بر ہک غیت سے ارسا لک بی دہ 
محفوظا ہوگی. اور افادہ عا مکل استمال ہوں گے۔ دوسرے شہرولی کے 
لگ ڑگ 'ڈین یاڈاک فا کے ذر لیے دفر ماہنا ہمبقرئی چیز رک 


مقر امٹریٹ لالہ جو کعریک ویر 0م 
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3ے ص۶ا_.حتاررکین ےرت 


۹ 
5 

6 ہلک ریںگ“* 227 
7 ردوران یق آ یت اکر یکاکمال! 
8 
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یں !کچ ےکزد میں ے 0 
گندم الہ بی ا اب اع اورمقباول ظ١‏ 


۵0 برقاٹائی ا کال ولا تک پلاراز 
1 اولاءاد ٹریف کےردما ٹاک 
2 مگ نکد اکر ڈا دبا دن 
3 ررعان باروںکار:عالْطات 
4 ممیشدے 
5 بریزد کے بدل؟ 
6 فچات ود بے لے ون ہن١‏ 
7 بڑشق لاق فو کیل خکو دل ! 
8 م یئ ئل انا ول انا لنرک ےا 
19 اف ۲ئ کرای کی ول 
0 لبارباررعاتر)آڑارطاح‌ 
21 آپکائوالی ضرت مل ہدنک اب 
2 موی مکددزرد ا تی سا ما وڈ 
میرکنٹٹس کارازمیرےآزمودرڈ گے 


ےب ررڑوں یں (9 ۴۰7۶907 


کیا ہفگریرانوٹ :د رکا اورضصال کب دسا تکریں۔ 


تاوما تکا پت یں ھی مر روعا نیت دای 


من اڈ 


شا ئے خر ت یرپ رکی سی دہ الر گیلف ذاتداورف رکا اڑ یرپ 


۰ 1 ٠ 

رق کی ری مال تی و راس ھن صسلر ریشم موجودوددرئیآلودو نکی لود فماوآلودوفائں ان اما گید جہیں ما کا دوس انام زی ہےاور 
پھپوڑے(09 جو ا٢‏ ساس کے نات اہر او رو آلات میں ھپوڑو کی ذ رای خوالی انس کے مارے لام ودریم برہمکڈ ا ہے پھپنڑےکھا کیا سے 
تا ہنا شرور ہوہاتے می کیک ھا یہو یا پرال ان لیواہوئی سے بھی کاجب دورہ پڈ جا ےق ھا نت تھا لت مرکا ماس الف با اہ من ان ےاگر 
ُچوھاا ہاو قے کے ذر پل جاحاے۔ چبصرغ ہوہاجا ےآ کھوں ںآنموآباتے ہیں ررش بڑ عق بڑ تہ دمہ یاپ فی کنل انت رکریتاہے شفاء 
یرتا کرام یکاہ آممخة خن ھی دورے وی ھاری ال تھا یھی وس رما وگرمائ یھی زان اور ھی مو اورکا نے جیما گے کی 
ٹراش :یت ےکائیٹھ جانا تا امرف کیل ام سے شا رت رانا رج تر یک اما دمیرپ سے ۔ ےا یی ریس ملییک لیک ریش تقر تن مو ایشا ھا 
موی او ہاو ایا لے کا شور سا عو ا شی ض اگ عارات عےردل اہ 
ادرسالو ہو چکاتھاال نی کے اصرار بن شفاء حر ت کی پپندٹ ا یں نتترا ل تیں۔اسےامیدڈ کی نظ رائ ق اس نے مز یلاہ یرت “مو کامتتما لکا۔ 
دوزیروزالیما انح +؟واگ را کس وامید سے ولنپگ لآتے اھر رات ہٹی رد پراجگہ پوراطلاق”شفار رت کافر یذ وکیا کیوگہ یا شفاء ص رت یش اتال 
شر کچ ویو کئال ے "شر یرت پھھڑوں ڈکزوری یھو کے اک کیتماسٹاہوں ساس کی ویو کی اور ت نوہ 


زکام چپ دق اوریفودورکرن ےکی ہترین ٹا تک سے 'اشفاء جرتھپچنڑولکوطاقت د ےکریھپوڑوں کے رتا سے امس کے جملدامرن کاشالی علاع 


سے اشفاء رت چرائی شی موجو رٹ مکرجاہے اس کے انتمال سے ددرے ولا دہ بح 7 
1 ۶ سے -_ 7 / سا 
رہ 


عم ہو بات ہے۔ کے کی موش رش اور دیگرعلاما تک جا ےج رتا ام چرت'نل 
ای اجزاء شال میں جوج رای کارکرد یکو بے اڑ جاتے میں یوٹی سای کیٹ یں چو ٹ ْ- ۱ 
وڑوں, جوافوں وٹو ا تین س ب کیل یسا مغیر سے ۔قت: 420 روپے عاد اک زی شفاء مر ٹک ام لَ 


ہد ۹ دا تیر یش مشعم مکی رام ناد 1 

بٹھسی گہڑڑھں9 نی پعرس مونے پا ہاگ ہے۔ 
٠‏ اوں و نہ رام پوری دنا کا عامی رم یکین پاکتان ای یرس عام ہے اس وین مریا ‏ پواولفا ا پا 
میں لئے میا وم بہت آزمودہ اور ہے افعالٰ کےےکواظ سے ببت مو عبت موٹاپا۔ بوام ھی ون مفاء۔ چرے کے 
جوا سے ول ری انی پشم اک ببنا اک بندہوناموماپاک ابھرن کات | راغ .زٹم۔ امراش ہہیں۔ افھرا۔ شوگر۔ 
کک بی ٹڑی ہو جائی سے پاگوشت بڑھ جا تا ےش دجہ سے ناک کےا ا اورک ال اعسالی دردیں۔ 
با بد لو جرادرد ہاور ہماسے “کی ہیں ار ےجس یس دردادر ا چ رکا مرا ( .522و ..اٹ800<ہدہ 
رتا سے بی اک سے بد وی ہے اوددبودارمادءکااخراج لی ہوا سے لی ِ 
اوقات می کید یی کے ماف من مس انماقہ ہو جااے۔ پچ رانسالن دای نزلہ اور 
کا کم ری بن جا جاہے۔ انی امراف کی ناد ددسرے مر جم لیت ہیں ہیسے ناک اضر جم ساحب دامت ءا اکتا نک بای یں 
ہی سے 
گزوراورلاغ اھ ریکزوریە سا اورکایک ھا ناش راونا کان ہشیر ےر ے موی دا 
خاقی ہپ ئ۲ گی بے ٹوا او ں کال ازوقت مفیداوجانا پر ےک شادا کا جھ پدا او ”قابیل انتعمالل نہ لی جانے ہی بجکڑے 
شتم ہونا یسب اھ را رو زکام ا بدوات بی جعم پرکملآورہوت میں یھو یا بی ہولیکوئی بھی برای یز جوآپ کے انتعمال شی 2ز 
ان تمامامراضش ۷خانٰ اح سے۔دددشقیق یش مل افرادکی سے انتترا لک یں موی آالیکرشش کی پدا یں ت کسی بھی مک ماوں یا 
ال تی کےخکار اذا رات کاپغا مآ ایآ ین پائس۔ ہرم می "وت" 
رر کے (رد طف یق لکل بے دوک پتتما یکر سے یں بھ رس ہر وت ات اران ‏ نون انت انی 
رکینےکی چیز ہے۔بدذائقی بہترین ذا تہ ہے “مھ یو“ کے ما شفاء یرت کا ھ7 : 


لی یڈڑی ہہتوں سےمخوبترکات یا آناقی/داک نل 
مال سو نے پوسہا اکڑہے۔(شت:1201روپے ۷د ڈاکڑ8) تج یی تو لکیا ہا ےگا ۔آپکا مگ یا(ادارہ) 


ان نوں کے 


سفن مض الات سے نے 


نک بدا" 


:- ں سے نلروعای 


اور“ 


وری امدا 


دکیلتگنقری کیا بر انی فا نیس پڈنیس اورکن ٹر یں۔ 


تما آفات ےفوط: جن سکثڑت ےا مال لت اھر پاعتار سےگاان شا الا مآ فات دحوارث ےکفو خر ےگا۔ ہبیش عافیت مر ےگا۔ 


۵ : سس آذ مایا اود پرکماودوبات سو نیصددرست ے اورتقالُی پرٹنی 
جومیں نے دیسکل لھا ے درس حتیقت ۷ ا زارشا ید یکوئی ہبجھ ند ہکرے ور دای 
ر 
- 


سنا اورسوچا لی ہوتے ہیں اورسائی وف ہا ہل ہے۔عروج وزوا لکی 

ےہ داستائی بہت پرالی ہی زدا لک بمیش عروع اور عرد کو میش 

۰ 7 زوال ر, ہے بیرقدر تکا چا وعدہ اور عبد بے طعاىق حقاىق 

ررل[ی| ور ز> 7 ےرتا 7 ںول ان ک٦‏ ارا بآپتام 

قارکین ےج کرد باہوں بق گے جی ےآ پکوا لکاجواب لےگاادرسوفیصد لےگاادراس جوا بک انچامجیا یٹس سے چاسہے لے ل ےج( سکوچاہے دے د ےکزشر 
وٹوں یش پورک دنیاکے بڑے مالداراورکھ ربول ڈالروں کے الکو کی رر ڑھد ہاتھا کا کرد نیاہش ای فیصددوات مال نک کوٹھیاں می ٹیش ریاں کاروباءر تج 
زین تس ریس لج نیس پٹ ٹیس فصدہش دل فیصدد ولک ہیں ج نکی تیرکیاْ لکک دولت اور مال پچ ہے اوران مس و فصددو ہیں جذل دزسل مال ودواتکو لے اور 
سنا لکر لی ر ہے ہیں اور مال ددولت بڑھتا چلا ار ہے فی یں فیصدعی الیے لوک ہیں جوبکہہ کت ہی ںکہہم ہدک یآ او بدا سے دولت مند ہیں ۔ میرے سالہاسالل 
کے مشابدات او میرک نکی کے دلنادات اور شام کےتجربات جھ یھ ئل ہو ہیس اپت تج بات کے نچوڑ ٹس سے ایک بات قاری نآ پکوضردکھو ںگا۔ روج 
سکم ہے؟اورزوا لکیوںآ حا ہے! او رد اورز وال کے ظام ش کون سے اسباب ادرگوائل ہیں کے امیر ےکپ ان اسباب اورتوا لکاخشیل بھی ذھیں ۓع 
چرواقعات سآ پک خدمت میس عرش کرت ہوں:۔عصاد قگڑ مال کے سا تح ایک پٹوارکی تھا٘ کے پچو لک جیب مس چروقت بادا م عمش پت اور ای 2 کے وے 
ابیےبھرے ہوتے تے ٹیس دوسرو کی جیب میس بین اتی پش اک ابچھال یا کھاا چنا ایت لا جواب کال اٹھا یھنا بہت ہنس الات نے ایا پل اکھا اک گی 
ند ا وروجی یچ در بدر ہو گے ۔ چوکی مم بھی اسی رس ایک پٹوار اق یہت بڑ یکڑھی ٹیکٹریی زان ٹرش یدب وی پپترین زنر یکا تین نھا مان نف یر نے سب 
یچین کی زیر پاگوجرافو ال جس ایک صاح بکی نکی ای شاندارکی لوک دی وکر رش فکرتے تے ایض مکیگاٹڑیا لیا ال اکرلندن ےک لکرآس تھا پچ ری ےکہا 
کےکویت می ایک صاحب بہت الم کے درز ہیں پھکو تی د ینار زدور یکیاشکل میس انیس د نے اورا نلاس سلواتے چ ےکنا لکا لین عالا تکا عردح و زدال ایم اکہ 
وں میں پچای نہ ا لا ہو رنہ زاریش ایک صاح بکومیس ذاتی ور پر جات ہو لآ ع دودیلڈن گککاکاس ردپ ا ککاکوئی لاس اییاننٹس جو وین کک چنگار و لک ہے 
چ ین بدددسارادن لو کو ے مردور یا ںکرتا ےلوگ لک تچرکیاں اہ اورستتا ے بھی ہم نے سو چا اک دوگ روخ سے ز دا ش کیو ںآ یا ؟ آ جے اٹ شآ پکوایک اور 
وا یی سنا حا چچلوں'لا ہورکا ایک باراتی شس نےکر ا کیلے ہداز ککروایاا پہرے چاز شش صرف ا کی بارا تی اورکوئی سوار یی ٹیا ببت شان وشوکت _ے 
بارات' فی دہاں ای اورجقیگاڑیاںقس جنہوں نے بارا تکودسو لک اع تی نکھا نے پل مونے اود ہیرے جواہرات کے سیٹ زن دک یکانظا مال تھا اک بن رفک بری 
نظروں سے دیکت تھا بر گی ہل ایک فی گور تآ ریو ںآہتآ ہتہجاتے جات ےآ ٹل لا ہودہنددوڈپربسو کی باڈیاں اورٹ پران یٹیل مر تکردہاے- 
لا ہورسنکیاں پل سےا گے جا می تو پچولوں دالا چو کآ اہ دہاں ایک صاحب پا کنل کے ببت بڈ ےگھرمیس رجے تھے زندگ کی ہرآ سان آرا ملق فلذت ددتیاں 
بڑے بڑےلوگوں سےتعلقات آناجاا'بیسب اجب عالات نے پل اکھا یا اکنا یکاگھرقہد ا گاڑ یاں دوستیا' تعلقات پت رین زندکی پھ نہر ہار سے نام ال کان 
دن کسر یکی ز ند تکارتی اورفرب تک زندگل بکیفریت سے مھ افلا کی زنر یزرد ہاہےآخاییا اکیوں ہوا کیرب نھوذ ایالم ےکیار بک ترحب خلط ے؟ ہرگز 
نہیں!پ کک نیس !ہم فدہ سکتے ہیں رب درست اور پالکل درست ا لکا نا اور الگ ل شیک ۔آ خرقرا یکہاں پیدا ہو ایکی٢ٹ‏ اہسے ہیں جن کا نا مھا مزا نل 
کیو میرم تیر ہرفرد بڈہتاورکبقریگھروں یس جا جا ہے مر کوشش ہوئی ےکوی ہوجائے اوررازدار یھ وط اور اھ ظا رکھا جا ۔ بہت یب ماں باپ کے 
بے ت ماں نے سلائیا ںکر سےگھمروں کے برتن دھوک رچھاڑ در ےکر ہی ےکو الا شا کیل تر بیت ش لک رہن جآ کے ما جع کاح یئن کیوئ لی مکی ہوں سکنابو ںکا لو جھ 
زیادواورتر بیت بالُ یں ا ا نکاعزاع بی شا یر ایا تھا غخصہ بدا خلا تی بڑعتی ہگ یھی اورایک وق تآ یا آ یا اک رسب پئٹخ ھی کک طرف رج غکیابیک اور 
رج یہ یکرتی دو پیک نے پور کردی۔ دیوالی ہوااود ال پت ہوگیا۔ ایک صاحب نے جو 1981ء یی ڈور ٹکاکاممکرتے تھے بہت ابچھادد ھن ٹراو زی تو" 
کویٹسویس گن ین لوک تھے جنہوں نے پیک مکیا اورک یا اور گی رکا یا نکو بمیشگاڑ کی اوت چاہے ہوتا تاس می سوارکی ہو اکرکوئی اتا کرت تاس نے 
اپےٹنڑ ےر کے ہو نے تھے جوا کی پائ یکر تل اوقات پر یا توڑد بے اہواہا نکرد نے پچ راگ رکوئی دوسرکی ٹس والاز یادو اتا کر اکور یکا ٹائم سب کان ہے 
وق بس + کی بس می اگ راکردونو ںکو مل کے تال نبچوڑا چوک ا سکی نیز ایس اس ش شک گی اورشیں پور مک بیس دوسرےف رکوس روزگی بھی فار 
کرت لا نک بککف؟ 1ج وت جس سم چٹ کا زن دک یگزارد) آ پکمائن نی کر کت تا رین ! چندوا عاتم روج وز وال کے مر ے الا نآپ ے پا لتویقیہت 
ایک با تھی ےکہ بندوعروج می تو با تقففا مجنا نداصت موانی'ادراگرکوئی ول یں اکڑ چال می اکڑ عال یں اک لج می اکڑ اوراندانز کوٹ 

ا تففارکرتار تو پک تار ہے دہ بہ تک رم سے ماود “حا یکو پن کرت سکان!مہ یز دوات ہد وا ار یز بی لے کے بعدیہ ےکم 


سے ما نار 
۳ 70770 7 7 070 77ک رک نکر ایل رن یں بت ےوک اس میں جو بل ہاتے یں اورفرا مرش کر بنحت ہیں۔ 


کی دورکرن ےپ : حر تک ان خداشگالتمالی نف ا ہیں'' ج بت دم یی ےگآ جا درز اگوی داست نز لکیقوصد قد ےکراللےتوار تکرلاکر یلا عیب الرشن نرہ 
2 ہے ۰ 


ا بجی وفت ہے عیاش نوم لوا والوا ئ کان 
مس ہیں ا نکیا نو کو ارڈ رکی عبت کے لے سٹواددءانڈر والو 
ام کان حدانخو اس تکہیں تن نہ جاگیں بی ماعت تم 
بوجباے ءا نککانوں کے اندر اق کی محبت کے زی ںکھو کۓے 
والے یل ڈلوادو یریت نیل مان ےگا :یک نکیل ماتاء 
اک نکو ہم نے عیاش بنالیا ہے ا طمیج تکو بہت بگاڑ 
لیاہےہ یبای پابند یو ںکویل ما ضا ءان ال سکوکیں ماضاءے 
رکا ڈا لاہ ےءےکہتا ہے ضہ جا ای نکو اکر بچسلا 
گر من تک کےء ال پت رک کے اسے لان پڈ ےگا ورنہ یہ 
وق تگزدجاۓےگا۔ا بک نل1 تے تھے وف تگزررپ تھا 
اور پچراہف ھزرجا جا اورر کا 7 وبے ی پ یل چتا 
زنک ا یھر او رمک ھی جاری ہے- 

عنقرب ادرقم ھلادریے جائی کے :ایک بات 
سو کر بتا نی دل یسوی ۔اپنے ال قرجی زی کے 
متعلق سوچیں جورنا ے رخصت ہوگیا۔ والا والدہ شا 
بیو بھائی دوس ت ما موں استادکوگی ری عز یز جھ دنا سے 
رص تہ وگیاہوءان کے پارے می سوچٹیں !سور لیا؟اب 
بچھے کچ تا می سک دنع ہی کت ی دفعا نکو یارکرتے ہیں؟ مغ 
لک دفعدا نک یادکرتے ہیں ؟ می می شکعنی دفعدا نکویاد 
کرت ہیں؟ سال شی کی فا لکویاوکرتے ہیں؟ 
اورآآےوالا دوراس ےی جیب دورآر اہ شاعد اب ہم 
یازکر لیے ہوں کےہگر ہی بات فو ٹکرلو ہم ابیے ہی 
لاد ہے جانحیں مک ہبھولنای انیس رہ ےگاکہجولنا دی 
ول گئے۔لہذا اپے سات دکوئی سامان نے لو الٹر والو! 
ا ما لکاء ذکرکا ہما زکاءیرالشد دا ممالس ہیں ا نکاتدردالیٰ 
کا ان یش آ نے کا سامان لے لوالر دالو! ہے کہت مپارگ 
ماس ہی ںآ نج کے دو ری اعت ہیں۔ 

دنیادکی ماحول ایمائن سز ہے : نج ایک صاہ بی 
ےک :”'شھے ہف چمزدر لک اننظارد تا ےک میرے اندد 
کی ٹیونگ یش سر ہوجائی ہے نے گےکہ :”یتو 
اتی گاڑ کی کافیول نی ایندین لی ےآ ہوں ہغت پھ می ری 
اڈ ی شیک لق رٹقی ہے۔''ہم سار ےتا ہی کوک دیا 
کا جھ احول سے وہ ایھان سز ہے اییان از ٹیل 
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اوریرے دوستو اس ایمان سز ماحرول کےاندرآ پکا رہنا 
بنا آ پ کا کھانا بین آپ کا دیجنا مفنااور لوناے ہب 
ایمان سز بوتاجار اہے۔ یدرو ںکیگکرکریں۔اپ روح 
کو ایمان سا ماحول یش لےآآمیں ۔ اس جس مکوتوساری 
زندگ: ہر مہ چوڈیش کن ء پودا فتہ ا شس مکو دنا دی 
اس اورحال میں لگا یا۔ددح کائیت ہے رو ںککگی 
کج وت ر پاگرو روج کی غ اروعائی ما سەردعانی گا 1 
بوثی یں جہا ںآپ ٹیٹے ہیں یہاں روح کیاکی ہیں 
"کین ایا نکر دو گوفاقوں ‏ ڈال دیاجاۓ۔ 

30 زدہ رو کیا اٹ مرج بکرکیا ہے ؟:اگر رر ں کا 
ذفاتقوں مس ڈالیش کےتو اندر ے ایک ہوک اش ےگی ا یکو 
یشی اد کے یسر کچ اد نج کا 
کیانام دہتے ہیں ۔اندرنضیالٰ باریاں ادد پریٹائیال اور 
مشکلات اور زندگی کے قدم قرم پر پریشانیو ںکا مامتا ہو 
روا کمدو) پد نان ے۔ 

اللددالول گی ءادران گییلوں گی تر رکرلو :ہے میں 
نے با اکریم نی ومن الل علیہ کے بادرے مس بای تھاکہ 
اپ دوس تک با پاک ریم پننس رتمت علیہ کے پاسی نے 
کرچاتا ھا سمارے روے تے دو نت تھا بن اب کے 
کپتاہ جکہ: ا بکیں سے با اکر پش وم اللرعلی ے 
طاقا تکراد ےکہ ٹس اپنے دائیں بائیں دیتا ہوں 
میرےساتکوئی دعا میس ہیں کے اک :یج پت 
نی تھا کہ دعا می ںکیا ہوتی ہیں “می سکچتا تھاکب یس 
اسان اپ یش لکرے من تکرے بس سب پھھاسی میس 
ہوتاہیے“ کے لگا کہ: نیل اب ہے اساس ہوا ہے ؛نہ 
جان ےکوان اپقا دا5 مل یاد رکنتا ےہ اب مہ اضاال 
ہوتاہ ‏ ےکہ بی گکوگی سرمایہ ہو ہے۔ا لے الشوالا ہے 
اس دھائوں دای عیاس ہیںء برکت دای میس ہیں :ہی 
بات ہے بج اس دو ریکل مس وک رکیا جاۓ بسور) شین 
پڑگیا جائۓ نیک ا مالی ےجا کی سور فاتہ پیا جائۓے 
ہآ ی تک یہ پڑعیا جاۓ ‏ ددودشرلف پڑہاجاۓ یقیناال 
باران رمق تکانزول ہوتاے۔ 

ذ رفاک فا لیت ایک بز رک کر زاس سے 
نل ایک گیب بات فرماتے ہی ںکہ ونس ہی ذکرخائل 


کرے اورا کی دعاقول نہ ہوتو قیات کے د نآ کرمی را 
گر یبا نبپڑ نے ۔اس سےبھی ترت الین سے بات بتاتے 
ای ںکہجوشٹ ب ڈکرخام کر ے ا ودرا کود اک قولی تک 
ین نہ ہوو قیاصت کے دن میں ا کاگر یبا ن پچڑ و ںگا- 
نیس ان ممااس می سکتے اعمال کے جات ہیں اوران 
ا ما لک کیا برکات ہہوثی ہیں مکوئی درد کے ساج ھکرتا ہے 
کو ینم کے اج ھکرتا ہے ہکوئی سوز کے سات کرجا ہے ؛کوتی 
تاب کے سات دکرتا ہے ہکوئی الشر محبت میں ڈوب کے 
کرتا ہے ءکوئی دکھوں کے سات ھکرجا ہے ۔لیض اوقات 
جماح تک نماز ٠‏ کسی ای کک وجہ سے پادی ماع تک 
مازقول ہوجانی ے اور“ ضض اوقات ٌٗ ج کی ایک 
عائ کا وج سے سب کا 2 قول ہوجاڑاے + اورفنضل 
ادقا تک ای کک یآ نکی وج ےس بکا؟ من قول ہو 
جائی ہے۔ یصرف ےنیس یر تقیق تبھی ہے ۔اذخل 
شا کے تن بندے ایے ہوتے ہیں ج نکو مار 
آنکھیں شایدنہ پا نیس لین وو اش کے بنرے اے 
ہوتے ہیں جب نم أُٹھا لیے ہیں یا اللہ ےکوگی وعدہ 
کر لیے ہیں تو الل ان کے وعر ےکو رون سکرجاء الشد 
پراکردچاے۔ (مارٰے) 


ا ددع ای لاف اورداز ولا ت پان ےکن 
خطبا ت ہت کی کامطال کر یل 


دکیم گی کے دورے اود سے کے تا ٹ۷ 
حم حفر کیم صاحب السلا میم !اہ تعائی آ پکو 
ا یمان دای لی زندگی عطافرماے ۔ ہ تا مگ روا نے بق کی 
رسالمہادرآ پکادرل ددحاخیت دالن بہت شوق سے نت 
اڈیا۔ در لک دجہ سے جاری بہت سے مفکلا ت نت ہوئی 
ہیں سگھ یکو نآ گیا ہے۔ در نے جہاں اور بہ تک 
جہای دروعالی پریٹانیاں ش مکیں و یں بہار ےگھ رکا 
سب سے بڑا مت لی مکیا۔ متلہ یت اکرمیرے پا کو 
مر کے دورے پڑتے ۴س نے ایک دن دریں 
بس اک ہآ پ مار ہے تے اگ رک یکو ری کے وورے 


پچپڑے میس منڈعو اک بات کے گے جس لال دی ۔ 
تی ران رو کال کے دورے پٹڑ یح ہو گے اور اب | 
ددا یل سے ال لیک سے لا می لہپ ر4 


ایک قب ریش دہاکہ ما یہ نے عق کیا کہ یارسول اللہ پٹ ٹیپ ا یش نے قب وہماک ہکا آوا کی ے۔ 


صحفرت ذو یب ن کیب بن ر یہ شی اللدتعالٹی ععنۂ نے 
می نکی مرز ین مس سب سے پیل اسلام قو لکی تو رسول 
الس نے ا نکا ام عبدائشہ رکھا۔ا نکی ای قجرت 
ا کگرامت بہ ےک اسو شی نے جب من کےش سوا 
میں خبو تک دگوٹ یکیا اور لوگو ںکو اپناککمہ پڑ ھن پر مور 
کر نے لگا تو نحطرت ذ ویب زڑی اللہ تواٹی عن؛ نے بڑ ات 
کے سات ا لکی بجھوفی بو تکا ا نکارکرتے ہو لوگو کو 
ا کا اطاعت سے وکنا شٹرو غکردیا۔ ال سے ج لبھین 
کر اسوی خالم ن ےآ پکوگ رر رکر بلق ہوئی انگ 
کےشعلوں میں ڈال و پان رآگگ ے بد نتوکیاان ےنم 
ک ےکر ےجھینیں لے یہا ںپ ککہ پور یآ گج لک رھ 
1/ "0 یمور تہ یتو 
تضور اکر سیق نے اس جاور الوجودکراصت کا زگرہ 
فرات ہوۓ ارشاد فرمایا کہ یخس میریی امت 
میں حعٹر نکیل علیہ اصلؤۃ والسلا مکی مرح آنگ کے 
شعلوں میں لے سےمفوظطار با اور ایک روایت جم ےکم 
امت سض یکذ مان مااک یقجری نکرع ری اش 
تقائی عن: نے پآواز بلنلد ‏ کیا کہ المدنڈر! جارے ول 
سم امت مس اتال نے اک الین کو پیا 
ف میہفت :برا ینیل اہ علیہ ال واسلا مکی طرح 
آگ کے شعلوں مس لیے ےکفونا رہا۔( مد اللہ 2ء 
874 واسدالغا بج2 ش148)۔انگیال رشن 
ضریتہمزہ ین مر دای شی التھالی نکی ایک 
بہت یی جادرا لوج کرات ۰ سے ہی لوگ تضور ى 
اکرم سیا کےماتھ جباوٹش گئے ت انفای ےتضور 
اکر ہیا کا سات ہجو ٹگیا اور یہ چتدآد نت انم را 
رات شل اہ عم اوھ رھ رگ ید یکو راس تھا ناک 
در ےکاخ ا پرنالرذالٰ حا شیىم 
اچاک ا نک پا نچوں اشلیاں ال تددرد شن ہین سکا نک 
ری ہص سبکودا ظا آگیااورسب بکھرے ہو ےلوگ 
اکٹھا ہو گے اور بلاککت وب ہادگی سے پل گے ۔ 
رش زعماک گی آواز: حفرت یی بن مرو شی اللد 
قال ا عفر باتے یک لگ سو خداس وی سان 
ھب 2017 یشمارؤ ر138 


ہمامنا مہ ترقی و“ 


ساتھھقرتتان ہی ںگم رےقو میس نے ای ک تریس دھاکہ سنا 
گھب ر اکر میں نے عو ش٣‏ کک یاککہ یارسول ال سخ پیا اٹ نے 
تس (ھ اک کیآوازکی ہے ۔آ پٹ پتاہ نے ارشادف مایا 
کرت ن جھی اس ماک ہک یآوازن لایس نے ون شک کیہ 
جا ہاں شاف مایا ٹھیک ہے ایک تج ردان ےگوا تیر 
خذابد یا جا اہے۔ میا عذا بک یآواکاد اک تھا جو نے 
ہنا۔ می نے عون کی یارسول الل تا اقب دان کولس 
گناہ کےسبب غذاب دیا جا ہے؟ آپ نے فربايا ٥‏ 

ل مور یی رتا تھااوراپے بن اورپ رو ںکو یجاب ے 
نیس با .داش ی2 ل874کالنگق) 

پانڈک اود پیال ےکا اع :ہے اوالدرداء ری الش 
تعالی عندقلہ سار می غاندان خزرع سأ ت٥لقی‏ رت 
ہیں۔ا نکانا مو ین عامرافصادیی ہے۔ می بہت اعم و 
فضل وانے نت اورصاح بحکمت مھالی ہیں اورز بدوفیادت 
می لبھی سے ببت ھی بلند مرج ہیں ۔حضور اق سیت کے 
بعدانبوںۓ ع ید منور چو ڑکرشمام می مکونت اختارکر نی 
اور 32 ججربی می شب ریت کےاندروصال فرمایا۔ 

الیک مرج ہآ پ ایق ہانڈی کے یچ اگ سار سے حے اور 
حضرت سلران فارکی شی الف تعالی عندئھیا ان کے پا 
ٹیٹے تے۔ ناگہاں انکیٹ ےت پڑ ےکی آواز ند 
ہوئی۔ پر خودیقوددہپانڈئی چو لیے پر سک رکرادندی ہی 
پھرخودیفوددی چو لیے پر بل کن ال نکی یس سے 
پچوانکاکوئی حح بھی زین پنی ںگرا۔حخرت ااوالدرداء 
ری ال توالی دہ نے حضرت سلماان زشی ال تا ی عددے 
کہ اکہاےسلمان !یتب نیزادرترت اگیموالل دن 2 
حضرت سلران ای رشی ال تعالی حن؛ نے فر ما کہ اے 
ابواللدرداءاگرقم چپ ر ہج ےتو ال تال کی نشازیوں مل ے 
بہ کی دسر بڑکی نڑئی نشانیا میقم دک لیت ۔ بر 
دوٰوں ایک هی پیالہ ‏ کھا:کھانے ےت ال مض 
پڑ من لگا اوداسں پیالہ یش جوکھانا تھا لںکھانے کے دانے 
دانے گان پڑ ‏ ےکی آواز سنائی د گی ۔(می 
الاولی رہلد 11ل289224)۔َ 

تصویر نے فزان اد یا: حضرت ساب بن اق رای اللہ 


۷ُٰ٣َپ‏ پٹبَ ٹ9 ۳بپپپییٰھ0" 
ہر و مور ہے 


9او و کے 


ا 0 


لی عنہکوامی الین حطرت عم رفاروق شی اللرتعالی عند 
ا نے دای کاگور زم ررفربادیا۔ ایک دنا سرک کے 
یلاخ می بے ہودۓ تو دیھا کنل می ایک ال سور 
تا سے ایک مقا مکی طرف اشار کرد ہے چتانچہ 
آپ نشی اللہتالی عددنے اس مقامککھودن اعم دیاتو 
وہاں سےا کیک ببت بڑاخزانہ للا جو دہاں مدنون ھا۔آپ 
نے ین منورہ بارگاہ خلافت ہش ا کی اطلاح د ےک سے 
ور یافتہفرمایاک اس غزانگاسلمانوں نے جن کک کے واسل 
ٹکیا کش نے کتمادکا تقو جن کویاکرں؟ 
حفرت امی لین ع ری انلدتعالی عحند نے میگ صاددغربایا 
کہ چک سداوں کے امی ہیں لیے سم ارسلانوں 
7 سیر ردو۔( روا واخطی بکذائی لکن ز ج3 305) 

8مالی ےآزمودہ می کاراڈقارئن کے نام 
اح ضر تج ماب ام الیکا آپکود لک کرائوںا 
اسے پیالکرتے ہی رسال ہبقر اد آ پک ڈرو 
دعائگی کرت ہیں۔ اث تھا یآ پکوا ںکااجرعطافرماۓ۔ 
ای اپنا نے جواٹھارو مال سے چلارہا ہوں جس سے لوگ 
پر فائدہاٹار سے ہیں۔ یش جولنکر ہا ہوں یتلف 
مالک می ناک رمجتا ہوں ۔۔ ٹیش اپ سی کا رازکھول رہا 
ہوں ج شآپ سےگز ا کرت ہوں کہا لن ایق ریش 
شال کے ماک ااکھوں فک مستفید ہوں اورمیرے لیے 
اصدقہ جار یک بائٹث بے لے ددع ذیلی ہے:اولا دکی 
جرا یکم ہو ںوگر اول د کے جری مک ہوں یا ایل موجود 
تی نہوں رخ تا نی مکربھ رد پیداک رت ہے ہر مکی سان 
رود یک 2 ]رتا ہے اك نف ےم دفو استعا لک نے 
ولا خودعی بنا ۓگ معدا رکیے اش ہکانی سے عوالشائی: 
شاب معری بات تو لن سفید مل نیا والی بای تو 
مخرلپاولرا ڑا ۷ ای ول( مزال کول 
کرای کے دانے کال لی )ان تام یو ںکا سطوف تار 
کر کےا میس پا تولہ چھلکا لاد یی ریہ استعال :پان 
ددد ھت گرم کر کے اجس شس با پچ ڈال دی کھانے 
سے پیل اتا لکرمیں اس میس پلک میٹھ تما لکر کت 
ہیں۔ جن کو ہا جار چالیس دن استعا لکرنا ہے ضس 
7 2 دھراغای: :لب ب می شب پچ دو ںکا ونزن 
پا تو فیدر لی ان یاو یت نولتام یز ںکاوف 
اکر کےا م تم ران و تو لادیں۔استمال :نیک 
ای دزن دو ےک ات اتنام رکید بنائۓ معدہ کے ماوراس اف | 
معد ہش مکرےاولادیی جر ایم پد اکر ےم دنہ اع اق مت 
کرے(عم رظ ءم۶۸) ز5 


7 ۶ 
چ* ہن اھ 
ارک ات 


٠ 1‏ سا ٠‏ ِ : .سے .مم 
مر دک کے موم می پچ ںکوسردی سے بھانے کے نک نکوش سک کی چاگے بگ بھی دی انڈ ےکی ود دی دشر 


ارد ال الک ان ں: جس مم ای ڈو 
پ ےہ سس روید 


نکاکٹت ے پڑ ےگا 


چنا میں اکر فی دالد وک ہوق پلک نکیش لک یتو ھنڈی ح شی ردلی زا ستمال نہکر یں ہکپڑے :بن دھوکر فی نکر یں۔ 


متعموم چے بھلا سے ا ھکیس کلت ھی تی ان بی لصوم 
کم ےم پہٹرڑںگ .ھگ۷بقل 
زنانرکک قدر رپپ ہواکرتاے ۔اسی سے پر والدیین 
واقف ھی ہوں گے ۔ ےکی ہ ہرادا لکو بھا اکر تی سے 
اکا رع ا لک وٹ جچوٹی تلیف پردن را تکاآرام 
کو نم ہوا ہے محصرم بے جب خصوصا سی دک لیف 
مم جا ہوتے ہی تو اس وق تک یتلیف والد بن سے یھی 
یی اتی ۔بینئیس چنا کہکوئی ایا تر ببدنض اتھ 
آے اور چپ رسے دیما ہوہاۓ جیا لیف ےئل 
تھا۔آ کل موم سوا ہچوں کے لے بڑاتکلیف دو ہے 
جن ہچ ںکی کی می دی ہے ان کے لن ےتوزیادداعتاظط 
کی ضردرت ہے ٹھنڈری ہوا گے ہسردٹی سے یاخہلانے کے 
بعد ہواگنے سے پچ کاسیشم سے پڑ ہوا جاما ہے می 
سے می کیا ےآوانز یں آ ناروا ہوبائی ہے نے سے 
داش طور پرمحسوں ہوتا ہے سی دوگ یکی طرح پل ریا 
ہے بی اوقات یسا لی ہوتا ےک کی ہرط رح اعقیاط 
گی اتی ہا کے باوجودان یناریو ںکاشار×جاحاے٠‏ 
عالانہ ایک جات ذ:پننشی نین چا ےک جو مایں اپ 
چو ںکوفی کرای ہیں اگ دہ ا قاط نہک تو لاالہ کچ ان 
ار یو ںکا شکار جا جا ہے ؛عا ور پر بی ہوتاہےکہماں اگر 
نی کا ا ستعا لکر ےو اپنے چجکوفیڈکرالےتو چک 
ھنضردر آ ےکی یا انی کاکا مک نےکپڑڑے دفیرد لوگ ریا 
اک ما ں کا چےکوف یکر بھی اض مکی ثایت پداکتا 
ہے شردئع ہکا ہے ےو یکا ای یازکا ات 
ہوجاۓ ہفورأا لکا تقد ارک شہکیا جا تو بر یزکام ہکا 
ر غکرلیتاہے :گے می سوزش ہوچالی ہے اود پکھانتار بتا 
ےکھا خ ےکھاضتے بے عال ہو جات ہے :اور ابائی لها 
رو غکر دا ےءہوسکتا ےک ال یپ یکر دے۔ ددرا: 
ادویاستعا لکرنے سے پچہ پچ پچڑ اہو جا ہےء ہردقت ری 
ری ںکرتارےگاء ود یر پپپ ہوگا چھرروناشرو کر دے 
گا, نے ےآ داز یآ می ںی ایاگ ےگا تیشم ے بھراہوا 
ہےبگ بھیا یا ہر ےر کک پاغانیی ہونےککتا ےاگر 
آپ دوسراطریقہ علاع کی جانب جائمیں تو فور چےکو 


آ ‏ او لائکرد یی گےءاسشٹی کک ادوی ا قد یکر 
کے چک عراع خراب ہوجا تا ےب چہکندر ہو جانا جح 
کوکنٹرو لکر نے مس چنددن ئک جاتے ہیں ہاکٹ لگ ا 
کیفیت می ہومیو شی اددہیاستعال جیائی لکر تے وعا لاہ 
ہوم شی دوب یہو ںکی متیقا یمکسار ہیں :انی ے 
کہ چےکوفورکی فا حون ہوہ ان ادویکاذکرکرنے سے پیل 
چندگزارشات عرت کرو ں گا۔مردئی کے موم می یو ںکر 
سردئی سے چان ےکی برک نکوش شکرفی چایےبھ بھی 
دی انڈ ےک ذ ددیی دی ہشمد چنا یں ءاگ رف والدەکی ہو 
تو پرلک نکش شکر یتو نی ح یر دالی یز استعال ن 
کب ءکپڑڑے ء بن دھوکر فیٹھ نکر اکیں بکہ اس کے بعد 
دی انڑے ابا لکرکھا میں :چا پی لیس چےکودتوپ 
روزانہ لگا کی ؛ یچ کے سرجانے ایک پیک کا گڑا رک 
دی ایی ےلگ جئےکٹھ نی رک ءاکر نیڈ عق لک 
تو پانی الا ہواش گرم استعا لکریں۔ 

شجہدادر ہچ :کانیات می شہدکو ہیآ ب حیا تکادرجہعاسل 
رہاے:انشاوربالی اورقرمان ول س یج کی مدایک 
یتین فیا اور ددا ے1ل شا موت کے رن کا 
علات پٹدرے 'ہد رب ان بھی شدرکوبطور نما اوردوا کی 
نو اننافوں کے لئ انجائی مفیدقراردیا ہے ٠دنیائش‏ اب 
سوا پاکتان کے بای تا مت قی یافۃ اورق تی پذ یمالک 
میں شہدکا استعال بڑ گیا سے جو اک نکی آفارت ےی 
آ گا ہیں ٠خاگی‏ ادارد_حت ن بھی اب تہ دروم وکا حص 
بنان ےک نشی نکی ہے۔ تزفی دنا کا داحد کک ہے جہاں شہد 
اکہدے ئا کے اتل تا انم شر 
چو ںکی نٹیذا اورسحح کیلع انجائی ضروری اور مفیدقرار 
دیاہے۔ایک یور پر پورٹ کے م اہی ج نما تک می ہہوں 
کی بح تک شر ببتر ہے دہاں شہدکااسقعال زیادہ ے؛ان 
لاو نٹ ببارادر اف رو ںکواددیا تکی ہا شبداتمال 
کردایا جاجا ےب ےدوچچست اورتدانا ہو جات ہیں شہر 
رئش سے اس می لوا: اما سیت مد اجزاء شال 
ہیں : جوخون لسر ذدات یل اضاف کر تے ہیں ہٹس ے 
پچوں می نمذائ یقت پیرانیس ہولی یتو زن اور کال غز١‏ 
کھا نے والے کیل شہدمتوازن نذا کا تقور پی یکرت 


الک وکراپنے پا رک ےگا کا اہر ان انتا یکا 


7 
ان میدےگا۔ 


ہے۔پاکتان یش 100 نیصد چ ماراسما لا نامز 
یں بت لانظآت ہیں یچوں مس نزلہ کا م(کھای :ہیں کے 
کٹڑےہ ون کی کی ہدست :امیا عیدادر الیکا بہت کا 
ار یں جوستفل لان ہونے کے پاٹ چو ںکینش ما راڈ 
انداز ہوئی ٹس سے ان کےقدکا مھ اور ذ من پراشر پڑت 
ہے ا یے ہیں کے ماں باپ سادا سال ڈاکٹروں اورطبیوں 
کے یچ بھاگنے رہے ہیں۰ ایک مار جپکان کے ول اکر 
چو ںککپن سےجی شبدکا عادٹی :تا یا جاۓ اور ا سن کی کے 
ات یشمدرکھا یا ہا ۓک ہا تھا ی اوررسول سن یپ ین نے اس سے 
شفاءکی انت ءکی اد نل باریس وکا چون چک 
شبددددھ یاپال یش لاکردیاچاہے۔ 

ڈاکٹرصا بکاکمنا کہ پچ آپ کےنتقی رقت ےذیادہ 
تی ہیں با یہو ں لیے خامس شہد عا٢‏ لکر کے نیل 
لا میں ٹوا مردییں یں جب موم خنلک بو یا سرد 
جن پر ہوتوش ہدک چو کی خودا ککا حصہ ہناد ینا چاب ےشن 
و ںکی لوم پاش سے 16 ا لک مرشمدکلایا جات ہے دہ 
درازقآدذ بین اورخبصورت وت ہیں ؛ائن کے اندد چار لال 
سے دانع تکانظھام انال تر ہو جا ہے شہدکھانے والے 
ہچ لو یل ار ہدتے ہیںء ماہرطب ذففضیا تکاکہنا ےکچ 
ہروقت رک تک رت ر ہے ہیں ءال لے ان ک سم سےبہت 
زیاد الین اتال ہوتا ہے اورا کی مان ک بھی بیعتی بی 
ےقوا:ائی کا ا انگ کر دا کرنے سی چچے 
مٹھائیاں :ٹکٹ :ٹافیاں دغی رہکھاتے ہیں بڑس سے ان کا 
معدہ اود دات خراب ہو جاتے ہیں :اود ان کے چچیر ےکا 
کت بھی اث ہوق ای چے پڑپڑے ہو جاتے 
ہیں :را نکو بازارئی اورنلرکی اشیاء کےکھانے سے دورجی رکھا 
جاےتوپچترے بہت سے ہے اواااوکھا نا رو جو جا کی یتو 
شہدےگھبراتے ہیں الاو ںکوشی خواری سے عیاش کا ماد 
بنادیاجاےتودہاں سے منوس ہوجاتے ہیں اوران سےا نکی 
تواای می پپدی رئقی ہے۔ ایک کے مطابتی شدکھانے 
دانے 90فیصد چے مافیاں اورمشھیائا ںکھرانے سےگریز 
کرےچے ڈیں ابرطب وحم تکا اب متفق فیملہ ےک اگ رہم 
چو ںکاجسسان اور زیو بحت مندد یکنا اج ہی ویش 
ناشن او رات کے سونے سے پیل لیک ای کت شبددد مس 
لاک لا اگیں بجحت ند چچےآپ کے کو نکاباعٹ میں گے تو 
پاکتان کا تل ررڈشن اورتا اک بھگا۔ 

(ہی: وب را سا ما خی سلموں ےن سوک ) 

یکریم سط رس قدر ان پند تھے او رپپ ہکوائی بر 
اس لم ہو پا یلم مناقی ہو یا نس المنانفین برگز پند ھا" 
آ پٹ ہرانمان کےا تن سلو کہ ماتے۔ 1 ق‌ 


نت فلت اورزات: جک مت ےنال وت ے جوخا می سے خای ے ووففلت کیا سے نا ے ووذات ےا کرت ما ہوا 
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ایک نو جوان مل جا نکران سر تی سس س ےک ہاک ہہ م7 99-1 


کا سے 
[ڈاک موب عالر ب ہے ۱م ادررداداری [ا 


کی 2 ۱ چیا ء ا کا 
امت خی موں ےکن کیک 


سو 


پی 0,2۵ گی ایک نیک کام پر لہ ہوۓ ہیں لی ناۓ مو پائل ڈا لک ساس میز پر درک دی۔ 

محر مضرت زاحب الملام نیم ااشرب الز تآ پک بی ےکوکما امام صاحب نے حوص کرت ہے اسلحہ بردار جس 
جادیرسلاصت ر کے حکریخلوق خداآ پ مکش سےسفیر ‏ وجوانوں ےکہا ا جاب یلزت دا رگراد یمارگ تھے رات می ایک مقام پر رھش رکیئ لقن یبور کے 
کرابت دیاد غرت ریغ1 - بای ہنں ہیں ادرغیرگرم ہیں میں انگ زا دی ان خول مات بیمسلران چی یٹ ہو تے ہآ پ یکسرک 
مبقری رسالہ یش ہر ماوق ان پا کک معظمت کے جوانے پش و جوانوں کے خوثل اخلاقی مردار نے ہہ بات مان أ اور کے جلنے سے پھوکرد خاراڑاتو وہاں بی ری الننشین 
سے دا قعات پڑ ھکر ا یمان اذہ ہوجاتا ے۔ میرمے پا ال نکودو ہار وگ روم مج بٹھادیا۔ یکو جوان :طلجان عبدالش نال نے اپنے مہ پرپراڈالے ہوے ارت سے 
بھی ایک چا دا قعہ ہے جکہ ہمارے مک کا ھی ہے۔ وا ہے گران ے پا قگھرا ہوگیا اور ان لکول اور ایام صاحب ولا: گردوقیار اڑا وب می نیکم میا ےتیک 
یوں ے:۔ ہمارے گل می مسر کےاام صاحب نے ہے ےکپ اکہہ مآ پک ہی ںی گے آپ سے چھھلی ہر ساد مکیاورقرآن یدک چندآیات نامیا ال پرمباشرین 
ترحیب بنائ یگ یک خفے یش ایک بارکھ رکھ اکر لوگو ںکودیین گےآپ ایک تککام پگ ہدتے ہیایکن اپ مو ال أ کت خانطور پر کے لگا بھتہاری با اتی نی ہیں۔ 
کی ان جالی ہیں اور ہر یکوخازک فی نکرلی ہا کام نا لکرسانے می زیر دکودی' ساتھیوں نے مو پل مز پر رھپ اگرسہای بات یھی ہی تو جیٹس م کرای نمیا 
کل متلف لڑکو ںکو کٹ اکر کے ای کگر وپ ترحیب دیاگیا دہ باقی جن اسللہ بردار فو جوان خواتھون سے زلیر رقم' ہپ کرو وہاں بیٹے چن لان عبدانشبن ا یک کتافی پرضت 
اور یٹڑ کے ہر جغے علاق کے ہرگھریش جات اورائیں اکر موپال نےکر باقی گھ ری حاشی لھا روم ہوگئے امام أ برہم ہد ادرقر یب قھاکرکشت دشون ہوجااین اکا 
دی نکی جات بتاتے اور نما زکیقی نک تے ۔ ایک مہ یہ صاہب نے تن ماتیوں ےکہاکہ وہای الگر یکا زیادہ میم نے اضاک یذ شفقتاورہب یا فرباتے ہوےسورال 
نو جوان محبد کےاام صاحب کے ساتھ نما زک خی نکرنے سےزیادوددوکرییں۔ پندروشی منٹ کے بعداس برواروں گر یتب ہاتے ہو دو فرش یکونٹراکا۔ اس داد ےگ 
سیر سے گل ای کی ہس پچقۃ ای کک رکے سان ایک پان ےکیا ہوا نی ہوئی تام اشیا ہگ میس موجود بی آ خارہتا جا (ل سنیٹ 


کل نی پراڈگاڑ یبھٹر یھی امام صاحب نے سو چاکرال 
جھر میں ہمان ے ہو ۓ ہیں چلوگھروالوں کے ساتھ ان 
کویھی دی نکی با بتاتے ہیں اور نما زی شی نکر تے ہیں 
ایک کے ن ےگھ کی یل جوائیاندر سے ایک خوش لیا 
نو جوان گل ( چون تھا ملڑ کے ائل علاقہ تے ال لےمام 
ا سگھ کے افراوکومپانۓے تھے )امام صاحب ارام لڑگوں 
نے اسں نو جوا نکومہما نت ہوئے ای بات بتالی شروں 
کی نوجوان ہوا :ضر تآپ اندرتشریف ل ےآ میں آرام 
سے ہی کر با تکمرتے ہیں امام صاحب او جن لڑ ےگھم 
کے اندرآ گے اور ال دوسر ۓےگھروں 923 : 2-21]- 
چارافراد پش لگ رد پگھ کے یٹک ددم ہیں دافل ہوگیا' 
.س سس دوخ شک نو جوان ان کے تییے ئل راھا۔ 
لیک روم میں واقل ہوتے ہیں اس فوجوان نے اندر سے 

ورواڑہ بت دگردیا اور بپتول ثیا لک خخاطب ہوا کہ بولتا 
نہیں بے ان تن لکوں جس سے ایک بولا' تضور جواری 
مت مارک وئی ےک ہم بی جھآپ کے پا مس ہے 

١‏ سے دک کہ ارپڑرں بڑو کی لی بندہوجاتی ۓےاسلعہ بروار 
اف 2ن شر لرہ ین 
گیا جبا نال خنانہ جوکرصرف خوا تن تھیں کے ساتھ 
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ا جوان ایام صا 


ااں کےسائۓ میز پر رکودمیں خوش اخلاقی سردا کے آگا: 
اماں گا! آ پکی مار یز یآپ کے سامے پڑ کا یل 
نیس پر دای ہم جانے گے ہیں اور جاتے جاتے ایک 
اروپ کا پالکل خیافوٹ ثعا لک بڑک اما ںکودیا ےلگا 
ماں گی مہ ہمارئی طرف سے رک ٹیل اور ہمارے لیے دعا 
کی مےکہکردد اق نی پراڈوگا کی شل ےکر ىجادہ چا 
اب کی پراڈوٹش ٹیٹھے چرخ ٹل خوش لہا خوش اخلایق 
پین کوٹ میں عاوں جوانو ںکو دج ےک رکون کی کہ بر چند 
بھ یکر گے جےک ہآ خر می ںآ یہ الک ری نے ان سے ا ن کا 
حوصلہىی چین لیا اور ہباۓ لیے کےیک ہزار د ےک رج 
جانے یس عافی بھی ۔ یہ ےآ یۃ انرک اجکی طاقت۔ 
اش ہق رآ نکی طرف لو فآ تیں' اور اس ط رح لوش 
جس طرع لوٹ کات ہےتو مر عافیت ىی عافیت ہدیا 
می بھی اورآ رت مل بھی- 
شوہ ریت پ جو رکردیے وانے ا مال ا بے اولاد 
خوائن نے اولاد ام کے پا ؟ا و کھےگمرلو کا 
شطے کت ہہ 
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عبات گائیئ ان کے توق اور جمارکا ذمہ داد یلا 
تاب اردواو پش یں پڑھناہگز یھر ں! 
مو رما ہل کےمائ اور دای اکنل 
محزم حضر تن حیم صاحب السلا ماب عرصہ پیل ھک 
بات س ےکہمیرے پا ون اود ہاج دکی جلخراب ہو شرو| 
بی پاؤںکا اییاں ادراگو ھے کے کے گے اور 
پا یں کےاگو ھ کے یک ٹآ گے میرک چٹ من نے 
مشورودیاک را تکرسوتے سے پیل دی اگ کے ہو 
زنموں پر گال جں علزقراب ہے می مکا رید 51 
5 رج نیف بہت زیاد ہی ای وقت را تکو دی اگ 
ایالم کک پائؤوںکاننم نل ہ چچاتادورات مز لکیاتھ 
پاوں صاف خھرے ففیرکٹ اورنوں کے تے پھر وم رجہ 
می لاق جل رظ نےگی سردیوں می چرے 
یمن خنفک اورکھردری ہو جا ےتوولی ینگ کر مکی رن 
پلک پا چرے پر ا یں ۔جلد ۳ز ہ اور رشن ہوجا ےگی۔ 

آوٹی: کی ہاو دالے پرے پر 
رکز نآ ز ما ےگا ۔(رضوا تار ازراولپنڑی) 


1 رھ 7 ‫٠‏ 7 7 1 ۳ وع ا 1 05 
--0 گا ٹرکام ب۷ نے یا چا مدکی کے ددتی کے ہھرادکھانا بے ودف رت تنٹں اورمقوئی ہوا ہے۔ ہرگ رکم ردوخوائی نکیل لاجواب یز ے۔ سورس می دی لت الف رھ یں 


ہیں ان ک یں مل کا صصساءیاں ؛: ہسے اور گر کے مسارۓے می ہت میں 


مرش اضانے کے ساتح اج د پھر ےکی طاقت عام طور 
پرکنزدد ہو جاتی ہے لین اگرکی کے ماع میں فص اور 
حجارحیت زیادہ ہوتو پچ رچھپچز ےکی طاقت جیزکی ےگنن 
شرو ما ہوجالی ہے؛اس باتک انکشاف ام رک ک یی ایک 
تقد اتی جم کیاگیا ےس مس 45 سے 38 ما کیم رے 
0 ردو کوشا ٹکیا کیاھا۔ یآ دماشقق ضرق 
سس شش بیدیکھاگ اک بس رؾ کےا ازم جن مردوں یل 
خ کا خر زیادہ تا ا لتق کے اتا م تک ان کے 
چھ چھڑے نمایاں طود ہکم تہ کا رگروکی کا مظاہرمکرتے 
رے۔ 0-2 ےجس سے بات پامیشو کوک یکہ 
وی او اتی ےچھٹیچنز ےکی :لیو ںکی کارگر دی 
کور ہو اتی سے عمرافرادکا فص کر زیادہ نتصان ہوتا 
ہے؛اور اس طرم ا نکی سان بھی اکھت ہے :اس سلہ 
می دی روا لکوی یھو خر رکھا گی شا سکرریٹ وی سے 
بھی پھر ےکی طاقت تا ہوئی ہے اہم دیکھ اگ اکہ 
خصاورجارنیت سےسب سے ز یادوفتصمان چا ۔ یگ 
فو ٹکیا گیا جولوک ماما بہت ز یادوتشیل,آ ک کول ہونے 
وانے اور ,ہنی دبا کے ستاۓ ہے ہبوت ہیں ان یس دل 
کی بیاریاں:دمہ اور دنر خط ناک عار نے بھی ہوتے 
ہیں :دنر جائزوں میس بھی دیھا گیا کہ جن لڑگوں کے 
چھچھرےکزورہوۓے ہیں وو سان سکی نالیوں یل رکاوٹ 
کی ناریو ںکابھی شثار ہو کے ہیں یعفی جذبات ےآ مکا 
حیاماتی مل تبدیل ہوجاتا ہے اودرا کی وچرے یراول 
ےتاعت کا قدرتی جمالی نام اق لت لکا شکار ہو جات 
ہے اخصالی اور ارول یت متاش ہوتا :ٹس ے اعضاء 
فصو پئیچھڑزوں میں خطر اک حدتگک سوزش پد اہول جال 
سے اسٹریس کے تلق موہ یم کے ماصومی نظ مکوص تک 
دتئے ریش سے جار نہیں اورجسمائٹی خرایو لکادرداز و 
جات ےگ رچانہوں ن ےک ہاک فی الال ىہ جات وڈ سے 
نی ں بی اس کر شدید فی ےک یمکیفیت سے یم ب ےگ نکن 
اخضاء نی اثرات پذتے ہیں نان بہت ز یادوگرم مزاٹی 
اور رکےساتھ ٹین ےک یکمزورکارک وگی کےدرمیاننتلق 
داي سےا بت کیا جا اے۔ 
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آپلے سے ہاہرہوناکڑ ہنا چھوڑ ے 
ببت سے لوگ لٹھی رای بات برک جاتے ہیں ؛ان 
کی یہ حادت ز ندگی مشش لکر دی ہے ہق رآآن شریف مل 
ایک جج ہآیا ہے 'اپنے آ پکوشصعل ہونے سے باذ 
رھ بدید دوہ کے لوگوں کے لے ہہ بٹڑی جائع ششیحت 
ہے۔جب ہمادہ ذ جن ایک مضےکے سے دوسرے مک کک 
بھی تی رفاریی سےکاممکرا سے تو ا ںکا یج ی ہوا ےک 
زن میں کاو پھا ہوئی ٹر ہوی ہے گرم چاجتے 
ہی کہ ہھارے ج بات ششصعل ن ہول اور مآ پے سے ہار 
یع تچھوڑ دی تواس کے لے ضروریی ج ےک جدیدڈ کا 
رقارکا می مگ دیاجاۓ۔دو کا شون ای وت تک گن 
ےکہ جب گگ زندگی کی جمزر ارک میعم شک دیا 
جا ؛فدائی ذا کون دک کی ای تج زگا نی ندنل یہال 
ہآ پکا اتکی در ےگا ٭وہصا فگتا ےک اگ نہیں 
ال قدراحمقا ضہرفار ے چلنا ےتوخودی چاو ج بت تیگ 
جا گےتو "شتہارے زتموں پرم یم رکھوںگابین اگرق 
زندگ کی اس وحشیانہ رفا رکآ ہ تےکر سے میری ساتھ چلوتو 
یی تمہاریی ز گی ںکو مال ما لکر دو ںگا ءپڈ اکن زندگی ھم 
کر ےکا رتارری ہے گی لبھی ال راد سے زندہ رہن 
چا ہے اقرآن پا اک شی ایک گھاے؛'ہردو دی تھااور 
خاش کہ پر بی ےکرھوڈئ دی رآرا مرک اکر ۔ گر پکسی 
دبا یا جلد باز کا یا ۓآ رام اورنل ےکا مکر میں تو 
آپ نز لہ تسود یرجلدئیچنچیں گےءاشرک ذا تکگرانٰ 
کے تحت اود ای کی راء پر ا سے آ پیا نتصان 
ٹنیس ؛ ٹاک ؛اگ رآ پ ا لکواایک مرجبکمودیی مو شاید 
آ پک تام عمراندیرے میں پگ تےگزر جاۓ :لی لآپ 
ہنی کون رک ےکی اش کریی۔ 
اپ آپ سے کے راک یی''جل باذک کیا ضرورت 
ہے مزاجی سےانسانکا ہرک خودیو نت ہو اتا ے" 
دن ش لک ا ایک مرح یضردروش یا پنددومنٹ اپنا کا چوڑ 
دی ؛اوکی نما وش مک گرا نخیالا تو اپ جن ے 
گزرنے دی اکا سےآپ کے ذ ہ نکوسکون لگا آپ 
خودوتاز ود مس کرس گے 
ڈاکنٹرو ںکاکہنا ےک بہ تکی سال کالی فکا لا ال 


امر مس پشیدہ ےک لو کلڑہنا اور خی آج بچوڑ 


پا ںکوز من پرزور سا 


کی ڑا 


یک اگ رآ پکوآپ کےنئم پرقا بد یتآ پکاذ نک نچ تا 
میس 1 سکتا ہج ہنی سکون حعاص٥‏ لکر نے کے مھاٹ میا 
پل قدم سے ےک ہآپ اپے جسالی رڈ کیم مم 
لائیںءآ پ تران ہیں گےکہ یک لآ پک شیع ت کیک 
کس ودج مک دیا ہے اور جب طی تک جاتی رتق 
ےتوپ فیا ہٹ یا آ بے سے با ہر ہون کا سوال نی پیدا 
نس ہراس ےآ پک می قوج زال ہونے سے ےا 
جا امی گا آپ اپآ پکوتکا کا مس ںکر ن ےکی ججاۓ 
از ودم پان ےی کے۔ 

ذیگی مم ایی تاد یذ ہیں جوانسان کے ضے کے رما نککم 
کت ہی۔1 سیآ را مکری پر بڑے اطمینان سے ٹٹھ 
جائمیں ءا پنے ض مکو ہاپئل ڈڑھیلا چوڑ د یئ ,یں میں 
کی یک ہآ پ کےنم کا رت ہآرا مگرر اہے؛اپنےآ پکو 
ین دلامیں کے آپ کا سارا ضحم پالل آرا مکر رہا 
ہے۔2:اپے ذم نکوایک الیل تسورکر یی رژ سکی یح 
پر وا کے جی زچھوگوں نے بل جا رق ہو جرییں 
بھی ںک یہوج رکئ ہے ارشی لک پا رکون ہق 
ہے۔3:خین سے بارمن ٹف کک اے پرککون مناظر کے 
مق میں جن سے آ پ گی لفف اندوڑ جو 2 
ہو :نکی پپاڑئی مقام ؛پچولوں سے پھریی ہوئ یکوگی 
وادئی۔امید ےک ان تا یز پل کر کے پ جلناے مع 
چوک رای زنک یگمزارىیی گے۔ 

زوئیاع مل ران عبت بڑ ہا کیلئے 
ار یی 02 ے اور ہروقت لن ری ہےتو شوہ کو 
چاپےکہ اسر پر لیت وقت صرف 20 مرحبہ ام الھی 
امازغ بڑ هھےچند بنے چند مینے۔ پل رکال دچے۔ ام 
کے علاوہ پیش خوشگوار ز نکی یل اس ا مکاورہ بتکم ال 
رکاے۔(واکٹ جم یلاہور) َ8 


ما 


سرت جس اس ال یآ 


6 اگ‎ ٠ 

1 ےا 

۱ ا" / 
کی یی ٹین :وا ری ؛ إ جر اود چاو لکونذ اش شائ لکیاجاۓے ا یر 


(یحوتم 


ںا 0ہ 
پا آ 


اور والد وسرد یو می ابطور افص اھ مے اورک یکی رٹ اتی یس ١‏ ورس .رامک یکھی پ کرس بگھ روا لو ںکوا تیر مس 


تم ال رت کیا ے؟ بہت سو ہوا یہ جا نک رک یکا ٠‏ 
یا را7 کا شکار ہیں ۔فقین کیک بے 
خودجی ا یکا زیادہ پینیٹس تا تین سال پل می ایک 
کولیک پروفیس کی پوکی کا غقد بڑھرباھاندوزن اورندی 
اے و گی ایک ون دوونیباتوں اتوں م کے 
یں 'لواورسنو ات سار ےٹھیسٹ ہو ےک بھو ککیوں 
نو تو ڈاکٹرصاحب نے رپورٹ د کین کے بھ کک 
"کی کوکند مکی ہی ہو یکوکی یز شیھلاکی جا می ا ںکا 
علاؾ ہے یرکبکرانھوں نے لا پرواہی ‏ ےکی لوج اگندم 
س ےگ گکوکی زیارکی ہکتی ہے 'میرے دل مم بے بات 
اک ا یکرکیادکندہکی دبار ہکا ش تن شک ہاق؟ 
ئ یما لک مس الیی خذا میں ضائ کردی جائی یں 
جن کے بارے میں پلکا سا ش یی ہوک ماضمالی محت کے 
عفر ہیں۔ میرک ال بات سے بہت سے لوگ انقاتی 
کل گ ےک نز ائی عادات اورا کی ابحیت ےجس رع 
جمادے بزرگ واقف ت ہم اس معالے میں پالگل 
کورے ہیں ۔آ جع تصرف لذ تکام دن ےلیک 
با تک خا لکیس رکھا جا تا کگحمروں می ںکھا کم جانا ے٠‏ 
بازار سے یادہ تا ہے ۔و یک اینل یہ با کیہ یاہرجاکرکھانا 
بھی لازی ہے۔ای لیے ا بگھروں سے ندال بھار نے 
کی سونشی خوضبوااتی ٹس سے اشتبایڑ جا ی ای اؤر خی 
آلواوشت, مس پڑے پڑے دج ےکی خوشبو شب دیگ: 
و رہ نکی پل اور شاحی پر یی گی خواب وخیال 
:وی ۔ساراز ورٹوڈلز اور چائنکھانوں پر۔ پندروٹیں سال 
پیل تک بھی صورت عال اق خراب نٹ یگھروں میں 
مم جا نے تھے .ای لے تر 

بی 1نی رش یی نوا رادید ےکھا ےگا عاتوںے 
بھی بہت خرالی پداکی ہے .تع کا اش خن بے سد پہراور 
را تکاکھا ا گار و کے کے بعد بہت خا مکی بات ہے۔ 
اجب ہرطرف افراآفئ اورک وت مز یادو یی کان ےگ 
گی ہوتو ایی می ںگلوشن الرتی فرکی نمی ںکہاں سے 
کی اعت ےکجن 
کھروں می ںکوئی * بی فرداس اریم با ہے ا ںکھرکی 
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خواج نکو یمعاملہاپنے تھی لے لین چابے دا طرح 
کیگیہوں کے جا جو ٹین ء جوا رئیا جرواور چاو لکرخذ١‏ 
شا لکیاجائۓ۔ ہم نے اپ ےگھ رہ دیکھاک داد ابر 
والدومردیوں شش لبلورخائ پا جرےاور یکی روٹی ای ای 
اورال, 127 ل0“ کرس بگھروالو ںکرکا ی٠‏ ا٢ک‏ طیرے 
الد زندیکازیادو تحص چک اگ یڑوں کے ےگ رای 
لییےا نکی فذائی عاداتھوڑ یمن تھی ۔۔دوجوار باج وہ 
او تک روٹی اک پپنن سلکرتے ان دای کے پر 7 
پانچوں اناج ںکولا کر جب ردئی کا ای موہ ای ٹور 
مہڑکی کے س ات ضرورکعاٹی تی می ۔ ای رع سردیوں ی 
باج کی ددٹ یکا طیدہ نایا جا تھا یک ڑطی اورسفینگوں 
کے اتد۔ ریگ صرف ا کے کے ےنیس بی فواند کے 
لیے۔اہراخواج نکو چا ےک دوان قمام اجنا لک وا تال شل 
می بی مریض کے لے بی نکی ردٹ اہ کی 
ابی باج ےک اورگی ان سب می ٹھوڈاسا چاو لک 7 ز 
لک چائی :ائی کن ے۔ دی رآ خوات نکھ ری کٹ 
اور ٹھائی یرہ بھی بنامکق ہیں ۔ باذاد ٹل شین کے لڈواور 
انددے با ا سای و قیاب ہیں۔اندرے صرف چارل اور 
سفیزگرے بنائے ات ہیں چادل کاٹ ےکاچدیاں 
بھی ائ نکی ہیں لان ماھ یا بہت شردری ہک 
ملیف میس ا ال رت یک یآ گای پیداکر نے کے مات اتد 
بھی زہ نیش نکروادیاجا ۓکیگلشن الرتیخدادکرے 
کو خط ناک پیارکیننس ہے .آ خرشوگ ر کے م ری یت جین 
کااستعال اور ہائی لیڈ پریشرکنک سے پرہیزکرتے ہیں۔ 
اکرکنینیس تو ا کی تادل دگراجنا یتو ہیں ءجارل 
.ای کگوئیک کیم می دالوں کے سات گند کی کہ باج وڈالا 
01 ھی اور؟ مس بکوکھا اکر یس رت لد یڑ لم ہوا 
تھا۔ ای رع دی اور یو پی دالےایک ڈش مناتے ہیں سکو 
”شول کے ہیں ا سکومون کک یتچلکوں والی ال چادل :تہ 
اور پک لاک پچایا جانا ہے ۔ٹھاٹراوردنگرمھا لے اکر پور 
یس ہرک مر جا دہنیا ادرک ؛لیوں مگرم مصالراو پر سے 
الا جات ے اود پیازکا بھار فا ہکھایا جانا ے۔ ینا 
'کلشن الرتی سے ساٹ لوکو ںکو یذ اضرود پندآ ‏ ۓگی-۔ 
ای طرع جکاول یی غذ ای تبار ےنات اہم ہے الکو 


سا سم ہاش یکا ضتاج گا ہواورذات کے بعدگز ت اۓےگا۔ 


ددم یلد وی اکا یا جات ہے اک رانک کی ہوجو خین 


بھی اس میں اپناکرداراداکرسکتا ہے۔ دواس طر کاپ 
ٹاک شوز یش وڈیروں اود جاگیردارو کی توجہ ال جانب 
راوائی جاۓکوہ ریلم ج اپ استعال کے رت 
اگاتے ہیں اے و وی 'گلوشن الر تی کے مریضو ںکوف رام 
کردیں۔ ساتھ ی نل میڈ ا پچ ا دی ےآ گاج 
کے ای کہم چلائی جا ادردی نیم کے رکھوالوں سے 
درخواس تک جا ۓےکہ دا ہق اق تریس رشن رکنے کے لیے 
اس جا ب تو جرد ۔عناسب قیت پر شی نکوگوشن فی 
عنم فراہم کریں۔ساقھ ہی ڈاکٹر صاحبان سےگمزازل 
کرو ںگ رووا چہارئی کےوانے سوا مو گای د یی 


ران یرش فکرت تھاایگ لآزمایاد رمیا 
حم عفر کیم صاحب اللا میا ران کن بہت زیاد 
ت کرد ہاتھا بہت ز یادہ پیا ن گیٹ نے سور تر ل۱41 
ادفعہ پڈ گرا پرنٹالیٰ کاتسورکر کے دعاماگی ۔ ا ےکم 
وا کے بای و وآ انا 
نیس ہودہا قھائٹش نے ایک پارسور) فاتشن مرتبرسرۂ 
الا ارلآ' خرفن مت در شرف پڑ کیل ال پرچھک 
ارد رت اگیزطود پر پا لن ہوگیا۔ (پٹیں) 


سے اماشرے می کرای اش 
زم عفر کیم صاحب الام میم ادرع ذ یل تی 
عیقرگی ا رین کے ۲ اح قی قا می نحظویاہوں ص2 

مگراہٹ ایک ایم نہ ہے جوغخری بآدٹیبھی بکرم 
ہے ۔مگراہٹ اظبا رت رک۷ خہایت اطیف ذربعہ ے۔ 
مرا ہٹصر3 یا دی کرام ٹگوب کےلبوں پر وو 
ابحبت بن جائی ہے ۔مائیٹ رو ںعکوشفت اور 0 
سے۔مگرایٹ ٹ دلو ںکو جےء واصر زریه ے- گروت 
نگ کا دجرا نام ہے سکمامٹ ح تک زان ہوقی سے 
راہ ٹ زندود کانام بے یراہریتھوں ے ہاش 
ولاک چان ےشکر سٹشخصیت می ور پا 
ہے عفر ترک یں : اک موتع پ خلیف دم ری“ 
فاروق ری ا تھالی حند نے لو نسح ت ف مایا جوآدیی زیاد 
انتا ہے ال کا رع بکم ہوجاتا ہے۔ جو ماق زیادہکرتا ے 
اف ا ےکم رتبادر بے شی ت کھت ہیں۔ جو بات زیاد کر 
ہے ا لکیلفزریش زیادہ ہوجاتی یں ج کی لی زیاد 
ہو اتی ا لک ار مو انی ہے سک میم ہوباتی ہے 
کا پریزگار ‏ ہدعاتی ہے اورش سک پر زگر لم 
بوعالی ہےاا لکادل مردہہوجا حا ہے۔(ائی فرحت )نا 


7 چارل ف7 ےکی وی ددٹ یی نال کن ڑا 


بیدا سلائی سا لکا چ تھا ینہ ہے اسے رق الخ رگج یکہاجا تا 
ہے۔ ا لکا نام رکھے دقت رم کا موم تو ]نی رک کا ضرا 
اس لیے اس کا نام رب الخ رکھا میا نکر رگ الاو لگا 
مناسبت سے ا لکا نام رب انی مشہورہوگیا.۔ ان ما کے 
فوافی سب ز ہل ہیں جواکصوفاء پڑھتے رس ہیں۔ 
شب اول کےفوافل : عابدو اکنا ےک جب ربق ای کا 
چا نذظرآ جا ۓےتوا کی شب اول مش بعد زمخر بآھ 
رکدتیٹل وم نیت سے پڑ ھھ اورٗیی رکعت مل 
سورۃ الفاتہ کے بعد سورۃ اڈ تن بار اور سی جم 
سور الگا رون تین با رتیسرکی چنا ء پاچ یی بھی ٠‏ 
ساقدیں ء آٹھویی رکعت میں سورۃالفاتمہ کے بعد 
سور افلائ جن ین جار جہررکعت یل پڑھے۔ انٹاء شر 
تعاٹی ال نماز کے پڑ ھن دال کو بے شارٹذاب لگا اور 
نپا نماز و کا عطاہوگا۔ چاررکعتاأئل : جواہ ٗی میں 
ہ ےکر مدکی بی ء بد ہو یی ءانتیسو یی تاریو مس 
چاررکعتانٴل بڑھھ ۔ پررکعت مم سور7الفا تہ کے بعد 
سورۃالاش پا اد پڑھے۔اس کے لے نرار یا ھی 
جا تی ہیں ادر زار برائیاں مٹائی جال ہیں ۔ انثاء الشر 
پروردگار +:1 رو زم رمخفرت فرمائیں ہے۔انضجام بن رکا 
ظیز: بڑنس برا ماہ بعد نما زعشاء ہے وظی روزانہ 1111 
ھتہ پڑتھےگادوموت کے وقت کہ بہت ہواال دیاے 
رخصت ہوگا بیس ہرگ ںکاکہنا ےکہ اس دی یش 
ات با شی رکی بے عد ھرہے۔ اس وف سے خاتہ بالتر 
ہ٭تاے ۔ قاط الممٰواتِ وَالْآزض آنت واج لی 
اللُنیا والأایرة توئٌن متا والیفیق 
يالضْلِحت (سرہلیسف:7)101جم.: ا ےآساوں 
اورزمینوں کے پیداکھر نے دالے دئیا او رآخرت می تو ہی 
میرار نی ہے تو وکا قیفر مان رداری ‏ دنیاے اٹمانے 
اورمچیکواپے میک بندوں یں داق٠‏ لکر نے۔ 

پائرکست دھا:۔ اہ رق ای بھی خہایت انل ہین سے اور 
الس ماش لیذ یادو سے زیادددردد پاک پڑھناچاۓ۔ 
انا عوائی' سے مردئی ہ ےک ایک با ا الیل ہضرت نی 
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قلوتی خد کر میرڈرئی اعال کے بھاۓ تج اور مہ کے ساتھ نو ال دتبجات کے ذریعہ جوڑ ے۔ 


محسارن اس انیت سےگاہا: ‏ بشٹش اپ کتایش بپڑ تھے کش 3آنسی کت اوسر اع انسالی ےگراہواے۔ (وناڑہشاہ) 


سی کے پا ارک رآ ے اورکمامطنح الو وَامُْولّہ 
ولا اه الله وللة از ولاعول ولا ثول 
پاللہ الع العَظيْمَ عَنَد مَاعَيم الله یفل 
حم اللہ پڑ حے جوکوگی ا ںکوایک بار پڑھےگاخدائں 
کوان لوگوں کے زم وی سلککھےگا جو خداکی بکشزت یاوکر نے 
دالے ہیں اوروورات ودان خداکی یادیٹش گے رتۓ والوں 
ےبھی ال ہو جا ۓےگا اود مات ا لکیلیے جنت مل 
داخ کا ذ رلیعہ جن جائحیں گے اورٹس رح درشت کے پتے 
رت ہیں ای ط رح ال کےگنا ون جا میں گے اورخد ای 
اس پرنظردر ےکا اورال ںکودوزرغٔ کاعذاب شہدےگااور 
حدیث مآ یس جک من او وَالمدهوَلَإلٰة 
لا بلەولنۂآ کب ولا عزل ولا فُوقَإلَاياالْعِن 
الیم عَنَد ا یل الله وَواِ مُلكٍ 
ایپوپڑھھےگا۔ دنیااورائٹل دنا ا نت ہو جا کی نین اس 
کے پڑ ھن دال کات اب ٹرش ہوگا۔ 


ہج رس (اٹاراف) 
د ایب او رش رکا موفیص دی نا 
محت مجر تیم صاحب الا میگ ماہنامخبقرئی کے 
ذر یلو خد کیل بے پناوفود رات مرتب ہور ے 
ہی اس می نے دالےٹو کے بہت ابمیت کے عائل ہیں 
ناج کق ری ا زا نےمبقرکی یس دوڈوکو ںکو ز ما یں 
بہت ز یادو فدہ ہوا۔دائم بھی اپنا آ زمودوٹ کت کررہا 
ہے۔ حوالشانی: ان کوزی او دقن عدد اج رڑیٹھ پا 
دودھ می ابی ابال اتاد ی یک دودھ ایک پا٥رہجائے‏ 
ایک اتاد مضہ استما یکریں۔ ان شاء ال یی 
خوراک سے افا سو ہوگا۔ جب ت تی لکشاء نہ ہو 
استعا لکریں۔ بہت میم رالتقو لن ہے_ 

کرام فیصدا تمران شاءال 
0 پادام(کڑدے نہ ہوں)' 100 کال مر 
میت)100 مزا گی ( تک سیت )100 نم کے 
پتے (دلوکر نل کفکرلیں ایک ہاو چنے پے ( ئگ 
صمیت) ہہ سمادگی یی ای یر کوٹ ہیں لیا دن 
یں آ دھا تی بھی وقت پالی کیا امتعا لکریں۔ 
آزہودد ہے۔(احسعیگربرخان) 
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یں اکا روعاٹی مخل 40بر بروز اتواردو پر 2 گر 
9م ے3 ر29 مک120 بر بروزدھ 
مجر 11 مٹ ے40 گر 17 مسٹگک-630ر 
بروزبفتخصرحا مغرب ‏ اق اخ ا خر پھیں۔ یکر 
بھکارئ ب نکر بلس ول وردل تو جاور اس شین کے ات کراب 
میرک فریااند اہ اورسو فی صدقو لکررہاے۔ بای کاگلائں 
سائے ریس اود ا ستھسو کی اتھ پڑھیسکآ سان سےپگی یل 
ےل پدرلگی با شک طر ہی دجی ہےاورد لککون 
جن نیب ہودہا سے اور شکلات نو ری مل ہورع ہیں دقت 
پپدا ہونے کے بعدول وحان سے پودیی اصتہ عالم اسلام اور 
غمیرسلسوں کے امھا نکیلے ری دنیا ا٢‏ نکی دعا'اپے لے 
اوراپےعزیۃداقار بکیلے دعاکرہیں۔ پپرےشین کے ساتھ 
دع اکیں۔ ہرجائزدھا تو لکرناالرتعالی کےذے ہے۔دعاکے 
بعد پا رشن بار یمک رکے پان خود یں کھ دلو کی پا کھ 
ہیں۔انٹاءالشآ امام جائمرادی ضردربیری :ما 
ہل کے بعد11روپصدتضردکریں 

(نوٹ:)۹۔روعا یجفل کے درسپان اگ رنمازکاوقتآ جا ےتو 
پپلہنمازاداکی جائۓ اور بی و قت ماز کے بعد پوراکیا جاۓ۔ 
کرای وتت یوظیرددزا نگ رف لو اجازت ے ۰تل یں 
چا توسمول بناسکت ہیں۔ ہرم ین کا وررگتلف ہوتا ےاور 
خائ دقت کےین کے ساتھ ہوتا ہے۔ بے شارلوگو کی 
مرادیں دی ہوسیں۔ الکن کن ہوٗیں۔ بر وگویں نے اپ 
ہونے پ رختطوطککھےآ پبھی مراد ری ہونے 
یڈ ٹرگی ھطارقمودع فا شمن) 


حم ضر تیم اب اما گرم جع مطمتن ہیں 
خوشھال ہوں اس تار بات اک نے پا مال پیلے کیا 
تھاورآ حکیاہوں" کا باز رق دوات پ رز پان مال پیلگگ 
ےگ رایک چک ںی اور وہ تھا سکون .نف یائی امراف شکی 
نٹ چڑھ چکا تھا رع رح کی رنگ ہگ گولیاں اور 
سو لک اھک ارت یح تک راخ رکر چک تھا۔ یکس شب 
مم لک کون پان نکیل نگ ام رصرف ارویات ارتسلیال 
کی کون ض۔ ایک مرا گاڑک یس جات گاڑی ں 
کی الہ پڈافاشش نے ڈرائیور سے پا چھایکہاں ےآیا؟ 
ججانے لگا: رٹ بیرسالہ بہت شوش سے پڑہتا ہوں اس میں 
بہت ای بھی اجس ہوٹی ہیں۔ یں ا کی طرف د کر پکاسا 
گرا ئرکو لک ڈما دید زان مطفر4ن) ر30 


سو الیک ہار ہارضشو پڑ کر پا پر مک ےاور دفو ںکو پا پارے۔ ان شا اتال جھکڑ مم ہکا اود با می بت پیر ہو جاۓے“ گا۔ 


ہرم کے درد ےحبات :اگ رنیم کےسی بھی سے میس 
شد یددردہوو ا لکیل الیک اون س سو ںکا خا لع تی نے 
اللھ پارضواول وخ رگیارہگیاروہار دردرشرلف پڑھے۔ 
درمیان ستزمرجبسور٤‏ فاتجہ پڈ ھکر ا ئل پدد مکرے اور 
تھا لکررکھ نے ۔ جب قرورت ہوتھوڑ اس ت ل تی ٹس 
ےکر پلک پا دردکی مہ لٹ کرے(للاۓ )او رکوئ یکپڑرا 
یا ا مہ با ند دے تاکہ ہواضہ گے ۔ جلد جی ان شاء 
انشتالی در رم ہجاۓگا۔ 

تقو و درک ڑگیں دردگالن 7 اکر انف امت یکو 
لقو ہک مرش ہو جا یا تو اتکی کادرڈ ہاو سول )یا ا2 
گوس( مس )یا دد وک پیدا ہوجا ۓتواا سکیل پاوضوسور٤‏ 
فا تن مم اف شریف کے ایک چی کی پیٹ لف ربچول دای 
رک اورمرروں ک ےئیل سے دعوک ایک 077 
رکو نے اورتھوڑا سا تل ےل ہا ں تیعم می درد ہوگایا 
کرے۔ ائن شا ءال تا لی عجلد یآ را مآ جا ۓگا۔ اگ ری 
ہے کے یابڑے کےکان یس درد ہوقو اس می تل پکاگرم 
کر کے ڈال درے۔جی: 2 یاد رک کی بات ےککان 
جویھی تیل وی رہ ڈالنا ہوا سے پاکامگر مک ریش ۔بمنڈڑے 
تل ےکا نکونتصان بنا ے۔ 

چے کی ض ڑا ف: اکر برض دکرنے کا عاوگی ہواور بات 
بات پرضدکرتا ہوقو ال کے ام ال انیٹ مات م رجہ 
پڑتکرخا یگلاش یاکورے یا یانے پر مکر نے او چرائل 
شس اتا پا بجر ےکہ بہقام پانی آسانی کے ساتھ پا 
حائت بین کے وق تکرے اورسمات دن برا ہر لکرتا 
رے۔ا نا ءاشقالیجلدی ندرا چوڑرےگا۔ 
ماما کےگم ہونے پا ری ہونے سے حطاظت: 
کروی سفر پ جار ہا ہے یا د درک ماما ن ربا 
ہےتو ا ںکوکم یا چودی ہونے سے تھا کے اسم ال 
تَاحفیظ انان پرخن جگودے۔ان شاءاشتال 
تما سامان بناقت ر ےگانہ چورگی ہوگا شک ہدگا۔ 

لگ عو تکر مل اود اپچھابرتا کر یگ :اکر معاشرہ 
می یآ د لکوخز تکا ام حاص نیس ہے او رلک ال کے 
ساتھداچا لو کچھ یی ںکر ے یںاورد٭چاتا ےکاوگ 


ماجنا رمق رئی دب م2017 شمار و ر138 


اک یکا مز تک بک ال کے ساتھ الچھا بر1 کے ساتھ یی 
1 یں اورمواش رو ا سکوکزت چو تی رکا مقام حاصل وت 
بعنمازلناء پک مل پرق لز راب ھ/ بای رام :لی 
ایر دی کےساتحددوذانہ پڑھاکرے۔اگر بل 
بعد نمازعشاء نہ ہو یتو ٹس وت فرصت ہوکرل یاککرے۔ 
ان شا ءا تھا ی لوگ اعترام وزتکا برا کر یی گے اور 
ا کی ہراچھی با تکواہمیت دی ے۔ 
مال بگا وی مو کرنا: گر میاں ویش 
نپ می جشزار تا ہواورو دیس نل ایک دوسرے سے 
ےکر دق کیم ولاو لک رر 
باضو ڈگ پان پش مکرےاوردفوںکو پا پادے۔انشاء 
انرتالیجنکڑت ہاو ہا عبت پدا ہو جا ۓےگا- 

طالم اورعارد سے حفا لت کیلتے: خلموں اور عاسد بن 
کےشر ےتفوظ ری ےکیلئ یکل بہت مفید ے اورک آبھ 
ہے ا کی برکت سے انسان نقصان پپانے دالے اقراد 
ےتفوظار جتاہے۔ائ ای انی ایک سو ہار بارضو بعد 
نمازخھ رڈ من سے ان شا ءاش تھا آ دی ڑم ےنالم اور 
ین کےشرسے پپار تا ہے اور کو بھی مک نتصان 
ٹیس پت . نل روزانہ پایندی سےا دقتک ک/۳ 
ر ہے ج بک ککہعاسد یا ظا مکی طرف ےش رکا خوف سے 
ورگ ازجا لیس دن تو ہل ضرور ا 

اخیاتاأد لک نکی فکاعاع :ال :کر ےک یکوا نا ئا 
درد ہوا ہو ارٹ ائی ککااند بیشہو یاای کآدھ بارہھ پگاہواور 
اب عالات کے ڑقموکرم پر ہوا کی کہ یاکادرج رک 
داش در یل ے: اَی القادر المقتدر قول 
وقابی۔بیدخاہرذا ے اسماتبادال۸ٗ ز٣‏ ںکہر 
وفع پڑھے وقت نے پہ میں جانب تھی سےایک 
دائر کم لک میں ان شاءالشددد گی ان وٹ جاۓ 
گی اور پارٹ اکی ککااند یٹ د خر دی ام ہوجاےگا۔ 
ڈاڑھرل )ا رب چھاڑا: داخاں اورڈاڑھول کے وررکا 
ایک بھاڈ انی ئجرب ےک جب ا ںکاکوی می آے تو 
ا ےگ لک دواس دانت یاڈاڑ حکو ات می پلڑ 022 
ستکلیف ہوری سے اود جواب دتے وت اے ہاتھ 
سے نہ مھوڑے۔ پجمرسمات ہار سور فاتہ پڑ ھکر ال نے 


کبیا اجب دا تار ےتپ 
دوپاروسات پارسورء فاتہ پڑ گرانل سے ال کی دالدہکا نام 
پپگیں۔ جب دوجلا سآ پ نس کی دفدرمات بارسورآ فا 
پڑ کرس سے بی تیر یکڑی ڈال م لیف ے؟ جب 
ووتلاد ےآ وی پارسورۂفا مات پڑ کرای ےی 
یع رکے پارے یں در یافتکریں۔ جب دوا تیم ری جلا 
د ےو پاچ ارح٤‏ ارات دفعہ پڑ ھکر ا سے ویک 
ماردیی او گی ںکہاب جاک رآ پتھوڈکی دیآدا مکرلیں گر 
ہو وس جا میں ان شا ءالشدر تم ہوجاےگا۔ 

اگ مار دنگ کر چجڑھتا ہو: ن سآ دی یکوسردیی ے 
بفار پچڑہتا ہواسے درع ڈی ںآ ی تکر مات باد پڑ ےکر 
پالی پردمکرےے بغار سۓغ کےوقت سے ایک دوکھنے پیل 
ید شدہ پان پپادیی۔تن سےماتؤوزنگ بل ار 
میں ۔مردئی اور لکابفار یش کیل رخصت ہوجا ےگا۔ 
تگال ره بل َعل کا و عو مونی 
مَعِنًا(/ف143) 


7ر !وا یں ایکظر 7 
حم ضر ت خی ساب الام گرا دسر سے ل ےکر 
پا تک ہرم یکا مکرکی ہے پیٹ کا بل مکا 
ناریو کل ای رکا مق ہے ۔رموالشانی ذست ود ید 
ایک ول ستاجوائن ای تو افو رایکتولی رن ال بجی 
دوہ رن عافل ایک ما رن لانگ ایک اش س بک 
ایک میعدوشیشی مس طائیں۔ سب عرق بن جاےگا۔ 
صرف ایک تظطرہ پای ٹم ملک پلایا جااے۔ بیف 
بڈڑی وی ہک ٹمیرے پالی یکپ مس ایک تط لا 
کر پا میں قب ہووبعدازغز ایک قطروکرم پانی یں طکر 
یی ۔ رض عم ول م تبھیں۔(حرفویدٹل دار0) 


پیٹ ددد سے پتف رآ رام پا گۓ! 
کم عفر کیم صاحب السا یما میرے پا ایک 
تچ سا ویفہ ہے پیٹ کا دد بش کر ن ےکیلے ج ہس تام 
ا ری نکو ان چا ہتی ہو وطیفہمشھے ای کآ نی نے بتایا 
امیرے پیں می سجخفت دددتھاادرل ہپتال ڈاک کے 
پا گناو داں انآ فی نے میرے لیے بی وظیفہ پڑھات 
مر وروفورأ میں کا ست پیے ول وآخر 
درودابرا لگا پڑھیس ورمان یس سات مرح سورۃ اہب 
پڑ ھکر چا ےتو پھوتک مار لی یا داکرد یں لن شاء ال 
آرامآ جا ۓےگا۔ یش نے ٛس پیا دہمکیا ا فو را آ رام 
آگیا۔( آ لگ اسامآپار) 44 


چادوکراورظا ٰوں ٤‏ سے افقت : 


عو سے سوک ند ےتفوظار ہےگا۔ 
کل 
ای ا ".۰ 


آ کی کی شایتً یج بی فسہٰ 


پچ بڑا ہد ےکا جار ہک آٹھ تن سوگی ناش ےنور پرکھا میں ۔ دن کے بار ایک پے پا موی لو ھا میں 


موی ک لوا مکی کے ہیں مال ےکی خوش ذا مھ اسم سے 
ج دنا بھرمیش شوتی ےکھائی عالی ے۔تدرت نے ال 
کےکودے او تیگ تک مس نز ای اورشفائی ارات پیا 
لے یں۔ ال می ای فیصد مصفا پا اورٹیں فص دک 
گرشت نان والے راوتا مت درا کے سا 
32 اٹم فولاداورفاسفور کی آمیزٹی ہے ۔ ای مل 
وٹامنراے پا ءد ائے جات ہیں ال کے علادہ بن 7 
تا پش وٹ نواس ش بی مقدارمش ہا جاتے 
بیں۔ ای کے علاد و بن 090/ 
بک مقدارش پیا جانا ہے۔ موی یکا ا گرم او رت ے- 
ایک عدوفذاہونے کےعلاوہ ینفخ کٹا ہے تن بڑیی موی 
یل وو یڑ چپاتوں 2 برابرمذاہوٹی سے چچوسات موی 
کھانے سے ین چا رک ہنوک یراک سجرے میں داخل 
ودتے می ید ےگا انم رطوتو ںکی تراوش بڑھاد تا 
سے اورمعد ےکی تحزابیت دورکر لّ ہے۔محدہ ا لںگودویا 
اڑھائی کن می نمض مکرلیتاے۔ 
خوائ دعلا رج : آ جک لک سک غثایت ا پل جال 
ہے عد مت فی دآپادیی پا ض کی نا یکا را رر ے۔غزا 
کھوانے کے لحدکعہ جل کی شکایت اور یٹ بڑا ہون گا 
بای نع آھ تین موی ناشعہ کےطود پرکھاکیں۔ 
دن کے بار الیک پچ پاچ موی لیلورخز ھا میں اورا کا 
مال جار یں سوک کااسضعال خو نکی تزابی کچ 
رٹ کرد تاہے۔ پوڈڑ ےسیا مار اورددسرے جلرل 
امراف میس بتطا ہو نے دا بھی ال لکااستعا لکر کے ائدہ 
عاض٥‏ ل مر کت ہیں۔ جب جوڑوں میس یرک ایڑ جح 
ہوجانے سے چون بڑے جہوڑروں میں درد اودسوشن ہو 
جائےتوسجع سورنخحاں شی رس اورسفید زیرہ پرابر و کوٹ 
بچھا نوف ب اکن سے پچ ما روزانرکھا اک یی اور 
اس کے ساتح دودھ یا جائۓ لبطور اش استعا لکریں۔ 
دوٹوں وق تکھا ہکھا نے کے بحدسولف چپالی اک یی اووسہ 
پرروشن ماپ کےدقت نین سےودان ےکک چندروز 
کھاکردکامیں اان شا راڈ ھحت ہوا ۓگا۔ 
موگی کے تچ اورزروکوڑئی پرابروزن ےک رر ققلاب مل دو 
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رہ زمر لکر کے سر ےک مان با ری ککر کے1 تھوں شی 
لگا کی تو جالاکٹ جا اورنْظ ریز ہوجاے ۔ ال کے مو نے 
زد شوگ پر رکوگرجلا لی ۔ .یسیا رن گک می ہوک راک 
کال کی مغید ہے .تن مات راکھایکتولیشبدیاش رت 
رص کر با چانے سے ملک خر دورھل یٹ 
ایڈنم مان خار ہرگ ال فدادورہوعالی ے۔ 
پیرائنٹھا موہ اکمزددییا برا کرت لاے 
ہی ایک مشبوروممرو ف کچل ہے ےچ بوڑ ھے اور جوان 
بھی بڑکی رفبت سےکھاتے ہیں۔ ھی کے باحث عوام 
الڑاس ا ےصرف ایک مع ول سا پل اور ہو ںکی پچند یرہ 
زیت ہیں اور یس اس امکا اندازد ىک سا اشقالی 
نے بظاہرعام او رس موی سے کیل می کس قدداو ری ےک ے 
9 وت نل فوائح دو رکھتے ہیں۔ یر کے چند ایک اہم 
تین خنالی اوڑبحت کش افادا تک ایک شفری بیں 
حصب ذیگی ہے :۔ بی رکا کے چوں کے جوشاندے سے اگر 
رود یا جا ۓےتو ال سے الو ںکو اط رخواوقوت وترابائی 
می رسکی ہے۔ دستوں اورگٹی کےگوازش یں برکھون 
کرکھان چاہے۔ اگر گی بر گکی ےبقر ایکتول نے ر 
اش پا مات سیا مر پالم رکھوٹکرکھایا بات 
یمرڈ او ری کےفوارش شس ایک معیارگی اورمفی روا کا 
کام دپے ہیں انیو کی اصلا ممکرنے می لا جواب چز 
ثابہت ہوتی ے۔ ایا درم جو ہب بگری جگرم انڈات 
دانے ام رائ کے باعحث ہوگیا ہو أ ئل پدااں کے پچ کا 
یپ/ ا جال اڑاتکا عال ہے ۔ نگ کود ورک غکیے 
جیب الاث چیزے۔ ال کے پوس تک برادوسیلان خو نکی 
مغید ہے۔ اگ رنیم یس خی سفرا کا جو ادرتزکی ہو یاخون 
جو مرا ہوقواری حعالت شی بی کاستعا ل سی ن کا موجب 
ہے۔فوٹ :ہی ربہت زیادوقدا رم فی لکمانے پاپ نیز 
اس ک ےکھانے کے بعد پان ہیل چنا چاہے۔ 


الما اف ھا مان ٹککہ کے سرت ایک مرج مع_مال بھ 
عم بھ رکیل غیرضردرئی بالوں سے یش ہکنلے پچ ارا 
پائیں۔ دہ افوکھا مان ٹوکہ پان کیل ےگمری جنوریا 
8 م+5ووا تن نام ل مہ رکامطالع ض رد جج | 


ےلان 


0 

رات کے ج بکمالا لیس ک تو حیر ت کا اندکھا جہان 
اور+ٹگلا گا سو فیصرگل ور پ لو رت زدوکرد ےگا 7 
۳ "۸ن‌م تہ جاں ازل ےرسایت6 
تل اور شخگلات کےصل کا خلا ۸ہ ہے وہاں جدی 

سائنس نے اسےامرائ کا نیعلا بھی قراردیاے۔ 
رو ں تج بات کے بحدم ری کے قارنین کے لے مراتے 
سےعلا گی خدمت ہے ۔سوتے وقت اگر پاوشواور پا اک 
سی تو سب سے ببتر درز بھی عالت میں صر ف۹0 
منٹ استرپرہیٹےکر لا تعداد ماق ی نا کیل ڑگ ۔اول وآ 7- 
3بارددووشریف پڑھیس پل رلیٹ جا میں جس مر ل۷ خاھہ 
ااشھکن ام چا ہوں ا کون ہل رکوکر ینصورکر یی 
کر آ مان سے منہرے دٹ کک رڈ میرے مر سے 
مار ےمم می دافل ہوک راس می کونتم ا اھ نکر لکر 
ریا ہےاورا و نکی ہرکت سے می سو فیصدال پرینانی 
ےئگ لگیائی ہیں“ یہاں ک ککہ ال قصو رو براے 
دبراتے ند جائۓے۔شروغ میں تصور بناتے ہوئۓے آ یکو 
مکل ہوگی ین بعد ی شآپ پرجب ال کال یں 
کے ضر تکاالوکھا جہان اور ٹلا کا سو فیص گل خور1 پ 
گزشرت زدوکردیگا۔مراتۓے کے بعد اپ کیفیات فو اد اور 


میشول شی سکھڑی چان دیکھو تک۔-۔_١‏ 
مز مت کیم صاحب پسلا مرا می کزش تن سال 
ہے مرا کی پیش لکردی ہوں ایک مرج اقم دیکھا کہ 
سیزعیوں پرکھڑکی چاندکو سو ری ہوں چاندانچائی رشن سے 
اوراس یں خان بلافبیرے۔ لیک مرجبردیکھاکہ یک 
چشم کیا ال خوبصورت ہے اورا کال ہت شفاف اور 
کے مضود بکرم می اس چشڑے پالی بے ہیں 
اود بعد شی ای مگ ے ای یھو ٹم بھی پانی تی ہیں۔ 
کا مرترعراقہ کے غذدان ی دیک اک وبدائ کے 
گیییدك ےو ملسلا 
طات ھجک رہی ہے( یی رٹاڈدھا مانپ )می ر ےم 
کلےگردلی ٹگیاہ اورآ خرکار میا ےگھو لک رآ عالنک اف 
ھا بجی ہوںاہس می ے نازیاں گی ہی اور آزاد 
جال ہوں۔ھرا کی وجرے جہاں مگھےد نیاوی بہتزیادہ 
فوئند عائص٥ل‏ ہو وہیں کے نماز یل دھیان نصیب ہواے 
لی برائی کا نر لیت تی پیلےکوئی تق نماز مال یز 
پڑت ول الارکرت قااب کوٹ اباز تدج سے بک ایاگتا 
ے جسے جے میں دل جی یسل( رقعت اشت تی ہور 


2 رر 


۴ 


[7.1 ه+ه+ + “ص ب4‎ 9٣ 
ود ا جا ا ےس لے اما نو اس بی انی باتک ےورشدہ بن ددناعاو ویر ادہوجاتی ے‎ ٠ مضدے بات پیش و ئوک رگا لیے ا اوت انان نہ سے ایی بات اکا ےرا لکانم دوزنیوں‎ 
سے اڈ ہے ہا طی ےھ یضین مل‎ 


سای بای کا سای 


ولاری 089 


توصطب ار کے لے ہیاکھا ہوا جلاف رارسا لکری اوداں پیل پت داش ہو۔ جوالغافہن ڈا ےکی 
صورت میں جواب ارسا لن سکیا جائیگا کھت ہو ۓ اضان گوند باٹیپ نہ لگا میں طیپلرز پن اتال شک یں -دازدار یکا 


پیٹ ےک کی ود ہا: ٹیش پیل مد نی ایا پھر 
ادئی سے ایک ٭روسال پیل مرا پیٹ بڑھگی'" ہرلوکلہ 
امتعا لکری' ببت سارے طرے اخقیار کے ٹوک 
آزمائے ورزش لک مھ پھیٹں سے کیم مکی ہو افضی 
تی لی لا یا'اب وٹ بھی ہی ہوں یس سا کی ہونے 
وی ہول' آد اٹ دای ہے شادکی کے ڈیو مال بعر 
بڑ ےآ پریشن سے پچ ہوا'ا نے سالوں سےکیششل می گل 
ہوئی ہوں پی گنیس ورپ میٹ کک با ند ےکر دک لیا" 
صرت گا رگڑا سب ہھگا۔ براہ 
برای بک تا میںبہت دا میں دو گی ۔(ن ۔گ) 
مورہ:حوالشائی: عاب پا دانے' شف پان داے“ 
ڑ کی 3 عر دارگی دو بڑ ےگڑے اور ایک عدو 
یموں بڑےسائزکااوراگ چو مو نے دولیوں ڈال 
لی تو زیادہ یداد بن جا گا۔ دوکپ پاٹ ڈال کر 
یموں کے لاد وقام یی بای یس ڈالی دی اور چا یں 
جب اکپ پا ہیا ےت ھا تق یکوچ ول 
الیم ل اود باقی زی ینک دی گل راس پالی ٹل 
یں نکر پیل اکر چا تا ماب ڈاکشد 
لا سے ہیں ۔ ہہ ایک د نکی خوراک ے۔ ان شاء الد 
نیش دی دن آپ ران ہوجا میں گ ےلین ان 21 
ونوں مس چاول ہرگ نمی لکھانے ہرز زار سے پا ل٠‏ 
پچاس ردپ ےکی لے لی ۔آ سای سے ہچ سارک سے 
جا گی ستعلی تی اود پا نی سے استما نکر کے 
دعائمیں لانگی دی . چنر نہ چند مین تل مزا اور 
پر" بیز کے سا استعا لک۷ریی۔ 
ما ہد ارگ کامسخل:انش پا کآ پکواورآ کیو ںکوسدا 
آیاہد رک حضرت صاحب جے ماہوا یکا مہ ےا پت 
بک بن رڈگئ آپ دویا: ہوئے ہیں پوراماو شی نیل 
بل "مم جم شد بددردر تا ے ٹیش بہت پر ینان ہوں' 
کور ابی ہےادر رابرد تا بتاک ادویا تکھلی گر 
ہوا زندگی سے اکتاہ گنی ہو دی می 
آتے ہی ںتوسکون متا ہے ۔گمیارہ سال شاو یکوہو گےگر 
اواب 


کو فان 


)بد۔ا(۔ےت٤ل‎ 
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خال کی جاےگ۔ مض کے ایک بر فاھیں۔نامادش انام اگل حاورا مو ال ون نعط سآئرمش مت یکریں- 


مٹورو: سزاگی 50 مند و کآملرسار 50 مگرام وٹ ڈی ںکر 
گی چرددائی دن می 4 ہار لیش 1 ما وم کمن شمنری بد 
چڑوں ٤ے‏ پیزکر یی ۔اس کے ملا دوگیقرکی دداغادرے 
از شفاءاورفاتون شفاءاددیات مگونم کی ترکیب 
کے طا لی استعا لکریی۔ 
وماق اور مان 1 ورگیا: مز م تفر تگیم صاحب 
الا ۲یکم میرکی ع ر17 سال ہے اورمی رات دپچوٹاے اور 
2 پہ ککمزور ہے اود جب شں کا جات ہو ںتولڑے 
بہت پگ گکرتے ہیں میرادل یہ تکزدد سے اورگھ یل 
ہروقت ےےسکدنی ردتی ہے میریی والددن یر رمالہلا لبیل 
تھ می کی پڑھتا ہوں۔ براہ برای میرے سا لکاطل 
جاسیچے خر می دوک ر اکور پاہوں اخ گرغان) 
مور :آ پغخذا تل تکاشکاریں اد غزانہے سے یقام 
در ںہو ہیں فاص صن ادندود یگ کی انان 
صحت کے لیے دا ایا ہے ۔ جہاں ضھردرکی ہووہاں ا نکا 
ل مسعلضرر/اچاج گی سے بدن کرت ہاور ترکی سے 
نم اتا دداصرف نار یکی ہے نکی اٹ ی 
سا پڈڑے ہی قو بج ککھا میں ستاز ہچ لکھائیں 
گاج چا رکھا میں اوردوزاض الیک سے ددگطا گاج کے جولں 
کےکھی میں ۔ قد بڑھا ےکیلے عیقری دواخا کا ”قد دراز 
۴)1 گکھ یکن ترکیب کےمطابن چکورش استعا لکریں۔ 
مو یس آریں ام حر تیم صاحب السلا میم 
عنل خدمتہی ےکرھے ری مووں اوٹھوڑی پر ال ال یل 
آتے یمر 2 مال ےرل دلج نک کت دیں : 
دوائی کے :ام ےئ اکر یں اٹیل یہاں ےک بی دواخانہ 
سیئر یلوں۔(عبدالا مشخللیر سال خان) 
مشورہ: آپ پیازکارل لیس اس کے موزان شہراس مل 
طالیس اور چر ےک اس مہ پردن می ایک مرحرلیش 
جہاں پر انیو آر اس کے علاوہ خال ون کے 
تی لکیبھی ان جگہوں پ اش م کر یی چرخ کازی۰گل 
ری ان شا ءال ال اگناش رد ہدحامیں مے۔ 
ان اٹم اورک کیا موزشی :یھ شرد ‏ د میں 
۲ن ہی اییشن ہوتی دی کی نا پر اعت دا می کا نم 
ہوگئی ہے ڈاکی رک کت ہیں کت بردو ٹیس سودارغ ےچس اگ رکوئی 


می مآ واز یش جا کر ےو کے سے میس دشواری یو ہوٹی 
ےا کے خلادو نک ای رای ہے کی ا پناک ولا 
رتا ہے اگرکوئی طاتڈرکرم چزمشلا بی وفی ودای تو اک 
کون ہوا اے اور نت ہوعائی ہے امیر ہے رکے ہالں* 

ای دج سے فیدہوتے جار سے ہیں اورس ٠‏ بھی اک ارجا 
ہے جوشایدنزلہی وج سے ہے۔برا وہ یالی میرے سا لکا 
گجاۓ۔(گمآمدگاکەان) 

مخھورو:1آصف بھائی! آ پگ برک دداغانہ ےلرک خلہ 
کویں'' مت اکر چنرکورس استعا لکم یں ۔ الع شاءالڈآ پکا 
متاینل +× جا گا۔- 

جوڑوںکادرد: میری والدہ مر 58 سال گت ڈاکٹروں 
کےم ا نم ہو گے ہیں نس چلن پھرنے میں شد نل 
نی 2 گررن کے مہروں اور جوڑول او رکم" یل درد 
رتا ےگ یٹ یھی رہی تو باگوں کے پنھوں ش درداور 
سوشن راقی سے خون وو رون ںکرتا_ پاتھول اور پا ںگا 
کیا کن رلتی ے۔ مت علا جتائۓ ۔(م ٢(۳‏ 

مشورہ:آ پ جن فلس ایک ت لوگ یآ دا تی دو پہر 
شام دداہٗ پا استعا لکر یں نہایت اض ہے۔ ال 
کے علادوان شا ءا تھا لی آپ کے جلہامرائ لکاعطانے۔ 
خداراامیرے چیر ےکا کریی دحتم منرت کم 
صاحب السلامم٢لیکم‏ ال تھا یآ پکو عیقرکی رسالگاد رآپ 
کی آل اولا کو امت کک کی و برکات' طاظت اور 
عنایات ادٹی وساری ر کے ۔حتزم ضر ت لیم صاحب 
یں بہت زیادہ پر یان ہوں' تق با ہیں سال سےمیرے 
جچرے پر مچھائیاں ہیں گے سے میگ اٹل ٹ ڈاکٹرزے 
علا عکروایا' گی ےلگ کریم اسقعا لکی تا عر کر 
اسقوا ل کرو تھوڑا سا فرقی پڑتا سے بعد ہش پھر وبیے ہی 
بوجا ا ےہ رای فک میرے چر ےکا علا کیل 
ہت دعا اگودو ںگیپرے ا ہکاخ چچرے پرناد تی ہوںٗ 
چھائیو ںکی دجے فا یی پیازا کر ۔(ش۔پ) 
مودو: بن ! آپ لگانے سے یادوھھان ےکی ادویات :شی 
خزائی اددیات اور پر ہی زکی رف توجردیں۔ ای سے ذائمھہ 
زیادہ ہوگاریٹجون عشب اط فل منکیء جار الو اوپھ 
ککھی ہوتی تکیب کے مطابق تخل استعا لکریی اور 
تل3 ما تک استما لکریں ان شا ءاڈدنانمدہہھگا۔ 


جنر یکاخ ناخ ماف ںآ پک 
خوا خی نکی ایی موی چدٹی جیدہ بیاریاں جن کا علائا 
کرت ےکرتے ووقی یتو ہی جائی ہی ںگر چھلکار انیل 
۔آتۓ ان سال پچھنادا نائی۔[ا 24 


نت ہو سے ادا کرٹیپ پا مھ 


کاو پارٹل بہشری یل وکیفہ :مم نان کک الام 
یم مر شاو کوگیارو ما لگزر پے ہیں ین ٹیو ںکا 
پاپ ہو تچھوٹا ما ا بنا کاروبار ہے طازصت کے معالمہشل 
پنیشاان ہو رز بیترت یکیےکوئ ینہ ای تفر باد اس 
معاثٹے یس بہت پریٹان ہوں۔اللہ اک ابق تدرت اور 
سےابقی شان کے مطا نآ پکوعطافرماۓے۔( مارشر) 
جاب: :نی ٹر یب بواوراا کاپ تھوخرچ کے مو ال مل 
شک ر تا وو اسے چا ہےکہ بعد نما زمخرب یابعدنمازعاء 
پا یسوسور) مزیل (پ ۲۹) گیارہ رجہ پڑت ۔ سور مل 
پڑ ھن سے پل ہگیاد ہم رجہ ددددشریف بڑ ھے۔ سور مل 
پڑھت دقت جب فَاتَهلهیَبِیلّا پر چو کڑیں م بے 
کھمات پڑ ھھےحَسہتاالل موم الیگ بلک 
برکت ےکھرےقرت اوگ۷ خاتمہ ہوگا اورروزگی 
برکت پدا ہگ ۔شرط یہ ہےکہ بیگل روذاتہ بلاناظ 
ککرےاور پابنلدی س ےکر ےتا اںکا بل پاۓےگا۔ 
فرش اسچپا گینفرت ہےا: م جانا چاتا ہو ںکآخ 
ہار ےگھ ری سکیا مہ ے؟ س بگھ روالے جیا ہیی ایگ 
دوسرے سے انتا ینفر ت تحصوص ]کن بھاٗیو کی دالد ہے 
نفرتائی ایوکی جرد ق تک ائی خوش کی میں اورکیشل 
پھائی خالہکی یٹی سے شاو یی گھروالو ںکواور بے پر بیشن 
کرت ہ ابی سےا نکی باتوں می سآ کرس بک ردالوں اورخود 
٤‏ پریٹان اور زی لک رتا ہے۔ سب نی مریئل ین مھ 
میں ۔ یں اپنےگھ میں سکون دیکھنا چاہتا ہو سے 
تالیف جکھیکیس جاجیں . خندارای تا میں ۔(پشیدہ) 
مشورو: آپ کے ام سال کے لے ایک متگگور)؛یں 
وجسور تو رک یآ خر یآ یات' تقد جار ےآ ھگ''روزاد 
1ء پڑمیں۔ پل 90د نکر می مات او لآ خرورود 
ابرا گی پڑھیں۔ 

میں بہت زیادہ ترٹٹگ اود عامد ہول: عزمغ 
لوطا نف الا لیم زندکی ہی بی مرحب سی ماہ نرہ خط 
لور ہوں بر وہای ضر ے سال کا اف ضرور تاۓگا۔ 
حترم! مر م24 سال ےش بہت دبا پچلا ہوں دزن 
چٹ ا ٹھا سک اگ رکوئی وزٹی کک مکراو تو می ر ےنم یس 
ماجنا ہت کی دکمبہ 2017 رشماء دب 138 


دردشرور]×جاجاےیراوزن+رف50 کاو ہے ج گی 
بھ ےکول ختصان ہو نےکنا ہے یانتصان ہوتے ہوتے پچ 
جات مہ یں بت زیادوڈد جات ہول یرادل بہت زیادہجز 
وکنا شردا ہوجاسا ہے ٹیل ےنیل منٹ میوکیفیت رأق 
ہے۔ ال کےعلاوہ مل بہت زیادہتگ او رص رگرتا ہوں' 
اس بیارئی سے پچ ےکی کوکش کرتا ہو گر ناکام ہو جاتا 
ہوں۔ خوداغتادی پال ل نہ ںی کےماسے رآ بات 
نی ںکرسکت ہوں۔ پڑھائی مم ژپھ یکزددہو قب اور بادق 
وا می جیا ہے ریا یک کے میرے ان مسا لام لمبقری 
میں ضردرشائع یگ شکرگزاررہوںگا۔(م۔ ظا کمالیے) 
جواب:سورج طلو مع ہو نے سے پل اف پرلگیی رش 
ظاہرہوتی رف ا رش کو دیکھا جاۓے ۔ دو منٹکک 
پیر ڑ کور نے کے دوران پل یا ات بار سر7 اخلئ کو 
پڑھلیاجاۓے اود ای دقتصرف رش کو دیکھا جائے۔اں 
کےعلادوسماراو یکا اگڑوں پرارو کی را شئَأقایڑ 
اع پیں ٹھی سال کےٴ لکیلے عبقرکی ددواخا ہک 
اددیات ایرالیرن' جھ برشفاء مر ین اور ھن عرار چچر 
ڈ ہیا اگ کن کیب کے مطابق استعا لکریی- 

یخس کلک یا ن اکر ولں؟ :حم حفرت ئن لوط انف 
السلا میم !اللرتھا یآ پکو بہت خوش دآبادر گے اش تال 
آ پکی دی نکیل کی جانے وا یتو اوخ با تک قّول 
کر کےآ پکوالی ددجات عطافرماۓ ۔آ جع ہمتک رکآ م 
اٹھایا ےت چھوکی ںآ رد کک سس پرالی کا و رکروں' 
مس ا دن دا روا اپتچوں؟ 1 یو دھاؤں' افردرت 
ہے-2015ء سے درسمالیکیرکی پڑھ دی ہوں' کم جار 
کو بے قرارٹی سے مبقرکی می ین کا اتظار ر ہنا ے جب 
عبقرکی مان ےآ او ال رح موس ہوا ہے جی اک گید 
7 چا نظ رآگیا۔ میرے سال یہ ہیل: ٹل بردفت ار 
رأئی ہوں' ہروقت چیٹ پچ ولا رتا سے لوک وگ یبھاردی 
گی ہے مرش ہروقت دردر ہتا ہے چاہےم و مکوگی ہوسارا 
ہال درد ہتا ہے۔اںل کے علادہ نار ےگھ می مدق 
بہت جب ےکچامکان ہے بینادتی می اڑھائی سال ہو گے ہیں 
ا لکابی ہکا می :ند ا دی اھ یہت ز یادہپ ان 
ہے اون دجھی پیا رت یں دو جوان جیٹیوں کا اھ ہے 


اکر ں سی مھ 


رو ود 


ھکر وانے ا یف وک ا اک رت ہوجا یں ۔ اللہ تعا یآ پکودوٹوں جہاں یش خوخیاں عطا 
ارز بن اتال نک یں ینگ فوکھو تے ہو پٹ جا جاہ ےداز در کال ھا 
اگ پاٹ یرگ پن دا کے الخ پضرد یں اش نامگ ہونےکد ہرےجا ای دامایا۔ 


فرماۓے۔آ ین ۔(ھاشی اٹ آاد) 

جواب :بج نآپ دفمز ما ہنا فی سے دوانمول نان ہکا 
منلوالیس اور وس می موجود ویفہانمول خمزانغمج ایک ہرنماز 
کے بعد اور نول اف دوسا راد نکھاا پٹراروں لاکھو ںکی 
ترارش پڑیں۔ ان شا ءاللآپ کےتمام دکھوں روگو ںکا 
علاای :یف یش سے لی منلے کےع لکیل ےبقر دداخا کا 
”فی سے رکوریں محت یالی لےگک استما لکریی۔ 

غ پلاٹملر ہدرگ مز ئن اادطاتف الا یکا میں 
نے ایک پلاٹ ایک باون کیم یب ککرایا تھا تام اقاطظ 
اورتر قائی اخراجبا بھی اداکردیے جوکہ 17 لاکھ سے زاند 
سے ا بک نہ لاٹ دے رعی سے اورہعی دائیں 
کرد ہے زندگی چرکیکمائی فیس میاھی جو یبا ںیچنل 
گی ہے۔غدا روما یت رما می ںکہ اتی بے مرا 
پاٹ دےدے یا پیے دای ابی ںکردے۔( کرام حگل) 
جواب: نماز تم راورمازعشاء کے بعد ایج اق ارلةل 


ھ2 


حدتندےدان ہے مھبردا امت کے سا تح انقہ پ رچھ روہ 
کیاجاۓتوضرورقررت کاطرف ےآ سانیاں اورا ینان 
قب عاصل ہوتا ہے ۔ نما زی پایفد کر ادرخماز شی ہے 
توق غ مک ری ںکہآپ ال تھالی کےتورنماز اداکررے 
ہیں اورالل تھا یآ پکوملا ڈیف مار سے ہیں دانع رات کے 
ااقات شُل جب گی فادراً ہوں يَلَلهَارخل ٰکا وردکیا 
کر یی نغذائہش بہت زیادو ٹک اور گی ہوئگ اشیاء اور 
نکی سے پرمیزکیا جاۓے ام پالی ۳م یَالنڈ 


اب یھ دمکرکے پپال اک یم اک دوما وک یں 


پر ورام پر ادگ ےک لکربی۔ 
(جی :شی اب من اورخوشھال ہوں!) 


چدینگزی ڑگ اک مع ٹھرربکی: پڑ نے پرجدرہوگیا۔ میری منز ل1 ُ 
مھ نے رس الگا کی مس می رکھا او ٹس چلا گیا دای : ڑی پراڑی اش جیما 
مقر پر یی پھر ٹھاکر پڑہنا شروحعکردیاا و رر یتو ما اپ 
اکھج اپے لم ددم مس نکیا ریا ملوم اس ما کرد ما 
بش ھی کہم بڑھتا ارب تھا اور کہ بکی وی اورسکو ئل دباتھا۔ 
اس می جودردعا یف لک طریت پڑااوراس ےی پانے وال ےکی 
تریر یڈ یتو میں پور ہوک اکم ھچ رواٹ یم کرو گا۔ یش 
نے تا 7 و بے نین یکو یکھا نے 
7ھ عی نیفدآ ا شروغم ہوکئی۔ میس نے ادو یا تآ ہس ہآ ہت بچوڑا 7 
رت دیں۔ ےم یتح ھا کب مکی 


جیپ سے دویاو؟ ی روھال ی تف لک تو بجھے نیم 


کو مے گے ہی کی ش کی مراعم تہج ا تفاقیہہوئ۔ 

تر تل طف المو یک مار ڑ تایآ پکوکروڑوں رنت'ل' 
برکات خطا رما ام تکی خی رخواىی ک ےج جذ بک لے 
کرآ پ بچلی در سے ہیں اورٹنس خدمتتکو نےکر پل رہ یل 
اللہ توالی ا سک بھی قائم دائم ر کے اور مج گنگ رکوھی اس 
غخدمت کے ہج ےجس ےتھوڑا اص عطافرما ےآ ین ! 
مزم ئخ الوخائف !تح خانہ سے ج کیا ھ لا ؟ ا کو 
نان سے پک می اب یگزشت زندگ کا اوا لآپ ے 
ات رکا ہوں۔ میں بونا سا تھا جب میری والدہ اور 
میرے ال دکی آئیل می طلاق ہیک میرے واللد ے 
زبرزتی یج اپنے پا رکولیا' تحصورمہرے والدکا تی تھاے 
میرکی دالدہ پر بہت ز یادوتشددکر تے اور ایل باند کرات 
کےب پرخت پنڑے کے جدتے برسماتے جک طلاتی کے 
بد اگل ہوگئیں اور معلو مکہاں پن یں ابی کک ا ن کا 
میں می تیسرىی جماعت یں ہی تھاکہ می نے 
مو ںکرنا شور ]کرد یاکمیرے واللد اھ انسان ڑا ہل" 
جبکھوڑاہڈا ہواتویٹش ن سو لک یاکرمیرے والد ون ٹل 
ایک مرتکھ ری نفک می شراب کاب اورشیا کل 
اتے ہیں کک رے سے انا یکندی تی ا ںگھر 
می رف شی اورمیرے وھ دادا تھے یارا تگایرے 
عیاش دالدآتے ۔میرے والدکا این تھااورایک رگ 
بن فکڑاۓے پر لے رھ یجس می ککاردبار کے علادہ چلد 
کرےصرف ''خیاشی کیل بنا ہوئے حے۔ یسب 
نان کا متقصدصرف یہ ہ ےکر پد ون کے ماحول ٹل 
ہوئی' مس ییے یسے بپڑا ہو میا می اذہ نچھی ان باقو گا 
طرف بڑھن روغ ہوگیا جکہ یس روذانہ را تکو اپ 
بوڑ ھے داداکود اس تھاتو ال دوران میرےدادا جُے اولیاء 
کرام کے واقتعات ستات' اپتے پی وم شی با بتاتے" 
ےر اتی بت !گن یج میس احول مم بی 
راتا ای رنگ میس رگ نا بھی چا جار ہا تھا والد ک ےک طز 
جانے کے بعد میں 1کشرا مکمرے مس چلا جا ا جہاں عائی 
کاہرسا مان مد جو متا تا ا سک رے جس ایک با اڑا 
ہو تھااورسا تج بی ایک دداز جم لا دق _کھیں نسک!ا0 
لا: تھا یش نے درا زکی بیک سائیڑھ سے ایل س+دا ایا 
اور بڑگیگارت ےروزائہایک اد میں الا وردگتا۔ 
ےادانلی اں ےن رات ای رح گگزرنا شر 
یں ر مگ راش اچ یمگیارہویی جماخت شی 
تھاکہ ہمارئی ایک ہسائی ج سکا ہار ےگھرشرور سےآنا 
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جوا 


رکال شاو رمزت لے: کت ے ام ال اڈ 1 
یھی گا اور ای سے وتھا مکرواراقیاط سے انمت ری 


7ت 


جانا تھا اور وہ میرے داد کی جن بھی ہو گی ا ںکا شوہر 
پبرون ملک تھا۔ ا کا اود مرا معاشتہ ہل لیا اور می گا 
سال میں ١‏ سکندگ کی دلدل شی ڈدبار پا سکابات کا م 
میرے دادااورمیرے وال رکا ہواتو نول نے میرک شاو یکا 
پروگرام نایا اود میرک شادئی حیدرآپاد کے علاقہی کرد 
گنی یس بجی سے میرک زندگی تبد یل ہونا رد ہوگی 
میرک اہکیہ؛ ہت انی غابت ہوئی اس نے میرایثہت ساتددیا" 
میرے والدکا کاروہارنتم ہیا ہم پرفاتے آگئے میرے 
سسرال والوں نے میرئی حالت دشش یتوھ حی را بالیا 
اور یھ ایک تچوٹا سا کاروپارکر کے د پا گرمیر ےگھرے 
ذاتے نہ گئے می بہت پریٹان تھا اس سب کے ماتھ 
میرے انددےگور تکی یل (لانی جو بھےکٹی میں ملاھا) 
7 لی ۔ راہ تتی عورت کے سات ھن الکو پت انا مر 
پتریروشف لجا اش عادت سے تنبورتھا ٹیل خاکل 
طود پران پازاروں شی جاتاچہاں خوا٘ نکارل زیادہ ہوتا 
تھا ای طر می ایک مرجبراپنے علاقہ سے ددر ایک اتوار 
بازارگیا جہاں خوا تی نکا خوب رش تھا ايڈا اک عادت 
سے مود ہوکر زار کی سکیا رہ تی خوائین سے نز یا 
ترکا تک/نا شرو کرتااور اپنے آ پکوچھوٹ یکین دینا 
شردر] ہوگیا ایک عورت نے میرا اتد پکڑا اورشور ڈالنا 
رورغ ہوک یھ لوگوں نے پلڑر' خو ب تشد دکا شاتہبنایااور 
میرے سر سے پای اوددم وی میا فکرگمد ھے پر اکر 
پرے ظا 3کا چگرنوایا'اس رن ش بہت ردیاأ یش آر+ 
ام سے تھا یا می راگھرجانےکودل ہی نہ چا ۰ش رسے باہر 
لاق یب بی ای ککلیت تھی دوڑکراس می سک سکیا 
یت کے درمیان می جاک ری لی فگیااورآسما نک طرف 
اتد ٹ اکر خداکو شی کر یادکیا اود دھاڈ کی ماد ادکرردیا۔ 
موم کید یروہال لیفاروتر اجب دل توب پکاہواتو 
اٹھاباتھ منقریب پچ پالی ےھ ے اورگھرکی طرف 
روانہہوگیایگھروالوں کے لپ نے پرصرف انا بتاک یک 
پچ ڑا ہوگی تا نا محلم لوگوں نے پا رک رمیرے پا لکاٹ 
دہیئے۔ مس اندد ےٹوٹ کا تھا ایک دن الیے کی افردہ 
اناو مر الیکا بھا یگ رآ یا ال کے پاتھ می سکبقرک 
رسالہتھا ای نے بج ےکبقری رمالہ پڑ ھن کا مشورہ دیا اور 
سافن الوطا نف کے پارے می تفمیاا تا پا نیدی نے 


کا دردر ےگا تھا ا سے گزت اور ڈائی عطالر با میں کےاوراگ رکا ماما رش یا مر ہارک برت پڑ ےون شا ال کا میاب :وکا 


۰ 
7+ 22 
ام دک ناس داںگرط ا یرت کر لباقان دن پگ اش برقت در ند 


اپنے موہال میس موجود میوری کنارڈ چوک حضرت تن 
اادطائفف کے وردیں سے بھراتھا تھا دیاش نے وین 
سنا شردر کے اور جیے می در سط گیا میری حالت بلق 
گئی۔ اب ڈیڈ حد سال ہوگیا سے یں من لفظائف کے 
دن دہ ہوں ادرال می جتائے گے اکا لکرر ہیں 
اللہ نے میرےککاروبارکو دن دن تر سے ببتری نکردیا" 
میرنے پا ایک وٹ می دکلنجی مس نے بے مس سے 
دنارتو ڑگر وکا نکو بڑاکرلیاافمدلش مرا کاردیاد اب بہت 
خوب ڈیرپ ہے۔ییش سارادن دکان یں تناوظا الگكے 
درس ستما رتا ہوں ان کے ساتھآ پکا تا اق ددفرل 
خزاناکٹمری زبان پرہارؤ رتاے آزلٗ وسر ںا 
تج دظام اورنماز شش پڑھتا ہوں' سر٤‏ ال شر زیادہ 
.- یاد پڑ ےک شش کرجاہوں ۔کھانے کے بحداور ہر 
نماز کے بع دنین مہ سورۂ قرلی پڑحتا ہوں ۔آللَهُۃ 
از گنی وو تغل دای ورك ا فارنقًا 
دعا ہرماز کے بعدراور وضو یس یہت ہوں۔ نماز ٹل ورود 
شرف ےس رَلَتَامَبِلَمَا من از وِچِتَاوَكُزتمتا 
ُرۃ آغی ٌ اجعلتا لن !نائا 
طالفرقانہ ×4 ھی پڑعتاہوں۔ تن الوظائف کے رین 
سی کم راول می رہتا ےد لکوسکونع سے میرارب بے 
جاناے۔ یصارگءکا تک انف کے بتاے اعمال 
کی دجرے ہی یکم بدفظرکی اد رم لک اس عادت سے 
ا ہوںا پیٹ دالا دن گمناہو ںکی نر ہوچاسا تو اگر 
اب زیادہ سےڑزیادووقت ذکرکرتارہتا ہوں ۔ میرک زنر 
با لکئی ے۔ہ رجات ائآ پکا در اہمام ےقام 
گھروانے سن ہیں۔ ا ب گی سو چا ہو ںک راف اور 
شیطان بچھ پر بہت زیادہ بھارئی تھامجی بات یادکی ےکم 
ںکلیت میس باز وا ھکر ما نک طرف د یھت ہوے بہت 
ردیا تھا شاید میرے رب نے تھے ای وت تو لکریا 
ھا پ کے ور لے کے بعد ن ارم اپ رب 
کوجاض رن ظ رجا نکراے والرلوعاف/دیاے۔ 


فواتین کی ماہوارکی کےگی یا زیادی کے ابی آز دہ 
ٹڈ ےک ےآپ تبران ہی رہ جائیں۔ یٹ کے مان کنا 


ی2018 ین خائ مہ یل ضرورپڈ ضیے 


ٹوس ہو تی گراب 
ا اور ابق زندگی کے 
حالات وت را ےا“ عق رنقی ہوں جو یلا ہے در سے اور 
ا مال ےوہ 0ھ 21 
بے یہاں ے ہنی زی وشن سے سنا لا ےنت 
میرے پگھتج بات ہیں نکیا دج سے اللدکی ذات برشن 
اتا یقت ہوا ےکہ یل نے اب ب۳ چنا وڈ دیا ےک یھ 
ان یا سے ہیں ین ایا ہکا اور نےکر اشناے 
یل نے سب سے پک اللدکےتضور جج ول سے اپنے پچ 
گناہوں سےتو بک اورالشد ےتوپ پراتقاعت اگی را 
اللہ بڑ اریم ہے اس نے یھ میرک توجہ پر امتقامت 
خطافرمائی می ر ےک سالویں کےکام ابی تج نکی میس 
دا کی ںکرکر ک یتح کک کرد ہیس ر ہے ےنگ راب ایک 
ای کک کے ساد ےکام ہورے بے ا بکوئ یکھی مل ہو 
میس می ل کر ول شل رات اما کی نماز کے بعدسولی 
نمس قرآن پاک پیش ہوںٹوافل شی ہوں اورشش اپنا 
ہرکا ھلوں س ےکروا یی ہو یل سے ہے : را تکاجب 
سب سو جاے ہیں تونق ایک لئے وضوکر کے سب سے 
یتوہ کےنوفل پڑشقا ہہوں سور فا تاور اخلائل کے بد 
یکر یمہ یی ہوں ج بک ککھٹری روسکوں می رکحعت 
میں پڑشنی جو لگر جو خائ بات ےوہ یریگ مہ 
پڑ ھت ہوۓ میں اس لکیہ رکر عق ہول ورای کے 
مت یکو ہن میس وھرائی ہوں ای برح خیال رکول یھ 
میس پڑھ دی ہوں دہ ہے مس نے یکا ہکا یس ہی 
گار ہوں ال ت9 اک ہے مج معافکردرے شس 
ای خیال سے اعم ہو لک یرمیرے لے ایا ہکن بار 
گناہو لکاخیا لآ اہو خدامت ےآ نس وٹ یآ جات ہیں 
ابی ضر پڑ سخ ے ج نک جائی ہو ںو پھ راو اوریر: 
گے بعد دوسری لکوت کن اداکری ول پت چیا کر 
(سید ھھ رکوک ںا پنےگناہو کی معانی انی ہوں برا وکر 
جس حاجت وا لکی خی تکر کے دڈنل اوک قی ہو ان 
ٹوانل بیس می سورٗ نات اور اخلال کے بودسور؟ ماد وی 
آت جو میں نے دومالوں سے رماع ٹل پڑھد وی 
د ہایس اد پڑتقی ہدں دحمیان اتا جک انکر سے لین 
0ا ری 1382012 


مس 
اکن جوں اورک ادا یکیفیت جن جائی ےکر بے 


ات رکوئی تھا سب سے را لہ تر ےھ نےک ودای" سب سے رااے۔ (مغیان ری رم2 اشعلے) 


مولانارحیرالد ىخال 
اتال 


کے ہون ٹک یا : کیوزٹ بین کے سابتی ہین ماوزے نگ نے ایک 
0 ہوں ور :یی کاے لپ پ الک چیوی جو کےشالی 
ہے ان دکریم کےنمز ان کے ہدئے یں اود کل رہ ے علاقہ یس ایک بوڑھا آآدیکر جتاتھا۔ائس کے میا نکی مت 
پچ ررکرح او رحبدہ کے بد ددسرئی رکحت اداکر کی ہیں رٹ جن بکاططرفتی ۔اس او تھےآ وٹ یک مض یں 
بعد لا مگیار وبا یآ یپ ھکگراورحاجتکوڈ ہن یس رکور کے دروازے کے ساگئۓ دو اوگج ا ات پیا ڑک نورے 


می د اکر کی ہو گرم دعاہس پلہقام ام تکیلےپکرخور ہوئے ےہا پا وج سےسودر کک ری اس کے 
کی اق ہورکم دنن یں کوک گا کرت بھی ہق یں ۔ ایک دن اس بوڑ ھے؟ دی نے 
کا ذات پراودای کےگلام پرانھای شین ہے جچت کراب اپنے جوان بیو ںکو بل یا یا جم اس پیا یکو کہ رییاںرے 
وت کے بعدددبارہزندوہوکران لہ کےتضورپچٹی ہونے پر ہأ بٹاد ہی ودج کیاکی با وگ ٹوک ریش وائل ہو 


شی ےکن پچتاددصان اک طرف :و ان . ج- - بوڑ ےآ دی کے یڑ و یکو سکیا منص معلوم ہواتو 
حاجت پوری ہوگی یس ن ےکن با آزایا سے اگر ری أ دہسا۔ نے اس ڑآ دی ےکھائیس یج تا ت اک 
ات کرٹ ماگ دع توب اطرکریے سے دواکرتی ڈ ایک بے تقو فآ دی ہکن جھ گان تق عو 
بوںاکہ یاال جا تا جو ہر ہے اگ رہم رےان میں تر ٤‏ تل ہو سے خر ےکی ےلکن ہ ےکم ات کعدائی کے 

تو عطً اکردے اگ رن تو یں ے بی ور مس نے پأ ذدل نأ و أُدئے پباڑ و ںکویہاں سے ہا گے۔ 
اپنے ادراپنے بچوں کے تام معاللات کے ٹیل تچھ بددی ٢‏ بوڑھتےآرٹی نے بای ت جیدگی کے اتججواب دباتہا ینا 
ود ےکیڑکیتھ اپ بد ںکا انی شکرکنا یس میرے سے8 غ گی م گی تو میرے بے ا کوھودیسی 
عرٹی فیعایں پرداشی ہہوں تو جو سے راشی ہوا یں الکو گے۔ان کے مرنے کے بعدان کے بے ؛نچران کے مرنے 
ا کانمتی ںکوائی ہوں جو ان جھے دی پور شگ را 027 إْ کے بحدان کے نے اس طر ندال یکا الہ یش جار 
ہوںدفوا ںشکرانے بھی اداکرقی رنتی ہو می اض رکا گے دس ےگام جات ہہ بھاڑآ آکندوزیاددیڈےظہبوں گے :ہر 
کھتی ہو ںکاتا ےس ال پرششین پت ہوک جو ما لے ٤‏ م بیدکندائی ان کے گ مک مکرتی رہ ےگی :اس طرحع تع 
وہ لیا سے برمیرے پاک ام لم ے۔ بے اڈرے لیا کے ون وا کے ولن بت زمار ےگ رکے مسا سے سے 
آ گیا جب آپ سس طاقاتکادتت من شرد ہوا مل إْ تم ہچگی ہوگی: یکہلی بی خوصودلی کے اتی تار 
مسلسلکوششی ںکرتی ہوں اورمی راڈ می رید دکرتاے بج کہ ڈئیکامیالی کے لے بڈامنسو رد رکارہتاہے۔اگرآپ 
وت لت ہی گر مس وو ئا نک ےد 00( ا دنام گب کامال حا لگا یاے ہںقآ پک 
آنے وانے ہو ںکیوک یش ائمال ارد یکا س بک بتاتی پٔ بڑے مضصوبے کے لم ےکھی تیار رہنا ای اد الن تام 
ہوں لوگ ںکوائم دےکبھراللر کے سا سے تق بن جات ٢‏ أٔ او ںکو ہہ راکنا چا ج ایک بڑےمنوہ ےک مکل 
0 ص م0[ چلانے کے لئے ضروری ہیں ۔ یلیک قیقت ےک سال 
ندے کے پا ٹاے رھ میرک ىہ بات پند تو نے میا سک لک طاتکفلسلْ ےسال 
ا یکا کا می بنارے اور می رے مکی ع لکرد ہے پھر ڈ بمیشیحدددہوتے ہیں اورا نکال لاد ودہ اگ رپ کی ای 
میرےکام نتےا بھی ہیں۔ پیل دع رق ہو یت یکرت نیل مل ہز اک قوآپ اکا ٹ سو اسر 
ارب اکن و نی پا غیت پا در اگنورک رت ہیں جس اکا از لکرنۓے کے لے سارہو 
جو ہو کرد کے ٹاش اد کی دریا 7ج- 

ھاے ادن درےد یا گن بای الد ےکہقی ہوں 2 کڈ 7 

7ت ھی کان اگ دان ٢‏ مرن آزمایا خوشوال ہیا 
یس پھر تتیقت یا کردی ہوں مد کم ڈ آخا ودک الیل ادرماڑائی ےنگ نوا نکی الما 


یس دن .نول ما ڈا لوم ما 10 


رنج 


یآ دالد ین سے دکال کر نا ےکرکھرے ہو ےگھرانے کے جب کم کے ایک ماس مق نو اباوف کی کے ہی ںآ 
دوس رے “مم یکمرانوں اور ول ن کی شفقتوں سے مور اندائوں سے اپکی مردنیول کا مواف کر کے پریشان ہوتے ہیں۔ 
اھ سا تس اس افو ۰7لاوس سے ے تخت ےا لت ای اك ھچ 


7 کیا بات کہ سک ہیی شادگیاہمیش ہبی سے جو ایا ء ہوا 
دراصل بد ےلمیاں یئ یی وت اور تر بے کے مراتھ 
اھ بد لے او رب ئے ہوتے یں۔ بر صرف مال ی اور 
تسورانیکہانیو ںکا انام ہوتا ےک رو وٹ ی نی رے 
بی ہوئی زندگی ‏ مھاشی وتیذنعیگرا تالق وتحقباتی 
رزگ ری شاو ٹو نے اورک کے بص رن ےکی وجوبات کت 
ہیں ۔ اد ک کوک ایس در ےسک تاک امک ماما یک مر 
مس قدرطو یل ہیکت ہے ییتی پایداراد بت پھر ہگ 
اد برسوں ‏ طلا نکی شر ہکن ے ۔ ید نی 
کورٹوں یس ہنارو مقلدمات ۱ چو کی سس یتیاور عداات 
تلق فیصلوں کے نت ہیں کد کے بصرنے اور نا ندان 
کےیضفنش ہو جات ےکا مت دکہاں ے شر تا ہے؟ جب 
2207 ایام ون یمکا رشنڑیں رہتا۔عدم اعمار برراشت 
یتو ہماجوں اورتر یت می طبقاّی قف لی بیسب اللے 
مال ہیں جوترقی یافنۃ معاشرے مس عام ہدتے جارے 
ہیں سشوہروں نے بب یوں اور بیو یں ن ےکی شوہروں سے 
خی رض رود تو قیات ادرقواہشا تک گی لکی ای کش یہرست 
تعیب درےدکھی ہے۔ دوٹوں اطراف کے وین نےکھی 
مک لکوسنھانے میس ال تکاکردا ہو اخجام د ینا سچھوڑ دیا 
ہے۔ بت رگیں تحت اتی فیصلوں ٹل استوا ر کے رکتہ 
07 ۱ 
گکرفرفین ابی مشاہمت اورروادارگی سےکام نیس لیت تو 
ضرور یی ںک دہ کا زمددارگ کا ا صا کت یکر یہ 
اےے بہت سے نو خر والد مع موجود یں ج پچ ںک خاظر 
چھویٹی سکرتے_ بچھم ولک کیارپ دنیگ پر زور 
در ےکر کیو ںکوما نول کےساتحعدر ے دن ڈیں۔ دا ولاد 
سروک کے ابق جڈ بای ضرورتو لک ایی کر ےکنا اگ 
اورثیٰ تما ای ماؤ ںیھکیس جوفیشوار 
5 زندکیگزار ےکن پر ہیں۔ا اورے 
2 ماقم کو 
ہءں 7 را 


اورکھر پیا گر ےتسوداو جن اش کی یقت کا پای 
نہیں۔ دداپنے نا ترزوں اور براظالیٰ کے مظاہروں ے 
سب تکوتوڑد نے ہیں :نس کے بعد :وچوں می یعب تل 
5 شی ریتقی ہے ن ٹا ہوں میں رشتو لک عزت اود اترام 
ھا بالیار اہ ےی ںآ ایےے والد بین سے مال کر نے 
کرکھرے ہو ےگھرانے کے ہے ج بم رکے ایک خاصس 
ضقے خصسوصا باوخ کی ع کو میے ہیں تو دوسرے می 
گمرافوں اور والدی نکی شفقتتوں سے مور خاندانوں ے 
ای ٹھردمیو ںکامواز ضرکر کے پر ینان ہدتے ہہیں۔اأن کے 
ذ ینگ را ےکا وی مرے پڑتاے۔ ۱ 
سیاشرے یلک یگھرانے ال ےچ سوجود ہی نہ خراب 
خاگی زندگی پش لکہا جا کا ہے۔ جہاں دن رات میال 
ہیوک اپنے انتاذا تکوزیر بث لاتے ہیں۔ براخلا تو لکا 
مظاہر کرت ہدئے نے جلاتے ہیں اق انائیں کے 
گرا اور اختلافا تکا انار پچول کے سان ےکر تے ہیں٠‏ 
ج ب بھی ہجو ںکی خخصی تک ہولی ہے اودمحیت بھرے 
ریشموں سےا نکااختبا رتا چلا جا ہے۔ دہسوبنے ہی نکیا 
ہیی لکرس رس ؛ ایہم ای طر ھی ریت 
تے۔اگم ماس مد یرنہ واودددخباوکرناشہ چا تی ہو اکگرؤں 
پچ دوقی ہوئی ماں اور یت لات باپ سے ایک می بقل 
253 ہیں اوروہ :تا ے ب0 تشرداورعدم مفاہم تکا کیا 
آپ ایی برک خاگی زنر کاو رک سے ہیں چا رغتو کا 
اتا مگوی می نرکت ہو کیا7 آپ ابق انا وٹ مل ہؤوں 
کوکسودیناپنرکر کت ہیں. زراسو لی سکشنقری زنرش 
کت نقصد جات اورضرار ےتیل جاسکت ہیں۔ 
توم ہوتے ہیں۔ دو رکے ا مھ می ہرفیملکرنے 
کی اپلی تکس رک ےرایس دالدین می ےصسی ای ک کا 
اتا بن 2 پرکرنا ہے ۔ دو طلا کی ایت جائۓے 
ہیںء ناس جرہب اورمداشرے کے ضمالبول ادرتوا می کا 
لم بی ہوتا ہے۔ وو ش روغ شور بیس یتور یکو کر 
پا ےکہ دالدین ال بھی رہ کے ہیں پان کے ساتے 
و ںکی حیشیت ما نو یبھی ہق ہے۔ پچو ںکائخصیت پر 
بصرے ہوئۓ خاندان کےبھی ایا اثرات مر ب نیل 
ہدتے ۔ مہ بات الب ولا چا ہیملا اگ ری پک 


کت کے ند لیے تام شنایات دورہوجاتی ہیں۔ 


یس وع ن0 نا 


ایم دالد ین تسابلہ پڑ جا ےد ال کی جذ بای اورضیالیٰ 
دنا تبکلہ ۓگا۔ دہ اندد اود با جرکہا ںکہاں ےش 
ٹوٹ ےگ؟ ای صورت م سک جب ا ےتفقی اں ا اپ 
کے سات اتی سو ہیی ا ما پاپ کےساتھذندگیکزارٹی 
پڑتےد نۓ مال سان ےآ کت ہیں یکن ہےکہو ند 
کیا جاۓے؛أ سے قبول نکیا جاے۔ سنے خاندان یل ال 
کر مت استوارضہہوکیں۔ با دا بھی ام مال 
ےنڑنا پڑ کت ہے۔ کین میں حومانخواہشو ںکی کیل نہ 
ہوک ی غیت کے پروانع چٹ من می مخرومیو ںکا سامنا 
22 پڑکھماہے جس کی تخفصیت گی ری توازن اور 
ترویت شہ ہہ ال شش اشنا بی جذ بے بے 21 ہیں وہ 
ساقیوں پرقتددکرسکتا سے ءز بای بکلائیک۷ رسلا ہے۔ یہ 
معانداہ روپے ا ںکی بگھری ہوئی خخصی تکو ظا رکر تے 
ہیں لین بہت سے سوالو ںکا جواب اجک عمری می کش 
متا والدی عو اپقی زنرگیوں یل ہیں کے لے انتا وقت 
رو ڈالنا ا ےک دو نیش مت حال اورا چا ستشبل دے 
یں اودرسرف روپلے پیے سے یی انگ ضرور یات تہ 
پر کریں۔ ای جذ لی سا اج دی :فلا ایک اپ 
گی تھے پی دن اسکول جا نایا مڑک پارکر اپنے لے 
ری ن تفع یا جذ اتی ضردرت بھتتا ہے ۔ اس سے اسے 
نضیالی ضحکین اور خی لتی ہے جوا خصیت کے خ اوھ 
کردیچ ہے ۔ای رع ماں کے ساج کوک شی جذبانی 
داش کی مال رے جاسکقی ہن لس صورت مل جب 
دیژں ش ےکوئی ایک فرب موجودنہ ہو کیا ہوگا ۲ رک 
حر یکی جوشل اختیا کر ےکی ء ا کا تار کک ےلکن 
ہے۔ اج بای نتصانات جی گت ن تا جھلنے پڑت ہیںء 
جس سے ا لک می اکارکر دک خاب ہل ے۔وووستوں 
١ہی‏ مقبولی تکحھوکتا سے اورائ کی ذائی یح ل تخل 
ہکررہ اتی ہے ۔ففسیائی ماہ رن کےخیال مم چےعھرکی 
شک یکن روالد بن کے یا دی مکی نواس ساارے 
ھھڑ ےکی بے ہیں بای ایک فی ےنفر تکرنا 
رو ]کروی ہیں۔ائل ےئم نرک نتو یی ےکالیا 
گا بلنفلط گر سی اوردوالدی نکیا امنگوں با ضرورتو کا سال 
کی ۔خودا پنا خیال رگن ش رد غکردی اور ند یکوتا کا ئا 
تی رکرنے کے باےحمت مندانخلوط پرگزار :شر و 
کر دی ۔ ا نکرئی برایک دن یں بڑا اور ڈم داز ری 
یں بن سا اے والمد جع حعضرات وخوا جن ابق زخگیں 
کو طل خی مین شکل کیک لا تے لاتے ان مسومول پر 
رو رن کییں, جن کاکوئیتصو نی ںکہ و آپ کے 
گھرشی پیداہوے۔ 


0 
جیا یر کن اد ھت میداورخ ور ت جلد رآیر؛ بوگی یقت بے 


2 ا م رفا نر ا دا عبت می لکرفمار اود ہکرت ےا ال هار پ انثا دنا ہے ئه ےہ 7 اگ دا عبت 
سح 


ز ہدنرد انام دیق ے٣‏ مم لن ےک غلے ایک اد گا فیک را ٹیل اسرب امت ما لکرنے سے جلدزیادہ ہوا یں رے 


ایی جلکو ہ رکم کےک ااودعیب سے پاگ رک ےک زشن 
کہ کی خواتین اڑی عادات اپنا لق یں جو مکل تل 
ککرنے کے بائے مرید ما پیداگرد چا یں ۔ ان بہڑوں 
7 اچ یخر یہ ےکہ دہ جلدکی دکیہ بھال کے چندآزمورہ 
طمریقوں بی لکر کے ان نتصانات سے نود رکفو کی 
ہیں۔عد سے زیادہ مو پورائ کرنا: ڈاکٹروں کے مطاِق 
ببہتکىی خوا تجح نکونتین ہوتا ےک ہاگ نہیں نے یج رائزر 
اتال نہکیاتوا نکی جلد نل از وت تجہھریاں پڑ جال 
۷+99 اور استدا لکر کرت ہیں 
اہ ددچنی جلدگی ا لکگئ یو ضہوںقیقتی بک 
مرا نر ریاں پڑنے سے یں روک گت الب کے 
گہان نینم وداجونے م کی ہوجائے( یئور 
کن اسک رین ہوتاے جودا ہت ریا لارو گے کر 
ہے) لے ےک ہ موا ئزر: خحموصا گاڑھ موچ رائورز 
ئی جا کےسام بنرکر سکتے ہیں ج کا مت کیل (واف 

بیز گی غورت میں مل سم ہے۔ عد سے (یادہ 
اچ رات کا پت دنانا۹ہ 037‏ ح(۱75۵تاہ8 
انی بیارییکیشکل می پل مکنا ے ٹس یس پچلنائی پداکرنے 
والے تجرودسوز کا شنکار ہوجاتے یں اورجلر سے کینگے اور 
یڑیاں ات گنی ہیں او کبھت ہیک گی ےاپذادہ 
راز رکا اتتعال مزید بڑھا دتے ہیں۔ نا جل دی 
عالت قراب سےخراب ت ہوثی جال ے۔ ڈاکٹریں کی 
یھی یں ام 
ریں ۔اگ رآ پک جلد پر١‏ ان یکذت ےم مور دارزیش ہوئی تو 
مج انز رشا یدگ تسان لیکن اگ رآ پک جلدڈرا 
بھی چپ مرو ان کے استدل ےگ بدکریں۔افائ نی 
ککرر: ای آئ یکریم اود وگ رن یما کس ما پردیم 
جیلی پا کنسیارز سے استدال سے چون بونے مقیر سے 
پیداہوکتے ہیں جس ے ایس ما کیا خواجن مل عام 
ہوتے ہیں۔ڈاکٹروں کے مطا بی اگ رآ پکری و کا اتال 
تر ککردی تو سےخودانو دنب ہو مت ہیں ۔اگرفا نہ 
ہیں ماہ رین جد ایس ا فکر کت ہیں۔ بیو ںکی جلررتطدا 
یت مک یکر مکی ض در یں + وی کوک ہاں چنال پیدا 
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یسا دالے نمرودگی بات ہولی ے پا یا 
حموں ہونے پرہیھوں کے ین جلدپر گا یکیرات مالک 
اک دس او سر موہ جود ار یک کیروں پر 
کو ٹر نہیں پڑےگاو ہش یکی دج ےیل ڈو پ ادرگر 
یں اضاف نودارہوثی ہیں نما یٹنا جو ڈو 
کرت کین ی گکریمییں وورملکس جلدکی صنائی کے سابن 
سے زیادو بہت ہی ںپھض ینز رزاستوال یں بہت سو ہوتے 
ہیں اورآپ نے پچلنائی یل سیک ا پکررکھاہوتو شاید 
آ پکو ا نکی ضرور تکھی ہولیا نکربیکلیٹزر سے گے 
باقات باقی رہ سے ہیں جوکیل اور گیل یاوائٹ بیز اور 
بلک میڈ زکا سب بن گت ہیں لا شی نکریی لکن مگمم 
ال سے وجب کک جعوتے رہیں پچ کیٹ زر پوری طرح 
صاف نہ ہوجاے۔ اہر طلزشّن ہی کیک تزامیت دالا 
صابن شی ائلڈسوپ ببتری نگم زر ہا ہے اود ین دم 
ل7 رب ہے۔ ڈاکٹروں کے مطائق 7 
من ہ ےک صاین جل کی مکی پچ اتی دو رگررے اور 
عاشی طور پر جلرگا 2۳ یٹس ری لکردےض ےتیج 
میں جلد رہ یں من ٹک لیا اموں یکن وویہت 
جلدناگل ہوجائی ےگ رآ بکوھاے اچوس مبقوجلد 
کوت تا پاکرخف فکر می اود گی ان ( ال٠‏ :اک اورھوڑی 
ہا ں تال پیداگرنے والتودڑ یادوتعدادٹل موتوداور 
فیادہ فعال ہوتے ہیں) سے باہر گا عا موچ رائزر 
ا میں بضردرت سے زیادورگڑ گی :ہت ی خوات تق 
ہی ںک ہگ دہ ابقی جلد کے اویرغلیو ںکورکنکراسا یی تو 
2 ے زیاد و جحت میر اور خواصورے چلر نے 
حقیقت یی کہ ال جلرخداغیام دیق ہے تاہم یکن ے 
کہ ون می ایک بار پک خی رک درا ٹیشل احکرب استمال 
رن سے جلدز یادہجموارسول ہو ۔ مکلہدباں یہ پیراہوتا 
جک جب انگ بک ]شی رگ ائی یں انایندکی ےکاملیا 
جائے بہت کی خوا تن تو ا کھردرے اسرب یا بش 
استعا لکرتی ہیک انک ےگا سر اود مگ داردکمائی 
دے ہیں جو بار کیک خراشو کا یہ وا ۔ بہت کی خواخن 
جن کے چرے پر اکٹ ا‌نی بھپل کھت ہیں وو جح 
ی ںکہ یہنا کانی مفائی کا نجیہ ہے لہذادہ روزانہچرہ ڑل 


پڑا:وچا 2 .-_ 


داش تو ود ای مگ تل کے 


1 بھی رخ 2 سور لس پدھیز 


کریں جاپ ےمنال: ذخام خیالی کے بلس بھاپ 
آپ کے ور عظساھ ہی ںکبتی یدرتقیقت جلری 
او پھگا سےقلیوں ہیں حدت چپیداگر ےسا امو ںکو اکر 
ندکرد رق ہے۔ بھاپ سے کیل مر یوخراب ہو جات ہیی 
(سی وم ہر ےکم اور رطوب' پ موم میں کڑے؟ ہو اعلنی 
کپ پٹ جاتے ہیں )اکرآپ ے چچرے پر انی نہیں 
ھپ سرن الیک نکر فا مد دجی 
ٹس ہہ ماک کا طط |متتمالی : زیادعۃ ماسک بے 
ضرر ہوتے ہیں اہم پر یا نک نی خابت ہوستے 
ہیں۔ قیل ماک سے پرمی زکریں جو خنلک ہوک رت 
ہوسباتے ہیں اودآئی لی لک اسارنا یڑا ہے یل کے نے 
نے زرات مساموں میس سض رت ہیں۔ دہ کنا پیا 
کرنے ذانے تیدد وکا منہ جن دک کے تب ہکن صورتمالی پیا 
کریکے ہیں۔ خدودپنا کم سی سی طر چم لکری ے 
گے ماک جنئیں دحوکر صا فکیا جاک موب سال پیدا 
نی ںکرتے۔ اگ رآ پکوان کے اسقعال کے بعد ابق جلد 
پیر می آپ کی اپنا سے ہیں ۔ ٹس اتاخیالی ر ےکم 
اس ابی ضر دجوکر چرے سے صا فک نا ہے ۔طاقت 
ور دی ادویات؛ جلدی امرضل ے ھکار پا ےکی 
ٹیس خوا تین انچائی طائت وراددیات “1011 نْص نیل 
بن پھآکسائیڈخ ید جم ہیں ۔نتججہ کہا نک جلد رن 
ہوجاتی سے اورخت جن مسوں ہوقی ہے۔ یل پر 
آکسائیڈائھی پراؤکٹ ہنا نکانی تیزا بھی ہے ۔اے 
تی طاقت یل ایصورت میں استعا لکر یں اگ رآ پک جلد 
نی کیک نات جان سے بچائفراہ مکرتی ہے۔ بے 
ےکک طاقت 2.5 ے 6 فیصد )سے ابتداءکی چاے اور 
رف رف طاقت بڑھائی جاے۔ ایک اودعاع شی دواکوطو بل 
عر ہت سکس استوا لک ہے۔ اگرمیڈ یکل اسٹورے 
خرید کی دوا چنلرنختوں میں عام اشن ی کا صنایادکرےتو 
با رجلد سے فو گی دا بطکر یی ۔ اک طر ےکا اددیات مر 
اائمرے ہو ئے دانوں یا جلد کے نے موجودمسوں پرکارگر 
نیس ہوفیں ا نکی ڈ ٹرکی تج یک ردواٹنی پا میکس درکار 
وٹ ہیں فو نے اوردان ےا مادت: دی انی بای 
اورشم کے دا ےکوف چا یا دبا نکش کا سب ب بنا سکماے 
او پرگی تھےکونو کر یاد با رآپ١‏ اس کے بیروٹی ا فضاندہ 
موا گا ند رڈیل دی ہیں ۔اگرآپ اسے نچ گرا 
دز یاروجلرگ زنل ہوجاۓگا- 9 68 


تر الرظطا تک اما یگ اتال 7 سی 
لو ںکوسح لی عم ایمان پر اخقاصت اور ججڑ ا خر 
دے جولی ککا مآ پ نے مرو کررکھا ہے اور ج سیت 
تام عال وین کل رب ہے میرک دع ےکال تما آ پٗ 
جت ارول می امام الانیاء اقم نین حشر ےم مض 
ملا عطافرماۓ ۔آ مین ن! 

مس آپ سے دابلہ یش رت ےکی نے ھی رت ہیں_ 
ماہنامگبقرکی تع خاشداورآپ کے بتائے وطائف بن 
گی و سے میرے سمولات می ز می نآ ما نک فر قآمگیا 
سے پیل ٹی دی دا ے نلمیہ و تی تام خاندان ٹش 
حراش سب سے بل ہوا قا ایر اھ کی جال 
لن تن الوطائف کے یں سے (تترما عبقری سے 
جڑے بے ابھی ضرف پچ ماوجی ہو ہیں کے بعددریل 
اور الوظا نف کے جا وا کف نے بے بد لکررکھدیا 
ہے۔اب نیش نکی تباب اود ہروقت دو نے لے لاہ 
ٹی دی ال ند اپنے ہو ںگومسنون دھائؤں یرلگ دا 
از جنگ نہ تی رادان م لایع رو ن ای گت آ پکا 
تو خبقی یکا تقو رک رکے د نکر ہوں ۔ مین جات اور 
عراقکرتی ہوں اپنے اورسارے پچ ںکیاطرف سےدرعالی 
مت رن ہوں. الوظائفک کے بتاے ائال یاحظا 
الا مع دشا مگیار ہم رح حاجت ادرسورکششن سےفو انل 
پڑعتی ہوں' برکت وال تیگ اور ردعالی عطر سے برکات 
حا لکردجی ہوں۔ چالیس مرح سور٤؟النش‏ رح پڑ تل 
اور پل پر مکرتی ہوں اودقاممگھ ردان اور چے بھی پا 
.129 م رسود ہورع دغام پش ہوں ری 
سان پڑت ہیں ۔ ابد ہت سےاوگو ںکوان کے سال 
می دشیے اتی رنتی ہیں تام ام تمس کیل دع اک ری 
و ہدام شوا کر رہل ہیں 
یو یں تی ہیں میں نےآپ سے اپ ےگھ یلو مسا 
ے ماد یٹ بیارگی ککارو ارگ زوال کے سا 


ری ننین ماہہونے والے و انی سے 


ما ری 1382017 


اک سای 


لن آسان کا فرق سے۔ شوہ رکا سے 
میرے ساد بہت ٹر ہے۔ بیادگی کات نام ونشا نل 
ہوگھے ہیں۔ جمادا پلٹریی کا 
کاددبادے چیےگاڑییں کے حادقات بہت ہے رتے 
تے دوسرےئریں ے جاراما لآ دش ھت کی 
پودٹیگاڈی الٹ جائی شی ا ویک کید خراب دای۔ 
لاکھو ںکاقسان ہوا امن ماشا ادا بکار:ہار بہت 
پپج رگ کی جا ب امن ہے۔ ایک انس جات دطیفہ کے 
دورا نع گے پرد یا ؤکہتد ہا ماز یش فا تصوراتبروقت م 
میں درہ داورا یلگنا اک می رے دمار ملکوئ یکسا اے 
اورٹتض وقات ایا کنا تھا کل وی میرے ڈمن ٹل 
ڈال دی گیا ے ارر گے ہے پ جو رکیا جار ہا ےگ مل 
نے الا تک خرالیٰ کے با ض‫ 
تما کرورزآیزعا ن۴ا یااشیرےدے 
کوئی شر ککابول نال جا ےلم نشکر سے اب ا کیفیت 
میس بہت فرق او کیرک ہے۔(ی لاجد ۔ 

گر دش ایام نےگی دا چااونکیس نامگ 
مجر م ناب ئن لوا اف السلامغلیگم !می رئیاعیم لیف اے 
ےکنا رژریں ظط افرا ن کا پرائیریٹ مگرڑی 7 
سمودیی عرب بی ایک مروف ٹن ایمیک رگد ہنی 
کا وت تج دہ تریس لا ریس ایک بش نی 
میس پ چا اورا یڑ شیج جردہا۔ 

مس گر بن جن جو ےنالد یااودمت رو ہوگیاگردش ایام 
جک می شی اس نے ہگیر؛ ممپنی کے پا ںکوئی میا 
پراجیگٹ :ا وہرے ےٹوکریی چو وز کرک رآ گیا را ری 
گی بیادیانےآ کیڑ 11 لی کاکوئی ذر نظ نتآیاایک سال 
تفآ سان ہنگوڑے پر چڑ ھگیاز مان ےآ سالن اورآ سان 
سے زان دجود پا تھا۔ اچ تک ایک دوست کےگھ رگ یا ال 
عبقرکی رسالہ جو ا کا بوڑٹی والدہ پڑھ رج یت اٹھالایا 
ا کی والدد نےکر کی اورکا نیقی آ وا می کہا بنا آپ کے 
تام مسأئل اس ئل ہیا میں گے میرک پیک اورجش نے 
و ٥‏ ڑھااورآ“ دہ ذحرات نج خانددں من گے جچدماہ 
تک سکس ہم نے بلا ناد نا می رادرب سا لکاکلام 


کاددبار عالات بہت تر 


تک اود :کساٹ زی وو منازل یل رف ا سو ا سے مکل 2  -.‏ 7 0 


ھ2 لا 


سے ٗی بسوی 
الوا ئن کا ایا لیک وظیذشرو کیا اود اتا پڑ ھا اتا پڑھا 
اوراتظا پچ اک یت الال می شک می اپآ پکو روک 
پا تاور لغ میرےکام سد ت ہوناشرد ہو ےت 
الوافف کے جتاۓ بظیمہ کے پڑ نے سے پیل جہاں جات 
تا ک کے تے بھائی اب سترسا لی ع ری کیا ٹوکری 
کرد گے وظییہ کے بعد ودی لوک کے تی ںآپ جیا 
ای د یداد تجر کا بندہ ای ایک شودوم پر تحجردہا 
نشی تقد کرد یل یں سے مرا تار تگر داۓ 
وق کنا شرو موگیا ۳ 2 جمادا اپ سے ا 
شرمنرہ ہوا سو چاو شیک تقندا دب کرت ہوں اچ یادہ 
ہی ہوگیا سے .یک ہیں سے نوکر یکا آفری ںآ شرو 
ہوکئیسں پچھردونیک کر کی او سے وڑ دک ارقاتکارزیادہ تے 
اوراب چہاں سے ام نچگہ ےجو کر یا ھا سک نے 
چھے اٹھی ای پر بل اا وش سکر کے بلایا۔ یک می جو 
کی ہوگی نین گنی ود ای ئے پان جو ٹڈ دی گھرکا 

او٭پروالا پش نکراے پر بچڑ گیا ٹیک اورخمازی لی ک7 1 
انرک رم نے یسے ہکا می برکتت ڈال دئی' مد تر ات نا 
روغ ہوگیا۔میرے جزے نے جو مارا اور یس نے 
جہن انداز میں لوگ کو تا یا ش رو یا میرا شب ایڑضٹرظلی 
ہاور اچچاہولنا ہوں اورلوک سن ہیں لوگو ںکوون اف 
بنا ماہوں'عصدقہ جار یی ہے لیک ککتے ہی تم نےمبق کیک 
برا ول لی ہے اب بڑے فون آتے ہی ںک رک 
لرایڑھناہ اود پڑ ھن ےک یاکافرقی پڑاے- 

جا لوان فآپ نے بڑی نت مضعقت یکر زندگی گا 
لیر یا ہے اور وی اضائی کی خدم تک ے۔ 
معییبت زدہ لوگ کور بکع کی طرف لا دیا سے او رٹ 
شی کی خعدمت می نل ےآ ے ہیں الل دی ان کا جردرے 
گا اورآ پکا حائی وناصص رہوگا۔ مل تو داش وارلوگو ںکوگہتا 
ہو ںی خا نکی دیواروںکو اکر پرذا یکا میں 
علست ہو اورڑالوگوں نے یھ جا کہم نے وضوخانہ 
کی ڈوٹیوں سے بوگل پھ کر مرو کو پلایا مت یاب 
ہوگئے ىہ پا یں صرف اورصرف نشی نکرنے پر ہوٹی ہیں- 
مگ یں خی دواکرتے ہیں تھا آ پک حائاد 
اص روآ شون لا الد ظا تف نے چھے جو خی جا دیگا: 

الم اغْيْرن ‏ وَیوايتَی وَِْمْمِيِكَ 
وَالْز تاب وَالدْسلِہزی وَالْن لمات الَحباءِ 
لہ وَالاَموات دہمستاس 69 


دم کے مری یلونآز ما ل١‏ می ئ2 


چٗ سے / ک٥‏ پے٭ھ ) یآکھسے 7 
راد انت یراو 
ےہ پ2 ٠‏ حیانت| ہت ل2 0 

میا نے ایل بل بتادیادوغر ب تک گی بی سالہاسال سے لیر سے جھےانہوں نے ٹھ تو جرادددھیان سے ےگ لکرنا 

روا کردیا۔ اللہ تھالی نے ام یئم ل کی برت سے ان کے رذق بس برکت دے دا ےآ دہ خشحال ہیں 


تم عفر کیم صاحب اسلام کرای ایک خر یر فان 
حیقرک کی نذرکردباہوں۔یقین تاکن ا یر ےپ نرہ 
اٹھائی سکادا نام ڈیر کیل انت ات شی گے۔ 
نظ ربدادرجادو جات خر :کا ڑاوطاب 
حضود بی ارم سا کے زان پرفور ںانک معالی شی 
ال تما یع جھ ہت مرو لیم کے مالک تا نکاضسم 
بہت خوبصورت تھا۔ ایک دن وویڈنض کے ٹیھے ہوۓے 
ہج ےک یک صعالی شیا اللہ تعاٹی عنۂ ان کے پا سے 
گز رےا نکود کوک رسحالی شی اڈ تزالی عنہ نےکربایا:ٹش 
نے اذ نکی لآ تک الما خوصورت نس دیھا۔ 
ات اکہیکر وہ لے گے تھوڑی ہی د یر برای ساپک ہنارہونا 
شور ہوگیا' حالت نی ہو یتو دوس رےصحابہ نے لے چ اکر 
حور نی اکرم فی کی خدمت مس حاضرہوۓ اورقام 
قصہ بیال نکیا اور ینگ مایا فلا مان ایی اکب کر گے 
ہیں ۔حضور نی اکر سی نے فر مایا ا نکونظ رن ککئی ہے 
اس سنا یکو ہلا ٘س نے ای کہا ےا نکد بل امیا ان ے 
و پچ اقم نے یکا ہے صھالی نے عرش سکیا گی امیس نے ایا 
کہا تھا۔ اللہ نے بی تضود بکرم سویام نے سحاپی سے 
و وگر وا یا اور وضو کے پا سے امس می ش نکو ہار ڑکیا تھا 
یکمرپرڈالأوہتتررست ہو گے نظ یدک ار جاتارہا- 
ایک نر عالم نےکتا ھی ےجس مم نےنظیدیرہ 
ےنا تکسل لس جو یدک ہے۔ا لکنا بکا نا مکاتو پیل 
کس ے ایا سے وونف قائل اظا وضرور ہے دوخ 
دن ذیگی ہے :ایک بن یں انا انی لیر نس می ددوں 
پاتھ ڈدب جا میں سر1 ۔ مات مب ددودارا لی پڑھٗں- 
2۔مات مر صور) ناتمہ میں3 ۔مات مر آی ری 
پڑحییس۔4۔ہا اتبچا روںٹل پڑٹییں۔ مہا اتمجچہ 
ددرووشریف پاتهس ۔ج رس پا یکو لٹ می ڈا لکرمتری پا 
شال لک کے سس لکریں۔ان شاءانڈشریدکاا نتم جو جا ۓےگا 
پا رگ لکو ب۴ز ارت جوا نب نڑحاسب بخنرٹش 
ایک دن ضرومکریں۔( حرصدی قَلاہور) 
می رگا ما کی نے فرب تک رای کے پارگیں؟ 
مم نر کیم صاحب السا لیگ میرے پان ایک 
ازجا تقر 017 مار ر138 


بات( لکرجو شا نہ تارکریس او راس یس تصب(ا قشمد اکر نے سے د کو بے مد فا رووا ے۔ 
بے 7 
اپ ایم ار :2 کرای 


یت اد بہت 
سیک کی 


شحاق رت 
لیج مرانے ت ارت 


مولا نا بدراڈد سی رت الث رع 
ہیں پل جال نے رایت دئی' سلمان 
یں والد نے ےکھزرسے جن دی واراایم 
تخرف نے گئے۔ اس دودران ایک اواب صاح بکو هن 
کر کیل 0ں أذاب صاحب نمڑک ذ ین 
کےآدئی تاور نی داماد ات تھے ا سکیلے داراحاو مکا 
در غکیاتھا۔ وہاں ا لن دمولا انھود ئن سا 


آزمودل ہے دہ ےکر می رے سسرال دانے بہت نر یب 
ےی نے ایک مرجیروریل یں نا تھا کہ برکت دا کی 
پر 1929 مرج اود 129 مرجہداتکاسودۂکوڈ پڑھگرم 
کیاجائےاوراسی یش یی کن اورٹا لے وت ایک رتت 
سور کو بھی جا ے تقد رق می برکت ہوٹی ہے۔ٹش آٍْ علیہ سے مطاجات جوئی ان کے سای زان ہے جریر تا 
نے میس بل تاد یا دوخب تکی گی یل سالباسالل ے 1 ہونے: عبداللہ پر یئ یتو استاد کہا ال گےکودایاد 
پچ رہے تھےانہوں نے پت و جراوددعیان سے یگ لکرا پأ جانا چاہتا ہو سولانانے النا سے جا تک تد انہوں نکیا 
شرد کردیا۔ اش تال نے ائ یگ کی برکت ے ان کے ک ہج پڑے چاہچے یں ا نکی رض ری ہوں چنا در 
رق یش برکت دے دک ہے آآع دو خوشھال ہیں دہ دن بع نا ے پایا۔ گے دن دوستوں ن ےکہا کیل 
اور لآ پکو عیروں دعائیں دنا ہوں یگل ڈراتور تمہارا اع کوک سا کے گے: پی یں 
720 سے مین سی مل 
شورسےم ردان جا ہا آ رھ راس می ڈرائر ۓ بای نکی رع کامعلوم ہونے کے فرباتے ہیں :اھ دن 


احب رد اللہ 


جب رج 


سو تر برا 


کرای یع این مات ہد ہےآپ ات جائیں ہم 
آپکوسی درک گا ڑئ یش بٹھادپیے نیش نے ا وکیا 
ہآ پ گاٹڑئی چلائیں پچ دو جاک ری ان با اشن سے 
وہاں سے ڈلواٰ ڈرائوہ ول جناب کی این تم ہوگی 
ہے یس نےکھاہس ا ا یکرتاہو ںا کی چ ےکی سواریال 
می را اود ا لک بات من دت یں تجرڈداتود نے گاڑی 
سٹار ٹک اد چلادیی کٹ نے سور ٤ٹ‏ پڑھ پڑ وک رگا ڑکا یر 
دمکرنا جرد کرد یا ڈدائود پریشان ہگ یاکگاڑی بفری 
ان ہی کے کچل دج یھی تھوڑی دور چاکری این بی میشن 
گیا ڈدائیودنے پچ پر جا ایگ کی چارکلومیٹرتک نر 
کا این گا کے ینام سواریاں ال رت را نت 
زیدایکآ ذمودہ ردعالی میرے پا یہ ےج بی 
کوئی نت مصیبت رفا با کا ےتو می تن مرج 
در دنا پڑہتا ہوں' ال گرم اس آفت کا رخ موڑ دجے 
ہئیں۔ا ال کےعلادہےدررٗداغت ور رایک خالم سے ایک | 
ملاس دات پردددال دافت پاٹ رککر پا پاربر٤‏ 
پاتراوددددشریف جن پار پڑ کرد می اور اگرمردر ہو 
بھی بی لکرے مر ددد ہو ماتے پر ات رک کر در بالا 
تحداد یل سور) نات اوردرورٹریف پڑھنا ہے۔ ایک اورٹل 
میرے چیرصاحب نے جیا تا کاچ موڈی چائو رکٹ 
ےت سات پاد مان ری کر وَإِذَابََشْتُمْ بَكَلفْثُھ 


چیا شی (الغ ا:۳ پڑ ھن سے دردرک جات ے۔(پظیرہ) 


بی کپڑے دوک کھانے لا دیے کان جیب بات یی 
بول یراس دن بارش ہیا حص رکے بعد ناخ تھا اور بارش 
تھیکہررک ےکا نام نہ لیقتی۔ سے بع رس لپڑے 
لیے لتھڑات رہ ہکپپڑے سوکہ جاھیں۔ پھر الخ گیل 
إْ کپڑے ہی می نک میا کیل تل دیا۔ نام جس نواب 
1 صاحب نے پرانے او ری ےکپڑڑے دک کر پان لیک ۓ 
: خھ یر ن ےک طاقت نکی لمان یھی کیا اکا ہوگیا 
کے ہیں دونواب صاح بکال یھی اوریری حالت بدگی 
کخادل کے خروں کے می ونوں میں ناو ں کی وؤہےی 
من اس ال دک ند نے اف گگ نکی میرے 
مات انتا جی خوش اسلو لی کے ساتھ ما کیا۔ یک سال بعد 
جیا کون ےگ رای کے شی ےگیا۔ ا کی دالد نے ای با 
سے لپ چھا: ما دہاں تی نکد بس رسے ہدر ہا ے؟ بی نے 
جواب دیا ای یس نےتو سنا اک ملا نکو جنت مرنے 
کےبعدلقی ہے شھیتو نت دنیاہیس یا لگا 


آپ کے دریش سے بلدگی کے ذانکرے سے ۔ مل اور 
مگوں کے ودد سے بےحد پریٹا ناش اس 
گرام ہلدگی اور پا گرا مجچود ماک رنج دشا م تچھوٹا 2 
جیاے دالا دودح کے ساقع اتا لیکیا۔ میبریی ٹانول اور 
گا دردآجچ ال لٹ ہے۔(رفیے) )2 
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سمشسلفشسن ٹم ابی یق ا یکاوردکشرت ےکرتاہے پر رگا الما لک یفالت اپنے ذمہ لے تا ہے اورال کے رزقی می برکت ڈال د یاہے۔ 
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4۔ جو1 بکود یا جا ۓےصرف ای پش اکہ یا امش سے ظا تبد بل شک ری مس ا کک و وت ین سے 
سال ری کن :یل ہد ن التافا پ گور ای ار امت کہا ہنا کا کردا ۔ اسے پابندی اورتدج سے پڑحی - کت مم 


کردتی ہے۔ چے تل ھی جلدی شک میں۔ تچ ۔تقاممکصروانے بیس ورشہ یت ز یادوافراؤنکن ہو پڑھیی- 6 باج 


ال اورمشکاات خاندائی ہوثی ہیں ان کے 


عم ہونے میں پچ وق تنک جاتا سے رد کر نے کے چاس بادم دنا عددوبار وو ین کے مرا اپ کیفیا تم ل-8 ۔اکرآ پکوعلام صاحب نے پیل ید یاہواےاورودپار وخ 
لع ر ا تو ما مسمناخپ سے اطاقت کا اق و یف کےساجعدد دس راوظری یھی جار رگیں- 


[2 


نم بو راج شی وا ہو ۔لی یش می رود شائی۔حرت طاہرہ' 
ماہود کا مان خان' گرا ہگی۔سدد ہم پر خائ صا 
ابد رسک رتم یارخان۔ (پوشیدہ ھی ۔ مھ ڑ 
چھایاں ۔اراعلم خلن گا مردت ۔الڈ دترم بارنان۔ 
یم ان کر گال از بت تیآ ۔عاصہ 
پیا ا نیل آباد۔ شاہدہ ام کراہگی۔ مکیلہ اکن 
راولینڈرگی۔ ڈاکٹ مج ارشد فاقی' لا ہو رکینٹ۔ خالمد اتر ان 
کراٹی۔ می موداگل۔ انقار اما رکن پر۔اصرہ 
دیق کرائا۔ این اخ رن ببد۔ ساد شوکت 
ساجیوال ۔ رش لطیف دائرہ دین پناء مأضل اسلام 
آیاد۔ یشرگی صا بباولیدر۔ شہیاز عالم لا ہو ۔ حشریقی 
کیگوای۔ عاکشرصاببہا بد دنر راولپنی۔تتو یجان 
یسل ۔ امیرسعین' لا ہور۔ غرزا لغم ینوں. طلعت رو 
لاہور کتبا کراہتی۔ عبد لیم کراہگا۔ راہ بارون 
آیاد۔اما ن سکیل راولی خس ریم ح یکا رکال 
7 فی لآ ر۔ ارم ہود۔شہاد تی شفویہرہ۔" یراز 
یکرت لی نین مگرج نان ۔ ا اللہ زاہرال ڈرال 
ادج ایی ھپ ابا 
گافت پرریی' کررزط لکن حافظتھ بلال شوراوٹی۔ 
یروف مج فیس اسلامآباد۔شائین اخ رر رن پود تاب 
تم سرے عالبر۔ عریی پنادد۔ فجیدرۂ گوترافواف 
ات کبو دن کرابتی ۔فرذ ان شر کثرات۔خان 
موی کرابی۔ ناصراقبال' کنڈیاں خانں۔ موی خان 
فورٹ عماں۔ صاء سلطااع فورٹ عپااں۔ لیاقت نواڑ 
اوران ہرک پور دیھانہ پرو یئ ا کوٹ اوو_ اصاشرف 

وٹ آوو .امرش تاد بر ڑلتل میسن ۔جوبرضئع 
کمالیہ۔ صابرہ ایا ساہیدای۔ خا قب کوئ۔ ران 
پہاولپور رش اکر گوجراوالہ۔ طیف الہ پنادر۔ ناظظمہ 
خاتون' کرای دم جران مٹ' لابور۔ مہ اخاق 
کراہگی۔ طاہرہ پان منڈی بہاواللد ینیشن شا 
تیم ۔ پانی خانٰ ای اذ یشا ان ہرک لید نو ال 
مان۔ سید باقرشاہ بفاری' کو پاٹ ۔آ صفندر بن صادق 
آ امنور اح سن دی حوفرحان مان پناورٛ 


7 20772 شر ر138 


لپس تن" راوپنڑی۔رویزظرٗرارپنڑی مم لالہ ہی 
کیب نچگوال آ مث لالہ مویا۔ فرجہ فاروق' خائیوال۔ 
رما نگ سن ابدال- زین العابد بی راولینڑی_ّگہت 
1 ٹین اضفاتق صادق آباد۔ اصع آعف 
لاہور۔ رفعت انقارلاہور۔ مشاہ پالی حھ پالی۔ ایر 
راولپنڑیی۔ ماہ جییں راولپنڑی شی کوہاٹ۔ بش ری سم 
رای دم لا ہود۔ مصاع ات فوشرو۔ ارشیگموڈ نقیاگی_ 
تریس مخقاگگی۔ پ رین مصوالی۔ ان صوالی۔ سعدریے 
نا یڈ جنگ ۔ مج اکب دا وکینٹف ۔ محر نوا اج لا ہود۔ ز بیدہ 
خاماسلامآ باد یوب الیشی انسبرہ۔ با جرال ر یجان" نان 
ود ہا جراں میمونلطی بی نادرشاء۔ عدا لال ببا ویو 
یماکان کرابت _ دا موک رز حیان پچانی۔ رین 
ال ارد جم ول خالنمردان ۔ارش ود اکوا نأ ہٹ 
ادن ای مر لی لی ند مشش متان۔ سویا" 
حدرآاد ناک انآ مرن مل کم 
اغیاق' کوگی گی آڈاوشیر صفیہ یر ہہ تر یق خ2 
خاخیدال۔ خالطاف رسولی' واء کینٹں۔ مجر امیر ماکیتی 
ریف ۔ ررقت الع میک ۔ئحاکرم و بارش 
ات کرات می لی لیمیا خولی یتوم یی خوککٹ شر 
خیل : اپنڈ یکھیپ رع نازائخز 'وورے والا یر اشن“ 
لاہود مک یل ابرارداولیندی۔دابعہاحاقیدباڑی۔ردبا تار 
گراہتی۔ مبیش تار کرابتی۔ 571۔ ملک عبدالتار 
واٹڑئی یل تو گجرات- صاعخہ انرلیب مظرگڑے_ 
بثارت الگ یچوال لیم خان نوشبرہ۔عطیہ یئ ستیاعد 
ا مار ضنشحدہخال لا ہور جھ جمال الرنگ لا ہور محر یس 
اعلا مآ باد۔ سرت گکھلا ور ہادیداقلینڈ خھیپ- 
صب ہآ اب رسالبود۔ دقیہ اہر میاں جنوں ۔آن جن 
جلالپور جناں۔ مر اشن خان میافای۔ لام کین 
ان مانوالی ش شریف گرترغان مم اخ رکڑپر_ 
عحزت الف ڈکی آکی خائع۔ مجر رن خان' حل گنک خاور 
حاطان ٹس لا ہود۔ عبدال لی اوکاٹڑو۔ ٹج: ا پیا منڈڑی 
بہا الد بی۔ ہنا سالکوٹ ۔ سنا نعل عابدگا لاہ ور ۔ جم 
فرقا نوا وگینٹ ۔کبدالباسماخان' کاگول اہ ٹآباد- اڈ نہ 
سومرو تر پور میریں' سئرے۔ مجر رضوا کیم رالہ- تادہ 


عالطا ماضسبرہ۔ نات لیم کرا تی ۔ع شا ن یمم کرابی۔ 
خاہدہ پروی کرایی۔ جاگجر الک۔ پروی اخ 
راولپنڈی۔ تام صا تسا حم خثان لا ہور_ خامضصضٰ٠‏ 
اٹآ باد حم یاض اب ٹآباد جا زرل رارایڈل 
مرارشدجاو یڈ یر: از نان جن راصعبائی ڈوالہ یا- 
شاۂڈڑ یال مل ظفرزعل گنک شاب دجھوڈ بباوپور- 
ارنقاء یم کراتی۔ صائمہ جادیڈ کرای ۔گشن آر 
پہاولپو رض لسن صد یہر پہد یرہ خاتونخانوال- 
مازلا ہور ران را* اکرابتی۔د زلم فرحاع لالہ 
مبیا۔ نازیر۳ن ڈاہور۔ ندا سن خائیوال۔عا مق کی 
سرک دھا اہ پروی کرای کاشف مففرآ ادف ججہانزب 
أضل صاوق آ ار فقار اج منڈی فی آباد۔ظریی انز 
خوشاب۔عبدالواصۂ لا ہور۔ مجر حبیب جن حیدرآباد شیراز 
رض لوٹ ی۔بدالت نم راواپنق- 
آسٹپمسام درز یل ینہ پڑشیں 
عختاءکی نماز کے شس وقتآ بک ے ہار ہوں 
کیک تن ٦‏ ای کہ جہا ںکہیں شورشرابراور 
زیادہآواڑ سی دو ہیں وہاں ٹیٹھیں بیترقہ بی ےل 
کرٹیس ورنہ بض وک کے صاف ستھ رالاس بی نکر اور 
کو" استَفْفْزاللة الْعَلیثر/ 
23 پڑیس اور گے تے پھمں ۔ بہافنا ٹیک سزمنٹ 
س ےا ورائ سور کے ات ا٠ھ‏ پڑعناے' ےل ہاریدیا 
کی خلوق زبان بے ز بالن جاندار بے جن اسان 
فرش 'جناتکا اکا تک کوک وق ہے جومیری نظریا 
شعوریش ہے پانیں ہے دہ میرک طرف سےاستنقار 
کمردی ہے اورڈیک طرف یتصصوراورایگ: نگ یور 
یس دنا کا سب سے بڑا مج ہوں او راگ ےار 
تعالی نے محا فگرد یاتورشنیک ور :ہاگ رمعاف تکیاتویے 
دنا میرے لے جم اورآخرت میرے لیے چم ین 
جاے۔.متزمنٹ ین لکرنا ہے اس کے بعداط کر سوجانا 
ہے اود ال ٹم کی تمازضرور پچعی سے لوٹ: ال 
صف طاق راتوں می را کو وہ 
سا 2 ند اہی رخ ون بڑھاتے جا گیں۔ 
ام ون ےگ لکریں۔ 


اتا ئوں روز ضصرضےےا 
کر یکم صاحب امام یم آ پکیلناودکیقر کی 
ری م مکی ڈیر سار دعائیل' آپ نے بھ' ان 
دوصمت سلسلہشرو کیا سے و دو بہت ا اچھاے۔آ پکا 
شک یوک آپ نے الرمٹے پردسالییرگ می چھا ناڈ تر 
کیا کسمان وو و 
یلا ان ےکیوں لوگ اس سب سے بڑے ش کن انراز 
کرجاتے ہیی گر جب سےکیئی می لکسانوں کے مال 
پر ایک مو ن کن شور ہوا سے پت نو ال رہ ہیں۔ 
میرنے پا دو سے تین آزمودو ٹوگے جھ اپ سان 
بائو کیل ےگ ری ہوں۔اگرمولٹیو کو پائی خابکر 
جاۓ مردییں مس خصوں]' مودٹی پا جعخرات پا گرم 
گرکے پلاتے ڈیو مقداری کیا شی کی وج سے ایماہوجاتا 
ہے کی و سے الن یں بیعلدات ہو کشم ے 
ال لکھٹڑے کی کھت یں منہ سے پا تا رہتا ےل 
الن کےپشیچٹروں پر چھانے بین جات ہیں یج سکیل 
آسمان اورمیرے الد ی نک آزمودہڈ وہ ےک برایرکا وہ 
بنا یں مین ای ککلوگ یھ وا ای کل رع نوم رای کو 

ھی اتیل بیٹھاگمیاہواتو ا سک رواب طرییے ےجود نایا 
جاے اپ ےکھان کیل بناتے ہی ا کے تن جے 
من بڑے افو رک رگھلامھیں۔اگر چانورول کے متہاور 
پا پھ بچھالے بن جا کیں تو سروں کا تل شور الله 
الڑكی جج پڑ ھکر دخام لگا ئیں اورایک کل 
ہ ےج سکلف عاقوں مم سئتلف ناموں سے چیا جاحاے_ 
جتارنے علا تی ا رین یں کیا جا جا چیا لکا 
لی ناخ بوز و ہے۔ ا بتو سادا سمال ا داب ربتا 
ۓے دہ جانودو ںکوکھاا نا چا ہے۔ افو رتحمودا بکریی یا ھی 
دی گی رد کوٹ خٹک بہت زیا ام رتوان 
کزشکر پریوں اتا چوک ردی یکرت ہدج ےگلامیں اور 
پا نہ پا یں ان شاءالشپٹی خوراک سے ٹنیک ہو جا یں 
گے جہاں جانود پاندسحت ہیں ال مہ صنائ یکا زا خیال 
ری کیو ںکرصفائی کا خیال شردرکینے سے ا ہگ جلدجی 
کیڑڑے پ ھا ندجاتے ہیں جک مویٹیوں کے پاڈل اور 
نو ںکوقرا بکمرنے یل ڈ راد نی کات اور گر ےک 
نال کے بحد وہاں پرراکچاڑو سےتعیردیی ال سے 
ماجنا تقر 138/2017 


لیگ مو ذا ٹا :وا نوں نے لف برداش تکر ک ےڈ ج نکی جن ے۵6 //] 


ڈکھھ س7ت یں کہ ایق ہیں کیم یرد لین ای صاحبن 


٦ تسا بھی ہوجا ہے چارپرتیوں پرکنلرککرے پگھرے‎ ٠ 


مھ مم 


فا دا تھا لماع یل نیس پچ ڑک اور چھر ری کرد تے ہیں اوک فائد ٹاش ۔( و ول الین ران رت اشلی) 


: امت مہ کیاکی پا جار مال ےہ 
کے ہو ں تو دو جلتم ہوجاتے ہیں ۔کھ میں مرفیال میسو ہو رر حر ۵ 
ال رگ ردان کا خائ خیال رک ران کے پٹوں اور چو آ فوسال ہدۓے غیں ا کفوتہدنے سے ایک سال پل 
ارام را کات لک ررکتیں اور اگ ران کاگکاخراب عإ گی بات سے میر ےگھ رٹ نما تا یکا گا 
ای گول پیواامو لک کوٹ پگکڑے بناکرکلا ری ان ة تھاسب نے صلا نک کس شا پر چلاجاۓ یش نے اپ 
شا ورای ویارددوگی۔(اک با ری ہے اکر نکوی اک جاکرداداہد سے درخواس تکر یی کہ 
27 سأ کشا یپا ے جوا بآ یا تع عفن سے برا ہلائی ٹس 
پادد چا چیا پائیل ابا ککیت ہرموذی چیزےٹوز می تلارتے کے بدا ب۳ پآرام ہواسے میں دہ چاسگوں 
رن از ھ2017م ہپ چگی گرا ں کا گا۔ یں نے مج مر رٹ کنیا اد بجی جواب تار بانو یی 
تکیاسی پیٹ + وکیا لیے دہ بر لابا اے۔ مر یں نےکہوا یا آپ جار اد ھی ما سالچ 
اسان پھئض درک یی جودا رھت می پان طیر: ٢‏ آٔ دکھا جا ےگا گھمر یر کن لی سب سار " 
نے جات یں با اد کے باوں مرکا کرت ما ٠‏ أٔ صاحبکاد پاش ریب نیا ہے دہاں نر دی ا ویر 
اکر د ین می آ یا ےک ہز ہرلے جاندراڑیجھوں پراضان ٤‏ . 


داقل ہوے۔ان ک ےکر یس وزشل ہو تے جی می را 
یا جانورو ںکوکاٹ لیے ہیں نجس سے لیس اوقات عالی ہٛ انی زورما وگ تپ وہ میرے سے پڑے 


ہو کے گے بل دباہوں بھائی۔ یی دسکسوسامان باترھ 
نرکما ہے میں نے ابادگ کو ٹھایا او رم نے ا نکا بیگ اٹھایا 
کن میں ڈیٹھےڈ یڈ گن در ظا رگا دس نچ یآ لی ٹیرے 
٥م ٢٢۱۱۱٤٢٢‏ ۵رغا ود الاو رکچڑے میں 
سارادن دوڈکرکھیلاجا سا ہے ۔شکارت رو ہو ۓآ نٹ ہو١‏ 
خ ۔ یم دوفوں ا اریلے یت ا ایک دضرے کے تقریب 
ہد ئےتوفرمایا ۔ اد دہ جوآباوت ے شا (اگوا یی داہورے 
می خر اکر ےکوئی یکاہ میں ت اتی ۔فرمایادہ ےآ 
٢ج‏ یس آئی سے یار میرکی آنمی بح لگن ہیں مورے 
۱ سر ڑل گے یں پاکل جاز دم ریا ہیں اکر 
ماذ فک رد توم تو بست ریس اپ یکر دع اہ او پا چتااو انی 
عزیدددای ںکھا مک ےکم نےتمار ےگ یس جو 
کیادد پٹ می رام اگ نیدی نکاس یجول جاتا 
ددرت قد ا ے۔ 


ار لکول یا بات کے پازں لن اباڑے کے پاروں ٤‏ 
کول یس چپکاد ان شا ال ا دی ڈاکردے۔ 
ا1 ا ۷۸۱۷ ارے' ۱۷۱٢‏ ۱۱۵۱۱ 
دو ۷ دواہ (د ا۴۱ 2 2۱ 
۵۸۰٥۰‏ 
جار شظماء: ما باسال کے مل تریات کے بعدکتر کی 
جادرخفاہ جانودو مکی ادا نکی تام یلو ںکی ہے جن راونا 
جازدمحت من دا بپا رک ےکی جا شفاہ وم پل قرات 
کیل ہت ضردی ے۔(قت- 130ر دو الۃج) 


کھران دوس تگھت کی کا ماد لیا 
رین آپ نےکوکی ٹوک روعائی ہد ای چانوروںفماوں 
کی ایی آزمایا ہد یاسنا :یا آپ نۓگھری اہر دے 
نا ہیں ایس پر برمرے کل ات جا رکھا ہے 
آزسد ول گنر یں اکا نام اوردو یدانم 
تی تاکہ دص بای سے پیا نکی پاپ نے 
کون سے ایک ٹڈ گے سے لیکو کا لا ہاو رآ پکیے 
قام تک ککیالو سدق جار یل م لففلتنگریی۔ 


ائین ان دہ پوشددامرانس جڑیک نا لی یں 
گ ھن ہوجو دای سی رن یں ا 
زی 2018 خ این ماک یک ملا طف ما نا 


سرد ہرد شر 


کت اہر ال پڑھد اود 
گا فائد ےو ات ہی کش بیا نمی لکرسکتا اسان پر ےکاپور 
گل ای ہے جو ارتا قول ہوکی ا ماجڑی 

7 اوج سے نع کی پیرا ہدیا اما ےش ہرمز کے بعد کی 
معن نکرتاہوں اورسب سے بڑئ بات انسا نکوشف ہونا شور بوجاتا 
حے صاہ بکشف بن جاماے اور مل ہروقت ذکر دا کا رجگ کرجا ربتا 
0 نی نے ادا آزایاددیوے 


ا ہو ۔ ان سب کے خلا وہ ایگ ا 


سیکا مکی ےکی مہ 


کڑواضرور گان فائ: ے1 شا پل ری دای 


سڈ ا اکرش ےرا سے ہے ہے بھلڑی ‏ ےگکردوومشا نکی چج جو ڑل ے۔ 
تا 7ے 


سا ال ستدا لکر ے۔ا چا ۓےڑحتمندافرادمے می ایک مرح پل کر یں ۔ان شاءانڈرگردہکی پزنکیف سےتنوط یں گے۔ 


مز م ضر تشم عاحب الملا میا آ پکا رسالہمبقر 
بہت شوقی سے پڑت ہوا جڑ کی بوٹیوں سے جنو نکی عد 
گگ لگا ؟ ہے ۔ ہرد ا لکحدر لس رلتی ہو ںکیکوگی ایا 
ٹوککہ لام للی جاۓ جس میں مرنین کو وا نکعالی پڑے 
اودم ٹیش ابتی ذ دای من تک کے جمت با یکی طر فآنا 
روح ہوجاے۔ میس نے لوگ اور اک پر پیٹ روگ مردا اور 
پپائٹ سے طاع (اکیو پر لیر اشک مھا اود ایک ابا 
علم ہے انسائن اگ رحن تکر تو وہ نص رف ححت منددہکتا 
سے بللہ دوسروں ےکا مبچھی آ نک ہے۔ ال تال 2 
انان۷؟م بہت شاندار بنایا ہے لن ا لک قناظت 
انائی آساان بنائی سے اگ انسان الد کے جتائے و ئے 
راۓ پر جلقوکھی بی پیر نہ ہوگا ۔ او رر( چاکد 
تقراب یپا ٹکاعطائع) کااصرل ے' آپڈ اح تآپ 
کے اھ ہے وا کا اصول' پا ا ریقوت براقعت سے 
مک میں مان سک مشقیں اورانیوںہاتھوں کے ذر یی 
سم یی وکا مرا کرابت یقرت مرافعت بڑھانا ی طر 
سے علاع سے میں نے کان فائدہ نایا چا آپ کے 
ذریے سے بیعلم او رترب پکگکیچوں اکپ یکا 
٤‏ ایکٹرکہ چان سے پی می ابنائیکآزمودو تر ہقا رین 
عبقریکو انا چا ہت ہوں۔ ہیٹوگگہگردو کا عام الیف 
کی بہت می لاجواب ہے ۔گردو کی لیف جن میں 
ڈائیلاک گے نا کا رو شوک رس ےتکلی الن شا ءا دال 
ٹیگ کے استعال کے بعدگردو ںکی لیف تہہوگی ۔ت ا کہ 
20 ذرات ورڈ فیس اس انچ ی آسمان ٹوگلے سے تم 
ہوجا ۓگی۔آ تج اائَی سا نآبدو بنا یں اوردردگردہ 
سے مامت ایی ۔ عالغائی: ذ ایک تچ چا ےگا 22 
تال والی) ایک بڑا کپ سادہ پا ےآروہ 
کت لآردپر: جا الک و 


(ررزائہ 


کا ایت 7 7 
ندافر اد می یس ایک مرجہ لیا 
0 ا1380 


کر یی۔الن شا ءالڈرگردوکی ہزنکلیف ےتطوظا ہیں گے 
بیارگی دانےافراؤ‌شن دن کے بعدای ککوری سک ری ملیف 
شم ون ےتک وقشہبڑ ات جا ہیں ۔اب بی داٹیل اپ 
مضو ےکی طر ف لی ہوں اوردہ ےار الگا اک 
خاقون کے بارے می مق رئی کےکاٹی پرانے نمارے میں 
جیا پڑ ھا تھاککہ خاتو نکو بر یٹ مل بڑاشد یرورد ے۔ 
میرے پا ددد سے غجا تکا آزمودونل مجودے وو یر 
ےکہخاتون اگ رخ وکر تو شیک ددتہگوئی دو راکرے۔ 
او پرلیٹرآزمودوطلارع سے ۔مربیضراپنے ات کے درمیان 
یس سےچڑکر زور سے دہائے۔ (لا شی کے ورمیان 
سے اود باقع کے ال سا ئیڑ سے درمیان سے چک رز ورے 
دبا ناہے نگ دوین ٹک ککرناے سید ھ تج اورا لے 
پا درتوں پروو روم ہرد ون کے بعد دوبار ءکرہی- 
الن شاء الش برديی شر تم جون اور رز ہوا شروح 
ہوجاۓگا۔ چیاۓ یردر وٹیو کی وج سے ہے یاب یٹ 
یی دجہ سے دوفوں سے ان شاء ال لآ را مآ جا ۓگا- 
درن پالا تو :کی اور ا پیٹ رکاگل ریتریں مارے١‏ 
“زائے ہو ہیں۔ (طا ہر یی ی کرای ) 
1 
میریا٠‏ کارازمیر ےآزمدولڑ کے 

حم حضر تام صاحب الا میم ا ھی فو کے میس 
روزانہآذماتی ہوں ش سک وجہ سے پلک خٹ دنق ہوں 
تقارشی کی رکردجی ہوں : ۔کلوگی کا تل ریں تطرے 
ریڑاع دود یں ڈا لگ ره ہیں پک ل شک یں بول؟ 
دای کا مکی تھی لاجذاب ہے او ہاں سو کی بای 
کیل بھی لاجواب ہے۔جب ےکھانا دو وقت ( مغ اور 
ام کھا ناشرو کیا قوب ریش لق ہوں۔مرامتورہ 
ہے اگ رجحت مندرہتا ےکھاا دو وق تکھا یئ قا رین 
بڑئی الائگی بی تی لاجواب ے ما طور پر شوگ کے 
مرلیضو نکیل کینکہ یس دنیا کی ڑی بڑک اشن اوک 
.میں کاڈ پڈھنا ای لیے اس ک دانے الک 
دن می ایک رت چا رکعاتی ہوں۔ ای کعلادہبڑ گی 
الا یی کے دا کا لکرتدے پرقو ب ون لیس جب پالل 
سز چا نکی ںتوٹنرئ یکر کے یاو یپ ای اشباد یا کامذ م ڈال 


میں لیں اورا ںکونصب ضرور تشہد ماک ہو ںکو 
چا کی وک جواب ہے ۔ بادآ ا 
ھی ہوں۔ای کے لڈرد: لی کے لڈوسردہیں 6 
بناتۓ ہی تکیب: لی صا فکریش بجر ا یکوگرائینڑ 
کرلیں' ا زی ککاو سی ہوقو ای کک وگن مکا آٹا ہو پھر 
وووںگ سکر کے بون لیس ورس می تل ای ہوئی 
دی برا ئن شک مل میں اورخو کو چو نے جا یں پچ تل 
ری کش خروٹ ملا سے ہیں۔ جب تین لآ ےآ 
گر مگرم والت می کرش کرکے پا تد ے ڈو نا" 1 
لڈو بہت زبردست ہوتے ہیں ا قارینآ آپرڈایر لوم د 
ہوکراسی کے کن فوان ہیں ج بآپ ا لکااستمال ثرو 
ری ےتآ پک رگ رگ جات ۓگ کہا کےککتے 
فواتد ہیں۔ میرٹ یی جانۓ دا ی تے تایا کہ ان دالد 
صاح بلوکزور یج یتو ودا نکو ا یک یکر بناکرد بے ہے 
جس سےا نحکوخوپ طاتت لی ۔حطل بک ہام یک کی ری 
ناسک ہیں .یتوہ ا ٹھنٹر لک چامےتو اکر یکولتودیا 
سرد کی شایت ہنی ہوئی خی کپ ی شر 
لاک رم ری لک باد باد ٹا میں خو بآرام متا ہے درد یم 
ہوجا تا ے سرد یک لیف تو ہگیوں میں رع ہوجالی ے- 
اکر آجاۓتوسرمراوررآل ملاکرمتائ ہہ پرلگانے 
سے ا لآ جات ہیں رلگانا چند نے چندمینے اجار 
گھر میس مرن پانۓے سے اکرة رما نار رسر) 
تقائ کا دمکیا ہا ای جرددزگھ مم سر ےکرتی ہوں جس 
سے جفرا گر می نکی آتے مھ نمی ں کت اور تہ دی 
چےپلیاں نظ ری ہیں۔اس کے علاد گر میں ہت سکون 
موس ہوتا ہے یھ می تصاویر بالگ نہیں ربکت کوشنل 
بہت ہوئی سےکہبچوں کے اسگو لکوسز کے علا و ءکوگ یھی 
کی بی تقسویرنہہدورتہ پریچئروظ الف پڑ ےکا عم زم 
ہے اود قہای ان ہوا ہے۔ مر ےکی موک ال بند 
ہے ولک ککومیوزک ےنفرت ےکی ٹل جا ےتوھ 
حالت خراب ہونا شرور] ہوعالی ہے۔ مد اگھ رم ہر 
روز سور) لف و سو ررش سوک تاج نکی حلاوت چا اکر رج 
ہیں ۔ اکٹ پچو ںکو پٹ اک کک کی ہوں اورائ کو پر یآ پک 
اوزتمام امت مل کوک کی ہوں۔ دریل ین کزمطن نک 7 
اور پرندو ںککادان شر کیا ہوا ہے ۔۔ لج سآ پک ہرباتگا 
خفل کرت ہیں بھ لت لکاممکرے باندکرے۔ کت٠‏ ) 
لیک او ناک کا آپ یکین ایک نے ے 
8 تھے وو ایی ےر 720 
ان کی جنوری 2018رک خواحن خائ لگ شرورپ 


رشن الب متقاصید یکا ما ی: گرم اھ حم کاکثرت سے دو وک رتا ہے ا لککاقلب روشن: لاح ہےاورا کرات مقاعد کامیالی :ول ے۔ 


ناما ردق کان زوا گنن 


ای غخاتون اپے دوفو پائوں کےلگو ھے بان کہ پرانے ددر کے دوب ےکٹومیں جویاوں سے جلے تھا نکی ایک منڑجر 
منڈعی کر پچ لانگ اکر پارکرث تی ین حر تک بات ىہ سے تکومیں کے اف گرتی نہ باہرجاکرگرتی 


بے سوہ کولاشردبات ز ند کوک سے 
ھی زیادوسوخ کر گے ہیں اور جلا کے ہیں اور ندگی ات ا 
نا پا دا ہی ےٹ کا ایک ٹوا سا داقعہم لآ پکو جا 
ہوںآ ازم رے پا کے اورشکووکر نے داد 
تر دی پپری لیت ےلیک کا مڑ سکم بردیاخت اورۓے 
یمان ہو گے یس نے عو کیا آپ نے ایک وج تال 
ہے دڑیں! ددیانقی اور بے ایانی تو موی بڑ ےگ کان 
فزائ ی قل تبھی ا کا ایک سبب بے سادہ غخزائمی ںآ چ کا 
ددرت یکھاتۓکو اص بای روٹی ا کیضبیعت اورمزاخ 
اود ا یکھاناال کے انداز می لآ میس رہ' ےل زایلةول 
ادآیا ج یش نے یں بای حر رکون ۳ ےے 
2 یں فرمائیں اورایک 
تحت بیبجی فرملی یکر اےاوذدااپنے م7 نکر رواش 
یہو ںکاشگراداہوگا مزدوراپنے سےکمتر رفظ رجنےکوتیار 
نیں وکا ےکجھمالدادرکھا ایا سے میس بھی دج یکھائوں 
اردجی یں لی جز ہے سے بدد اق اورکریش نکی نی کی 
ہیںئشین جاب ےاج باکی روٹیٰ یش سے دداوی پیش یں 
بےالل کے ایک ولی تھے دہہمیشہ بای ردٹیکھاتے کسی 
نے پچ اک ہآپ کی دوٹ کیو ںکھاتے ہیں؟ فرایا: روز 
آنے والا وت برکات نبوت ٹیم سےدورہود) آ جک 
7 وور نوت لم سےقریب ر7 2 نی 7 اور وور 
وجا گیا آ نی جھ رک ت ہیک دی ہوگ-۔ 
میری دالددحت مہ و الل ہا ایک داق سیل سنایاگرنّٴ 
تی سک ایک خاقون اپ دوال پاؤں کےنگو تھے پاخد کر 
پرانے ددر کے دو یڑ ےکنوکھیں جومیاوں سے پت تے ان 
کلک شی سے دو ری یر چلانگ لاک پارکرن 
لیکن جج تک با شکنومیں کے ان درگ کین اہر 
اک گنی ورای سے یب با تہکہالنا کے دلو 
وش بندت ہوۓ ہدوت ئتے میا نے اس عور تک 
اق تکا راز ہا بانایا ا چت چلاکدددا ارد کال ۓاور 
ھکر نإ مین کے ساتھ ودنہ 7 
کے سماتح دی انان ےنم نکھاتی یڑ !ی دل مگنہ 
قا رن اگ بای ددٹی اذارگ کا 0ت ہوئی پا اٹ یی اونگ 
اما ری 204ا ر138 


آپ لے تی لج نکر ہوں در چا یآ پک تی خی اورش دی ( یی لاف مقر ت ا مخ دی چا 


پان لکو سپا کا چیا ارک سی سولیکپڈرے میں یٹ 
یتو وہ ]مکی طرم غرم ہوگی اور اگ گھرکی بی ہوگی سادہ 
اودد یآ لن ےکی روٹی ہے پیئی ا چھوموٹی بی ہوک ہت 
ا کوک پا کن نشی من 
ہے ےب آ پکدتاہولں:۔ 
دی الیک تاپ یادد ےت یاد ہکم یں 
ےش یکر( شک ریت ارک را ون ہگ 
یھی تی زیاد لی ہہوگی اتی ز یادؤجحت منداورمفید ہوگی) 
تھوڑی ہی ڈا لکری سک کے را تک بن ڈ اج کک ٹن 
یس رک دی اکریا بی یرنہ ہو اورکھ لا ن بھی مس رز ہوتو 
شک راکرد یکو پک رے کے انددیاف یں رک سے ہیں 
7 90ە]) کے مات رکھا نمی او زجاع یارلیں ے 
غجات پائیں-1 ۔ پراناا نٹ١‏ ورای قان/2مزور 
ڑحال' 2 جھبڈے بڑمے ٹا تک اوداددیات سے طاتت 
ور لہ دا ہو اور زی فنص کی طرف نہ چاریا ہو 
اوردسر ےکی پراٰی کی سیر بای انی یس سآ پبان 
تن چیزدں سے اگ رجات پانا چاقتے ہی ںتوددی دش یگراور 
اکا رو کیا فیبات ہو لکد یگ کےکونڑے میں 
جھی ہوکی ہوقو ا ںکی طاقت ادرتا جمرکہتذ یاد ہے-۔دوکر| 
۶" بای رل5 دڑی یکن (موزرت ےک کے 
پازار یھن شس کا جچناخوشنا کال اشتبار یکیوں :ہ 
ہنیس چا !گا یں اودد یبا تکا یا انگ رکا ایا کی 
ہکا ےکمیگھ ری دود ےتا سےا کا بالای اجار یں اور 
شود یکن بنالیس )اور بامی رو اورشد یاشگرڈالنا چا سے 
وہای کے ان اھ یکھاسکت ہیں ا کی طاقت اور خرآپ 
ک ےمان خیال اورمشاہدہش لآ پ سو نیل کت" دا 
اخصاب یادداشت نظ رقوت اور طاقت مت رق ان 
س بکی ےن اود ای دولٰی آپ ٹیک اتارنا اہے ہیی 
آپ رات کے اندھیرے بی ستادو کی دن مل پڑھنا 
ات ہی ںآ پکھ رم کرک ول سوک اش لکن ات ہیں 
تو یئے! بای دوٹی دی پان سے ددت لگا میں اور ہاں! 
اکر پر شی تو ولس یشک ہرز ڈالتا ہو لے _ 
آپ جات ہی نکد لویں پرائی جو بای یادآ می ںآپ 


کاض محت مندد س جآ پ مرا سال کے بڑھابےےمی کی 
اٹھار+ سال کی زی ٢‏ کا اٹھا می تو نچمر بای روٹیٰکیوں 
ول ے۹ تیسراچھیچ: بای روٹی کسی بامی سان یادال 
کس اتموکھا یں یا پچ بای روٹ یگ کے اتک 
کیل ھی شرطے دئی ےک جشازیادہ ڈ ارک براکا 
اتماز یادْجحت مند اود پاں تا زیادہ پرانا ہیا اتا مفیداو 
لات ور ہوگابیش نے ا ۓےگھ میس ایک کا رکھا ےجس 
می ںگڑ رکا سے مک کے من پرکپیرباندحاہ وا سے شک می رکھا 
گن صد یا خرا نیس :وت ارنگ بدا جا ےگائیکن حا خر 
دی ےکی و ےر گی۔ با دوٹیفھڑ سےکھا میں با سالن 
سےآ پک بحت مزیدارآ پکاصم جاھاز آپ کا یچ 
شانداؤۂ نھریاں' تہکزوری' نہ لا نکی نہ جمالٰ 
انسائ ا ؤاد ٹک مر بات یا گا سوجود وووور 
وخات ڈییشن اش ن کا بای رٹیل جواب اور مرن 
علاعے لیکن بی لکیلے ہے جوا کا قدددا یکر ےگا 
درو سگڑ ےآ گھ یں سے پلتے ہیں اس سے پیل 
تل یکیزےگوں نین گے اورئیں کے جب ضا 
نقاست اع کے اندد بیشتی یی سے جہاں رز کا ضا 
ہونا اود بپکی رم ت کاٹ چانا ان ہے وبا ںاھت اور 
تند یت بھی 6 سے روھوگئی سے کت خش قسرت لیک )یھ 
صحتاوجتند ری کی ملا لکن کیل بای رو یکا ہنی زندگ یکا 
سان ہناتے ہیں اورسکتے بقرصت ہیں جونحت اورمتدرقی 
کیل جنگ دارسترد با تکولا ڈرنک فاسٹ نوڈز اور رگ 
گی خذا یں اق زندگی می ساد نےکر لے ہیں ۔آۓ! 
ای روڈ سے محر تگری یک ہم جے مات بے دا 
ک کے زندگ یکو پر یا نکر بیٹے ہیں ک٠‏ شوشھالی سو اور 
صحت ب بادکر یھ ہیں اگ میری با تکا می ن نہیں 1سا تو 
لوٹوپ نیٹ اورٛی کیک کٹ ا سا ٹکرک بیگھیں میں 
نے نود مھا سے پا تر کی رد یکوسائٹس وی لاری ‏ ےکلہ 
خظطر تکیطرف پاٹ آنا مان سک پا عاردے۔- 


پر ےل آاادھے اوریف رق رم 
محر تقر تیم صاحب السلا ہی ادوٹو کے این کے 
ا مک باہوں۔ پیا نشی رانا سہال او دجن میں ھوڈڑے 
سے چچند رکا ایکتے موں کے یس یں لاکرون ما یک 
راک دہیے ےام سم لات متا ے اس کے طلاوہ 
یرے کے واغ و یکر پپھوں کے درو ڈ کو ںک یھی 
دورکرن کیل ایک ند رای کگ تر ایک سب کے راد 
آدھالیوں ان سب کور می شال لکر کے چند جن نر می 
مار استما لکریی۔(خلا ماد برا جنگ ) 24 


انان موناکط رر ہواے؟: جانورکھانے پٹنے سے وا ہوتا ح جآ د یکا ول کے ذر یع فی ا کی خوشا مر نکر ۲ء وتاے۔ 


کزن سے شادگکرنا جا ایاعر :جع سے ٹیں سال 
یل شواک ایک شی 
کردی, می گھ ری پالکل تنا ہوں رمیا ای کن مج ے 
مل کیلع سا 2ے گل وانے مو ل نظروں سے کت 
یں :ایک دو یش نے ا نکو نے سے کردیا دوہ باراش 
بجوئے افی چلاگیااورخاندالن کے ایگ بڑمے کے ذر لے اپنا 
رش جوا یا ال پر شھے او رفآ اک ای با تتیآرجھلوزجایا 
فو نکر تا گنی بی ال سے تاد یکرن چا تی ہوںء اب ہر 
وت رونا جا 2- لن ےک یلت ہی تو سک برا کر نی 
جو لکرس بکویشی نآ جات ۓےکہ ہمادے ددرمیال ال کول بات 
خی ے۔(ح :ہناور 

اط ریت بر ما پنےا پرقاد ایی اود 
زین ےون نود ا رفس بپڑنے کے ارارے یس 
کینگہ ا لطر سح اور یادوادای بڑڑھےکیہاگرکوگی ا چا وا 
کو راک کرلوگو ںکوراش یی سکیا جاسک ما پکابھی ای نرک 
خوشیوں پداتا اتی ہے تا ود یہت اگ کا 
ھا یکو اد کت کیل :می رامنلراپنے بڑے بےائی کے 
حوانے سے ہے ءووسب کےساتھاھھ ہی این اگرا ہووت 
با ت نیت برا مان جاتے ہیں:غے میں آکرکھصرسے باہر 
چ جات ہیں ھی کتے ہیں کک سے با رچلا چا کا 
وائی کی آ نو گاءائی اتی ہیں بھائ نین مس بہت ری 
تھے اہدنے ا نکی تر بیت یل اد شیا ہو ہکن می سی 
ان سے ممیت تہ این اب میں دنچنقی ہو ںکاب ادا نک 
کی ایی لد ات یش کت ری وا یکدابو ےیحبت 
یں گھیس۔(جھ ری داولپنڈل) 

مشررو: خیب پوس چو ںکیشنھی تک 
8 لہ اتی ہآ پک ,0)0( 
یس خاط ہے ەدومقراب ہونے کے پاوجود 
وہ بیحبیت فطرکی ہے اور ا لاوگرئی 
ل سکتاءالیت اس کے اما رکیلئے بھات یکو 


ا کات مر اکادتی بٹی ہے دوکہت ال 
سے ال لک یبحاات ج ےک( داکی لی کے مان 
بنا 10170 م138 


>*ہکزئن سے شادی کناچا نامگ ٭* مرن ےکی آران کیب 
نگ ےتواب می ریا اھ 


و رین لاک سے درق 
* اڑب ا کاٹ لق ہیں 


کےخلاف بات ہوتو اسے الڈیا لآٹی شردرغ ہوجاتی ہیں 
پل 2 نے کچھ اک مد ہکا منلہ سے مرو کات وماوم ہوا 
کیکوئ جا ول ری سا لکبقی ےک یجان لو ےکر 
ا کرگی ہے۔ اب ال لک م ر16 لی یلین ا کرنے 
گیاشثایت مقر ارےء(قجان) 

رون ے بہت انیں اک بات کر ہارے 
علاتے کے لیک اعصالی اورنضیاتی رڈ لکونیس پان ء 
ا تجیہ یں منلہ کے لکی طر فتو نی دکی جائی اورگی 
سے اک یں ءس بک منی کےخلاف بات ہوک اور یکو 
لٹ یکیوںئیس ہوگی ءاس لے دوزہنی اوراخصالطور پرزیادہ 
ہیں یٹ یک اتللی فک مد نہبجتیعلا عکردایے- 


: شوہ کی تسین لال سے دق :میرے3 ہے یں :شاو یکو 


آ مال ہو ہیں ءا بآکرشوہرنے ایک لٹڑکی سدق کر 
فی ملک کت ہیں دہ مھ سحزیادہ اسارٹ ادرخواصورت 
ہےفلوگیں نے مھ سے ذک کیا ارد ددوڈوں ساتم دک گے 
یں ہش جراتننے چالاگ ہی ںک۔انہوں نے مھ اود ہو لکوذرا 
بھی ساس نہ ہونے دیاہہم لوگو ںکو پیل کی طرح ات 
ہیں می رت کیل نے جات ہیںمکنٹوں میرے ساتھ 
ٹڈ اق کر سچتے ہیں تگرجب میں سوچہی ہو دہ 
لڑکیکون ےکی ہے؟ اکیااں کے بارے می ججولوگوں نے 
کرکیاو دای ھی ہے لپچ کی ہم کی .(زونی :ہک راگ ) 


: مخورہ :جولو کآپ کے دمارغ یس شو ہر کے جوالے سے 


بای پیر اکر رے ہیں :و مل س نیس اتی خونشالی اور 
پینگون زگ میں زہرکھولنا براکام ہے الن سے بات نہ 
رم ءاگراڑی یکوئی یقت ہو تدش پرآپ کے ساقھاطا 
خوشکرار وت مز ارتے_ 

میرے خواب می رگا اش بی رےخواب میرک فیا 
بے س سور 
جوہیں نے کس یہی دک زان سے لا۔ بی ری دہ بے 
مان پیل ےئش می ہوتے ہیں نکیا کرت 
ہو ںکیشایدددد نکی رنکی می ہی رجا ئن" 
گرروں: پچ دٹوں می نے اچ دالدکی پرائ یتو ل نال 
کرصا فک اود لکواپنے ضر جانے رکوکرسو نے لگا کی نے 
جودبیکھاتو ہت نارائش ہونکیں لن مکوئٹ ) 


مشوروۂ الم خواب اور عالم یدارک ٹش 
خواب دک ہآ پ نے یموق کی لماک جو چدد 
ہے خواب لاشتوری تو کی کا یکر تت تی ؛ اپ ذ ہن 
ای :فیلات خوف خدشات اظیرہ ے پا گکری+ 
سونے سے پیل خزشکوار اور انتھ خیالا تھی پرسکوین نید 
شیں مددکاغایبت ہیں گے 

ھ رن ےک یآسائن کیب : آ کل میرے دماغ یل موت 
کے ھو ال سے خیالا تآتے رت ہیں سو چنا ہوں مرنے 
گا مان ت کی کیا :ٹس سے جج رٹ 
ےک اٹ جاۓ نال لازمٹکرطائڑتا 
ہل ءٹیس اب مر ےکی تار یکر باہول+ دوستوںل ے بات 
ہولی سے ج بکھی بوچتا رہتا ہو ںکو نکون زندہ ے؟ 
گھردا لے جو د ہے ۔(ع میم کوٹ ) 

مخورو :مرن ےکی آ سان کیب نکی ہا ین کے 
ایچتھرٹق ذ من یس لائیں روس می دے بد لکرثبت 
تبریل ہو جات گیا اود ماق تی بای ءناامیر گا 
کیقی تی بلق ہو ینھیں گی ٹا وشت ملا رت 
سے یٹائرہدنے والوں کے لے مقررزکیس ہوگاء یک بک 
کوآیاۓ پوزمتلو نیش رو رک ری یک کت ےجو ےآپ سے 
پی جھ پل گے ہیں او یہت ے الیے جوآپ سے بڑاعمر 
کے ہیں جوزندگ یکو پرسکون طرتے سےگز ارد ہے ہی٠‏ 
اکر تق ھکی ٹس کاٹ لق ہوں : میری مع ر17سال 
ہے ٹر ککرلاہےء ابق بات منوانے کے لئ بہت جن بای 
ہوجائی ہو ں بھی ایخ وش یکر ن کی کون میس ات باتک 


کاٹ لا وں اور یکوئی قرع انی ہوں ہکم دانے 


پر ینان ہوک پتقال شل نے جات ہیں اس ہوں ذراذرا 
کا او لکودل پہ لے می ہوں۔(ر ہگجرات) 

مخورہ: مر یکی بات نہدنے پر ھتان بڑپانے رااوں 
وج ہائی یا صا ل مھا جاسا ہے؛ یتور ورس ت کل ےء 
کیڑکہ یلوگ ہنی مریٹشل ہدتے ہیں ءآپ ان سار 
مرکا تکوگزا میں گا سے یتو معلوم ہوگا ابو 


آ مان ڈنگوں لاخ ے! ریخا بر8 01ارٹ 
جال اود لیا رقارش۲ن ک ےت بات دمشدات ہی دی 
ڈائرئ نیا بچماپ دکاکئی ے۔ 


ہس 1 پجے۔ 
کے ہ7 ات 
و كعگ ل7 1 


بر 
0 7 


و 


سپ لین کس سے اجازت اولمی کے کی جاؤں !می الد سے داکرت کہ اڈ کال شا سے جوا 
دے اور ال رکا ُ رگزار ہو ںک۔ اک نے مرگ دعا قو لگا اود ا ںکرم نےکی رگا سے میرک ملاقا تکر دا دی- 


معز ضر ت احب الم لام یگ ارب العزت سے دعاگر 
ہو لگدآپ پیش نر مافیت سے دیں اورآ پکا سحایدکم 
سب پرائ دائ تھے ۔ یآ بای طدد ما نکر لی ہوں 
مر چتدسالل سے لا ہور می میم ہوں'امددٹرا ہما اگھرانہ 
دن دار ہے اورال کا لاک اکیشگ رگز اہو کہا نے بے 
درکن دارکھرانے شی پیداکیا۔ ی لآ پکو پل با تا 
جنوری 2013ء یس اپتی جھپچھد ےگھ کیا ہوا تھاتو وہل 
آپ کا رسالہمیقریی دیکھا ان سےگھر پر ماہ آتا ے 
دہال بڑھا پڑ کر اپچھانا اور اب ائمدیسشل ہے 
پڑھ دبا ہوں۔میقرکی پڑ حنے سے پیل ھی مج وطائف 
عحلیا تکا بہت شوقی تھا بہت سے بذ گان دی نک یکتب 
پتار رتا تاکن دی با تکو بھی وظیہابھ یت ککیا ہیں 
تھا کیونکہ ہر دنہ کے ین ےکا ہدتا ہے اجازت نےکر 
کریں ۔بچھیٹییں آ یح یس سے اجازت لو ںگ بک 
اکس چائوں؟ئیس ایل سے دواکرتا کہ اکا کال اتاد 
سے یھہلوارے اورا وٹ کاشگ رکز مہو ںکہائسی نے مرگ دعا 
تو لک اورا ںک رم غ مب رکی سے میرک ملاتجا تکرواوگا- 
اپنے ندمشاہدات وت بات ٘بقرکی آا ری نکی نز کرد ہا 
نہوں:۔ یش ال وقت بہت تنا شما یھ یلال یں پڑھتا 
تھا ت کہ ایک سوا اصاحب مد یش بیا نکر ہے ت ھک ہھظ 
دت ہے الشد سے تا سے الل کے علاد ہی سے پڑڑیں وت 
پس! اس وقت سے ےکآ کک جب بھی کوئی 
مضگل پیا یکو یگ یکول حاجت ول ہے فودآ اپ الد 
سے انا ہول او رآ پ ین ما می ںک اللہ بش میرک حیقیت 
سے بڑ کر عطافرماتے ہیں اد ایک خائ ال جو می بعر 
کےد کرت ہو ںکوئی اج تکوگی ضرورتکوئی مک ل کا 
پر ای ہو بجع کے دن امام صاحب جوع رب کاخطبشریف 
دنت ہیں انس کے درمیاان ٹل جب لام صاحب چودھ 
کیل امو ہوتے ہیں اس وت میس ول میں دعاکرتا 

ا تنک اتا ٹھا یں ۔ بس دل یں جو انا 
یں دددھااسی وقت قبول ہولی ے اور 
ورأووکام:وچاتا ہے بیعیرا ساد نم رکا تج رہ اود نل 
مرا نام بے بقیر رسالہ یس شال کردیں۔ تا من ین 


ول الا ہگ کے بڑے ڈارے :مقوی مد ت ےی اور 


وکا دورکرتی ے رو عکواطی فک لی اورڈ تق ےد پچ اورک یکسا 
0 0 


٤‏ بہے 
7 


دردگراو سیر کےہد ےکی ے۔ 


گریلک کان یلوا | 


نال جاے٤‏ پر بٹان داول! 


جاپے می رن ہردعاا ل۲ لک دج ےول ہو کک 
اکٹل می کرتا ہول دہ کہ سیدھا شرب الھزت ے 
مور ہکرت ہوںلجنی استماروکرتا ہو الڈرے تا ہیں 
ج یی کا مور یش لکھ یکر ا ہوں بہت آ سان ا ہر 
لد ؛کریکتا ہے فورا مار سے جواب تا ہے۔ جس نشین 
کا ہوا ذات راس پھریکھیں۔ 

ریش : سب سے پیل رض وک کے دأفل لوت لاج 
پ اور جومقصمدہواس کے بارے ٹیل ابڈد سے د اک ری 
کہ یاانڈو سیرھارامت دکھارے ۔ دا کے بح دجن یاسمات 
رہ ددودشریف پڑت ر سور .-- ارر ور تی 


یز ال ری علاث آب تم دریافٹ 
سکا۔ اک رک کا ناف جا تو نا فک کہ یھ 
کی لی رکےکر ماتعدادمرتبہ پش پڈہ الَْكإ 
لی د کرد سی الل کے اس نامک ہرکت سحاف ا لالہ 
پر جا ۓگ ارول :وکنا ف اہ آیۓورہ 
ین مرحہدمکریی۔ ببت بیآزمودہ ہے۔ یی گول 
لوگوں پرآز ا چاہیں۔ 

گی ےنجبات حاص لکر نے کا آمو دز 
الله رڑکا ار عَلیتا ََرِنةً ق اشباء 
9 
بیس اور مات پان مرج ردردیٹریف یں پور وَاززُفُتَاوَاَنْت مَيْزالْزِق٥(:‏ الفشراےت114) 
نع اورسور) نی بیس او دب رن بعر ارآ پکورز تک پیا ہے ا خا نز ےکھان ےکی 
شرف یس اوران مد مان ریس اورای ککاجذ پردو 1 حاجت ہوتو ادل وآ خھ ددودشرلیف ال ںآ ی تکوسات رئے 
لان ا کیں یسے بڈ سک ننان ہا ہے اوبرادد یئچ لاگ کے ڈیڈ دکرآسا نکی طرف پوک دی ال پاک رز قکیاگی دور 
1ت بس اور مائی دای لان جو سیدگی لان کے فررائئیں گے۔صرف علال رز قکھائیں' عرام سے ہیں 
دیان اَی بالی ےا کےآخ می نیگمس: ورای تج حس بت فی صدقضردرکردیاکریی۔ 
سیگ لیس اود درد شریف پڑھ لان إ ‏ ماذٗ ہانگ یزان ×وگیاے! 
مقصدکی الشد سے ول بی ول بی دھاکرمیں اود پھر ریگھیں ٠‏ :- ہے 

٦‏ وی می ریا یی راونن جک گر اتی می دنت ہیں ا نکا فو آیا 
تج خود یے ےکی او رآ پک پت گی جا ےگاکہا لکام 6 ِ 
میں نر سے پان نر نے یل بھی می کرت ہوں اود ہج دالا ک۔ پل جان مھ یرقان بدا ہے می نے ٹون کت 
کا مکرتا جوں اورکامیاب برا ںی لپ تی ںورپ یماخ ایا جنددن بدا افو نآ اک مات جان نے 
می شاک کردیاجاے۔ ال کےعلادہپرنماز کے بعد موم رح آ پکاطا یڈ اتل کاب کل یک من سج 
7 3 :رین رطائی 5 گر۱ حر تق 100 گرا حمکوگی 50 
کرام خی شوہ 20 کرام ز یہو سفید 5 گرا چیرڈدڈی 
ا 50 عگرام ستارگ: تام اویا تکوکوٹ شی ںکرسوف 
جارکریں۔ ریہ ستمال: دن م چاد ہار یلو فآ 
گت کے رک گیا کےے رس ود کی 


یااللہ یڑا ہول اودمات مرتبہ هوااللہ الرحیجریٹھتا 
ہوں اودولی پہ ہاتد کور دل یں س چتا ہو کہا شی رت 
ودب یک ریم سر کے رض اتی پداقرلی ہوئی سیڑگی 
مرےدل پرآ دی سےاود(بائی مفنبر22ر) 

گے ما: ہاور نات رید وکاردبای گنول“ 
سے کن کیل ن ےآزمود ہوا اف وکیا شرور 
پشں۔ بٹٹمارن ےمد بای آپ ٹیپ ئیں۔ 
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ماود درک لالیف ےکفوا؛ ٹن ری کے اٰخوں پر م الہ َاقا 
سے 


کی ا 


ای اورکے دا نآپ پیا ژں کے تی اب لی ےلیک ہوا ماما کآ پکیلے' ای کرد ہے ہیں۔ب بک یہ 
اہی یمر سے ال لین ئی نے باب اتی کےساضےان کے کے ین پا ادوپ کو قئےارےارے ایاگ ری یں 


”خداجانے با رفا نکہاں رہاتھا۔ ا کی سہنزی کا دن 
ہمارےگھ رک ٹزر کیک انید ہکان بوبڑھا ہو کاتھ۔ ال کے 
اون سیرے منڑکی جا ما 'ریڑسے پر یاں لادگر ۳ 
اوررکان پر ولو جم وک رسلیقے سے سام سرد یکا ہد یاگر یکا 
نی فان ہرکام دوخودک راہ یا دویوں رکت جیے بازکگ 
ےکھلونے ہوں۔ لہ کے سارمے لوگ پاہا رمضان سے 
سکیف ید تے۔ دو ایک اھ مان کاان سان تھا۔ اس کے پھا و 
بھی اک اد ےکی ہوتے۔ بابارمضمان پا وتکانمازک 
تھا رش ہوا تو ارد و کےکانداراں سے دبٹی سال وت 
جوں بی لی ید ےاذان ہوثی دوقا کا مچھوڑ پچھاڑدکان 
کی چو ہک رنماز پڑ ھن چلا جاا۔ ای سا لیک مر ھی و 
اتی د ہن تھا۔ ایک دن ائی نے تھے پیے د ےجا با 
ضا نکی دکان ےآ لیکن ن ےا و دا تو وکان یا گل 
دنچ دیکھادکان نشی باباتی نے بھی پھیی ھی ۔ابتھ 
م77 چورن سے ان بد دس وک مکل دارایک دوسرے سے 
پور ہے تھ بابابمضا نکی رکا نکیوں ین ے؟ ویو ںئل 
آرہا۔ لیک پاپچھ پ چک دورکی دکانوں سے سودا خر یدنے 
گے۔ میرییائی ین سے پیٹ و یکا کھیں؟ نہیں نے پایا 
ضا نک حلاشی جارگ دنگی۔بالخر پت چلاگزشت وا ے٤اگھر‏ 
بای سےکگھ رکےقرجب شاہ مال رکیٹ ٹس ہے۔ بل بہت 
ار یں ا نکاعلا جع ہود پا می سآ پکو پیلک تا ہوں ۔ا گے 
ان ائی نے بابامضا نکی عیاد تکیے جانےکا فیک ریا با 
کی دکان پندروفوں سے جندی۔ مار ےگا پک زیت رہ گے 
تے میس اورائی رکٹ یس شاوھاھی پچ گر وش پاپ یکاگھر 
کوسوں دورتھا نگ ومار گلیوں می داقل ہو ۓے ای گآ 
سے با ضا نکی رپا گا +کا پت پچ اک فلا لیا ورمکان 
بہاں ہے؟ تو اس نے بتاک دو کان آگے جے سید ھے 
جاک دائئیکی هر رجاۓ روروری کیاڑکان دانے سے کو چریں۔ 
خضیہ پت پچ آ× ہگن کے بعد ایک پرالی رز کے 
بن قمحا لگھر ےتال درواز ےچ اندردال ہوے 
چنا اک لیک برآمدہ او کرے پرحیط تباب چا پل ب4 
درز تے۔'السلا مم پپاجی!'اکی نے او یآواز ‏ شکیا۔ 
بای کے پڈمرد چرے پ فو یکیلپردد نہیں نے بھتر 
سے ا نک یکوش شکی بات یکا مو جوان ببا موڑھھے لےآیا۔ 
ماہنا ےرت دہ م2017 شمار ر138 


ھا ہے؟''ا لین ےکہا۔' لس ہی بای نے می راگھ دی 
لااو تھا لانضلکر ےکا یک ہرک نماتون سے باہاتی 
نے تحار فکرایا یرک میاگامکیار اوہ مہ بای رد مرا 
کان سے کی خر یدگ نی ۔ائی ددر سے مر عال با پل 
ہیں ”اد تنس کے جا چا پل دبنددب تک رای ہو : 
نہ نہیں ار یی ا مک یکوئی مت نہ یت اود ہا ںتو 
بتایے اور کے د نآپ بیاررہیں گ بب اب جلدی ے 
میک ہوجایے ام لو فآ پکیل دعائی کرد ہے پا- 
ه0 ری 
عائے ان ک ےکی کے سے پا را ردپ رک دی ارے 
ادے ایک یاگردتی ہیں باائی نے اتا خرن ےکیکپشٹ لکا- 
نا اگ انا ہن ےک دج ےآ پکا سز کاکار دب موا 
ہے۔ نی تیآ پجحت یاب ہوں ال تو کل ےآپ 
دوہارمنڈگ جا ا گے تۓ حوصل اور ہمت ےکا ٹر 
کر سے تو آپ کے مجڑکا کے اک دائیں آج ایی 
ےا چھاا اب ہم پت ہیں۔ائی نے موڑے سےا نے ہرے 
کہایگ ہا بات کی شید یاموں مس چائۓ نکی ادا نکابٹا 
بھاگک باہر ےآیااوربچونے سےلغانے میں اکٹ لے 
آیا۔ا نکی د لگن ضہہڑائی نے چاۓ نے ہوتےکہانماں 
تی کی چائۓ ‏ نے بھی زنگی یس لی ادرینکٹ وی 
بی لا ج اب ادرتاز ہیں رات شی یل تن کہا ائی جان تی 
بی تم آپ نے با یکودےڈالہمارے لونیقا مکاکیاہے 
٤‏ ام ان انےآسما نکی رف ڈگلوکر ت ہو ے راگ رکرو 
چا تہارا ینامگ بے گاادرقامتردریا تگ پپد ہیں 
گیا۔ ینوٹ نےتمارےکپڑو ںکیلن یر کے تے۔ 
بیرے لیے میفق کی بات ہےکہایک برک مارکیکڑگک 
کش سے ددبار وص تک۷ر کے اپ ےکام مم لگ حا ےگا 
کبرکرائی نے رک دا ےرک ےکی کا۔(شادیل) 
ہمان واش 
کی ستی یس خداکاایک پیارابندودہتا تھا دداتااچھاتھاکہ 
لیک أے غخداکا دوس ت کے تے۔ ا سک ایک عاد ت7 
بہت ئی گی تھی ۔ ج بتک أس کےگھ ری کوک مہمان نہ 
آ جا تا نیج ٹکھانا ندکھا ۔ ایک دن ہملس لی روز یس ے 
گھ ری سکوئی ہمان نہآیا۔ نمداکا 0 


1 لوک ایا دنت ککھا ےگا دوک پا اٹم اوددردوی نیف ےفوظار گا- 


پرنٹاا رک سے پا ہرگ لک کی مساف رکااتظا رکرنے لا۔ 
شمداداک کےا سے ایک بوڈ اسان وکھائی دیا۔ مسافرکودکھ 
کر دو یکول انان بب ت نو جوااور بڑے ان رام ے 
سافرےٹٹھییْٹھی اتی ںکر نے لگا۔ دبا دساف رجگ کوئی 
ہت ای کیب انسمان تھا۔ ہر جا تنا یر حماجواب دتا۔ نخحداکا 
دوست بل ری اس ے ا راس نہ ہوا لکھانا مسافرکو 
بڑےاطزام سے ٹھایاکیا۔سب لوکیں نے بلم اللہ پڑ کر 
کھان ےک آ نا زکینگراس بوڈ ھھ مسافر نے کم اللہ پڑھھے 
ایرکھا ناش رد عکردیا۔میز بان نے مکی ارذ داقت ےش 
:”کم برزگ! بس خدا نے میں اتنی یں خطا کی 
ہیں کیا ”ادا فرن یی سکب مکھا کھانے سے ےا ںکانام 
ہی لے لی ؟''می اس بات پرشین نیس رتا 'مسافرنے 
0 سے جواب' کیو میرے رما نے ایی اککرنے سے 
عکررکھا ہے باتوں باتوں یل خد کے نیک ہندےکو 
معلوم ہوگیا کہا لکامہمان پر نے در ہکا کافرادرخداگی 
مق کا انا رکرنے دالا تھا۔ یز بان ىہ بات برداشت نہ 
کر کا ورائس نے بڑے ضے ےکہا: یش خداکیاست یکا 
ائگارکرے دہ میرام ما ننییں ہوسکنا''م ےکہدک می زبان نے 
اپنے ہما نکوکھرسے کال دیا۔ددمسافریجی سب کو ٹر اج لاگتا 
بواستی ےدک لکیا۔ غخداکائیک ند ہاپنےمہما نکوھھر سے 
ا لک پر انی میمش جنلا ہوگیا۔ رہ ر کر اسے ال ںکاف رک 
یقن کا خیا لآرہ تھا۔''آخر بیلاگ ابے چے پردردگارکا 
رکیوں ودای ںکر تے دہ پروردگار جو ہم اتسافو کی سار 
ضروریات پور اکرتا خداکا ویک رل بندرہ بیکش 
میں بتلا تھا یٹیب ےآ وازآئ ینمی ر۔ رے پیارے بندرے!تھ 
نے مہما نکوکھر سے یا لک رکوئی اچھا کاسنئی کیا یس نے 
سد بر تک اسے روزکی دکی او رو ا سے ایک وش تکاکھانا لا 
کا عالاک دہ کھانامیرا ہی دیا ہوا تھا۔ دہ میرک حدائی کا انار 
2227 نے ا سے ایک متھررہ وخ ت کک ڑل دے 
گیا پلکان می نےتواے پد اکا مل کی ےکہردو ںکوہ 
میرابن ہیل قداکا کیک فدہ میک نکر بہت شرمندہ ہوا۔ ال 
کے بعددو را تسا نحکوصرف انسان اورخداکا ند کر اپنا مان 
بن اتی :شی کوا نے لک راودا ہے۔اس ہے برائی 
کا ہرایگ پھلائی سے ئی دیاچاہے-(اتقاب:سانول چا 
را ٹھچقائیاں زی چ تا یکو رل چقا/ھپمٹرت) 
شب جم کو ماخ دوانے بہتربن کہ پ رش دا 
د یا افکھا ما نل بل راقو کو ڈرنے والی خ ا تین 
پا نمی ہنوری 2018ء نا ہر 
ایا ڑھزائی سورت ربمو ۓے)“ 


تے دم یک می ات ہیں لے ُھے بیدارکر کے اہو ناد اے۔ 


9 ا وا اہنت کے پادشاہ 


یئ رآ ری اشن کا ہم من ا ائ رگا چک مکل اودمردان کای یش پل 20 ا رت حور اکر اب نے ارشاظ یکر جنت کے اشاددہ 
اک نآفیسر ہے ان کے ذائی اورناندالی تشد پداسرارد جیا نکن بنات کے ماق گزرے پچ داقعات تسد دارقا رن کی ظر۔ لیگ ہیں جو پراکن دہ اورگھرے ہو ئے پالوں والے ہیی 
طلازمت کے سلسلہ یس خی نوا کے ایک شہ رم گاڑکی چو رک دادی ایک سال بعد دوگاڑی اے واہ کی جو فرداوگرو سے الے ہوک ووایروں ےگ رپا 
تحینات ہوا ا شپ ےتھوڑے زاصلہ پر پپاڑی سلملہ کہ بہت انی رع ڈ یودن ٹکرا نی ہم جس سے یس و ہے ہج 
شرد ہو ہاج ہے مرگ ڈلوٹ انا کہ داں کے مقائی پاچ کرکیا تو عاطوں سے علا نی لکراتاد اک ج بگگی رش اگیم وا ںکی بھی کان سیینوں سے 
لوکوں سے طاقات ہوتی ری اورختلف مضووات پر مرنے علا غکرااتودواضسال یشک ںاہ موی اور ای بر أ انصاف کے ب٤75‏ ئی برتے جاتے ا نہکھا شی اودا نا 
بات یت بوتی رق اک دن جنات کے ضوغپر ات تھے ال نے فلال فلاں کرت ےکودیی سے ریلومیرے یا نکی ادرمرادیی پک ہنے سے چپ دو شود می فوت 
جیت ہنی تو ای نس (م۔ر )نے جا کرٹ جناتکا یسب زی اذا تل میرےاو پا نی کا ہودجاتے ہیں اور زدیں و کا لی ھی رہ چالی تی 
اع رخ ہیکت ہوں ٹس رجش اورآپ ایک دو رےکو ایک فرب دیامتو ںکی ایک ر یاست می قام پذ لی یں قیامت کے دن ا قدرفدر نے گا کہ اکر دو مکھا 
7ت ہیں انہوں نے تا یاککہ ہار ےگائوں کے ذدیک سےا کاراب ہوا سان لوگویں نے اسے اپے با کنیٹ جاےتو تما دنیاکوکانی ہوجاۓ حطر تمبداللہ بن مبارک 
پہاڑیوں شس بہت ز یادہ جناتکا ھی راہ ٹ الن کے پا ای جاب لاکوددپے سے او رای اورسماتدجی رش تک یآفر رت لعل کے اشعارس ہےکہ یبت سے دولوگ جودیا 
چا اتا ہوں ان ےگ پ شپ لا جار تا ہوں ایک دن ان ا دی رم بعدا نگ گنی یں مان جونا روح می تقیروذیل جھے جاتے ہیں .کل قیامت کے د نتنت و 
کے بڑےکوایک جن ن کہا کرانسانہم سےڈدتے ہیی ہوگن اورکچیضمارے میں چان گی جن لییں ےمد ڈ جا دالے لک د مال وائے عزت و جلال دائے پے 
دی سےخوف بوکر ہے اورکپ ٹپ اک چلا جانا (م۔ا )کو با اق کی سا عبریں یر تھے چیپ یدن ہو گے۔ بافات مھا غبروں می ھتوں مشں 
اورذ رای خوف زدونکیں ہوتا۔ جنات کے سردار نے بے انہول نے عاطوں سے وابیذکیا۔ ھالوں نے تا یا کین مل راتوں میں مشفول ہوں گے سو لکرم سوہ نے 
ختلف طریقوں ے ڈران کیک شش کیئان میں نز ڈرااور کوئی نیا اآد لآ یاہےاک پر جنات کےاثرات یں اورووجنات ارٹار* ف راز جناب ہار تھا یکاارشاد ےک ہب ےزیادہ 
ان کے ہاں میرا آا جانا لگا رہا۔ ایک دن جب مم ال اپ لو لکیگی پرنیٹا نکررہے ہیں۔ ان لوگں نے جب می ایند ید دی دو سے جومن کم ما ول کم جانوں والا" 
مر فگیاتقوکیا سیت ہو ںک ایک بہت ڈراو نی شح لک ایک جائزولیاتوصٹر(ع مع نیا آد یآ یا تھا انہوں نے ا ںکا نمازکیا عبادت واطاعت' زار پشیدہ داعطام یل ہڑلوگوں 
قلوقی ہے جم کی ایک ٹا نگ ایک پپاڑ پراددد درک ٹانگ پاکتا نکانکٹ لیا بقاا جات ادا کے اور کو تا جوا مر ا کی زت اور لکادقار شہبوا لک جااب ائلیاں نہ 
دورے پھاڈیرے مان د یھت عی بھانپ لیاکہبیال دیامہٹر]۔' کے نے کے بعد ک گنی تر کاردار اھ ہوں اوردوال پرصابر ہو پگ رتضو رب یک ریم سی 
جن نے ڈرانے کے ہی ڈداؤلی شک اتکی ہے لپ کرد ہے۔ وآ ج ھی وی ناک چان ے_., ہہ نے گی واکرفرا و کا موت جلدآ ای ہے اک 
می خوقزدد بای دن کپ جپ لا نر داس لا . اجوہ پا .لجا ے) یٹ بہت بل ہے اہں پر رونے لی ں ھڑگ بل 


ا کی ا موماے سےتیا تککے 110 فیس دکارٹی شد بلک تھی سپ 
بتا یکین لآ پکوڈ دا ےکی ایک یت کش بنا پش سو تی ری سس تی تس 
با سس یہن یس رت عایم صاحب الا 2 
لن آ پکیاچیز ہی ںکہڈرتے عیای ۹ی ن الم ہوں ن ا2 مکی حب اللام یمام داپے کے جہاں دیین س ےکزدر ہون ےکا خطرہ ہوتا ہے واں ےنگل 


اتھوں بہت ,لگ" پہت ٹوک ےآزیاۓےگر بے سوۂ پھر 
اہن یی کے ای یگزشتشارے مس درع زی ل بد 
کتحلق پڑ ھا کر استعا لکیا' وو 110یمد 


أ کھڑےہوت ہیں امت کےد حر ئل اسلزہ 


خا مان می جنات ےنیس ڈرتا دہ کین لایس ابی ٌ 
واسلام کے راتوٹی ہوں گے( تیر ای نکش یل 4ب فر190 


ان ےت انار تا ہوں وہ یھ ا بب بھی تک یکر تے 
ہی گر یس پرواونی لکرتا۔ای طر ایگ اورداقعہ ہمارے 
ات کا مکر نے والا ایک نو جوان مغ تھا اس پہ ایک جن 
خاشل تی دداے ںیہی طازصتکر نے د اتی شکوئی ذالی 
کارد ہار اور دی شاو لکرنے دتی۔ دہ تام تھا جب 
میرک شاد کی بات یت اتی یتو دہ بے جنات ےطرح 
ھ کی اتی دلائی ہے اور جب میں شاد یکا ارادورگ 
کرد اہو ںود یراول +دہائی دو جھان یل اے تھا ددران چاو آل؛ کی ال زی برک زی ںکھائی۔ اش 
" ر ےس اتھگ وه چندد نکامکر.کا۔ ا سجن اھ کی تما ماہنام ترک اورنخر تام صاضبکو یٹ علامت 

چوودوووس سنیو٤وڈگُچچ‏ ے۔ مہا 


ہے : عوالشانی' ۃعاب پا دانے تق پا دانے وی 
پا دانے اوردارگن دو ہڑےگڑے۔ ورپ پالم 
ینام بی ڈا لک پا یا جب ای کپ دہ جاے تا 
چان یش ادرایک بڑے سا ئرکالیموں نےکراس یں نچوڑ 
کر کی چی پیلییں۔ بل 1ر ن/٢‏ ہے اور ال 


اں 2 0 1 فا ید 
کھاجانے والی بیارٹی ''لیگور یا“ کے اہی ےآ زمودہ بڑکی| 
پویڑھیوں کےآزمودوٹھ ‏ کک یآ پ اش ا کراھی ۔ع رید 
مکی" وی ما اور پہ کو سا نکی یٹ بنان ےکا ران ے 
آزمانے کے بحدکگھروں می سٹو نآگیا۔ ِ 


قرت عال بڑھا کیل :نما نگوددکر ےکس انا ولا کاو اۓ کدودھ کے ماتھاستما لکر نے سے :یرف نسیان دددہوتاہے بیترت مانیگی بڑھ بای ہے۔ چندجلے ضروراستتا لکربی۔ 


7۹200-60000 
ناک اکا پید یا 


کی ہیں سو دایک اییلعت ےج سک مزا لیے دام ےک کیو ںوی تی ہے( )کے سس رن ےک سال پلے مود پہ 


الم ی کی ایی لطیا بی ہو ہیں ج نکودواغی وچ 
ےکر جات ہیںگر ُ نکی زا والدی نیکوکی گی اولا وک 
تی پڑلی ہے۔ایک مقولہ ہے جیا کرو کے دیا پھر 
گے۔اگ رس کی رف یت بر کات ا لک خیازہ ا نک 
پیر اولا کلت پا ہے ۔ لچ رھ والد بی نک نہیں اس 
کو دک بہع بہزگر جب تفک جال ہیںتو ای اپنے ‏ ےکا 
احساسل ہوتا ےگ پھو داد بن ضدہانا اور مکی یش ا قدر 
سعمدل ہوجاتے ہی ںکہ نی اولادکو دج ےکر اپنے ک کا 
اتسائ یٹیل ہوتا۔ ایک الیمائی دا تع مبقرکی کےا رکی نکر 
تنا چائتی ہوں ۔یہ میری آگھوں کے ماس سب ہوا 
ہمادے پڑیں ٹس ایک ھی راتیای گی ایک بک اوردد 
بے تے۔ ہا راتلق اٹک کے ایک گائوں سے ہے نہ 
جان ےکی ںآ ع بھی ہمار ےگا نوں می کیو ںک لی مکوا چا 
نی مھاجا تھا ہار گھ رکے مان ایک شی راتاھی 
اس ھی سےس براہ ل(ش ) صاحب تے جو ابق جا ے 
بہت پیارکرتے تےء(ش ) صاحب بڑ ھےکھھےآدبی سے 
پنہوں نے اپقی ی الیم عاص٠‏ لکرن ےکی شور دیا گی 
یع )تی فی کےگھ رہ گی اس ن ےلیم ح۹ لک 
گر ویش نکیا چھرائی اے+ائم ایڈ۔د بیو( ) صاحب 
بہت اجتھے تےائلی اخلاقی کے ما لک تھے ہرایک سے ان 
کے دوتا نز تعلقات تم ء ٹیس بائی اور بالی کے علاوہ دہ 
اپنی بھائھی سے مخت :اراس تےبھڑبھ یکو بڑ نہیں تھا 
بس موی معمول باتوں پرکشیدگی اتی بڑ کہ انہو ںگ یار 
طلاتی د نے کاکھامر بھائی نہ ماناءل(ش ) صاح بکوشیطان 
نے ا قدد جٹکا کہ دہ بھالی کیا جان کے ین بن 
یئ معلوم وجودکی پا پر( ) صاح بکی بھائ کی بی نکو 
لاق وو نہوں نے پھابھی پرامزا ملگا اک مج کردار 
کی اٹھیننیس ہوتمہیاری مو نبھی اھ یٹنیس بوگئی اس لے 
ا سطلاق :وئی۔ بھا یکوبھی 2ش ) صاحب نے بہ تکہا 
7 ا سے طااق دے دو می تہارک دوس ریی شاد یگروادوں 
گاب تکزشش کے بحدیھی لڑش )صاحب ت کا مر ہے او رر 
بھی ماد نہمانی ۔ رھ رأ کی اتی بٹی جوان ہوکن یتوس کے نان 
لین ا چھارشتہدکوگ اجکی اد یکر دک( )ہ رفا ے 
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ای ببوابت ہوگی لد یی ۷ دلو رسب اں ال ا ہے 
چگرتے ہ بھ اج بھاہ کر تے رے (رم)س بک آنگھوں 
کات دا کنا ۔شمادگی کے ایک ددماوتوبہت اجیتھےگز ر ےگر 
عالات نے پل ڑاکھایاء( رم ) کا شو ری بیدکی ے خا نف ہو 
گیا آہتتآہصراُ نکیا دوری بش یکن اورا تی پہندیدہ ول 
یک ےگ کیک یی ستخل ما لٹ نوس ھ/ وہ ہرایک 
کے بیکادے می آجاسا تھاءاسے (غ) کا بھائھی نے 
ددرخا نا شرو کرد یاء یتو (ر )کی بھاجھی نے دیکھاکہ 
(غ) ای رح سسرال میں ایڈجصٹ ہوک یتو اس 
نے سسال ہسسر:دیور اور مندو ںکو پھٹکایا کہ (غ) اتی 
یس ہے ہس لس مر کے الزامات لاۓے جب دیکھا 
کر( ) کےسسرال م کوک انی ہواتو اس نے (ما]) 
کے و کوایں کےخلا فکردیاادر ایک دن تج یگل اکہ 
(ر))کراں کے شوہر نے طلاقی دے دیء او رگ رطلاتی 
دیے کے بعد پا نوں مج گرکر معافیاں ماگے نر ملا تیر 
مان می نی سآ سکت۔() )اور( )کی شادیصرف ایک 
ہالری اس عحے یس الد نے ا سے ایک 2 ےکی 
نوازاگرمیاں میوبی یش درا ڑگ یتو (مح]) نے بنا مسرال 
والو ںکودے دیااورخود اںاپ کےگھ ری (م)) 
سسرال دانے ا بھی (ر کوبت یاؤکرتے ہیں۔ 

کے ہیں سودایک ایی لعنت ےس سک مزاسود لیے دانے 
کیک یلو ںکویچھتی بوتی ےم ) کے سس رت ےکفاسال 
پیل ود پر پیے لیے تاور لک بدل بی ہواکہ اگ اولاد 
ڑگ( کے سب بین : بھائیوں کےگھرقہرٹس ےہ 
مارے نما خدان دا لی ککتے ہی کہ پیصرف سود لی ےک دج 
سے ود جا :و بےےتو سب لوک اغلاتی کے بہت اھ 
ہیںگرسودکی لعنت نے !ڑکا گھرأجاڑدیاان عادشاٹ نے 
(ر) )کے سابقہ ساس مس کو ذ ہنی ملین بنا دیا ہے۔ یہ 
مکافا تل ہے یا والد ینغ ک ےگناہو نکی مز کو ی نیس 
جانتااس حرف اتتاعم ےکہ ال داتھ نے (ر )کا 
پہتتوڑد یا دہ بے ان لاش نظ تی ہے اس نے خودگو 
جھ رس قیدرکرلا ہے ہلبقرکی کے ا رین سے( کی دعا 
کی اتدرھا ہے؛اس وا ےکوتھریدکر نے کا مدکی سے 
یو ںکو ناش کر ویں بل والم ی کا فیپ دلانا سےا 


باوکرم* گی کے بارے میں ماط نس ہیں ۔عد یٹ 
کہ ےکرک یک نلی فکود جک اس پرخوش ن ہوسا 


1 ہے الا ےنبات دےدے او ہیں ئل مصیبت میں 
جلاکردے(ت ری )اس معاشرے میں یہ تی رم )کی 


کی لڑکیاں موجودہیں جوجانے انجانے شس داد ین کی 
خاطیو ںکی مزاحکت رعی ہیں مرگ تسام دالد بیع سے اسرعا 
کہ برا گرم اق اولاد پررتمکر یں ترام سے دوررہیں اور 
اپ ہو ںان کے کرد وگنا ہو ںکی مزا پھکے پرگورتہ 
رر ں۔(ہیر+) 

بجھ پر ہف ہو امیر ے بنانے دانے بد 
حر نرک صاحب الام کیم ری کےا ککزشتہ 
ارے مس فیا اگھ یلوا میں اورآزمود شی علاع“ 
یس ایک صاح بکاخطا شال اک ایک صاحب نےککھا تھا 
ک یلوگ بجھ پرہنت ہیں جب نے ہہ پڑ اتوج ایک 
چا داقعہ یاد گیا ہار ےگا نول مل ایک چوک بنا ہوا ےا 
بادکی کے درمیان مھ شن راس بھی دہیں پرآ سا ہے ایک 
وفع ایک ابی پن نی لکون تھا شایدگانوں ہی ںی کے 
پا ں؛مہما نآ یا ہوا تھا کی رگکت بہت ز یادوجی سیاہجی و 
ادہاں چوک پرجب بن یاقددہاں چندنو جوا نٹ کے یی ہدۓے 
تھے جب انہوں نے ا لکودیکھاتواہ کو دج ےکر جن کے اور 
اق اڑانے گے جب ال اف کس ہوا رٹ کے بج پر 
سر ہیں وا نے الکو ہلا رکہا اذ دا میرک بات سنا 
جب لڑ ک ےچک بات ہہوے ای کےقریب نچ تو اس نے 
بہت خولصورت بات گی ا نا! آپ مھ پیٹ رہہ یا 
میرے بنانے وانے یھ تو سب موں امو اورشرمندہ 
ہو ےک ہب رن و لے ای ن ےکہ اک آ پکویھی وعی رانا 
دالا ہے اود ے یھی اس لے لوک انضی ہیں جو دفسرو کی 
بناوٹ مع زورگیرگگشل پ رن و رذن یلتا ےل 
مس یکو دک کر ہنناتئیں پاے کہا ذا تکا شک اداکرنا 
چا ےکا لکری ذات نے پرکت اکر یمک اکا انڑل ہنیاادر 
ا یمور کیا عالت می دب کراعتفار پنیا 
جا ےکہ یال٣ل‏ رہ مکواڑسی مورک سےتفوظارکھا اور یا تا 
سےکیونے ہی مکوای کیل اورخوبصورت انسان بنا رن 
کیایس بچوڑٹی۔ بی موریاں رت ححدتی جھچھھ ہم 
دوروں شس د یھت یں میا مال ککا(تان ہو نی کی را 
بندوکیاکرتا ہے اورڈد تے ر ہنا چا ےک رسب پان کے اتھ 
یس ہج دہ جب چاسے جھ پا ےکا جے شایدا گے 7ف 
یں ہم ایی انی ایی مطذرورٹ یکا شکار نہ بن جا ہیں ۔ کی 
لے ای لوکو ںکو پیا نکی لکرنا چابے اور زرجنن پ لگ 
نے ہیں ا نکو پان ہو چا ہے اس اکا شکراداکر کے ایی 
قوں سے درک رکرد انی اچھاے۔( شید زللہ نک )ا 


بملیضردوتوں سے بے نیاز :کرک 2 ای بأوا ماعنا زٹجر اپ دوٹوں ات پل کرو پادورگر ےاورائی کے بعد دولوں پاتھا 


0 رود 
ما ہاگ بل قاد کی ئل | نگ شا یش کال جاے 


قارئین از وف لد راصل: این کول کے ہے اورل کاب ابی تاکن تید کے آزمود وروی فاہوآپ منے کے 
ایک رف ضرد تر کرمگی۔ یہبابات ہم رمال یش شا کی کوکش لک م کراپ کے جوابت 20 مرن سے پیل ہائں۔ 


دب رکےوالات فومصرکےجوابات 

ر1 پاب نم فکررھا ہے تر انی ری عر 1۔بائ! آپ ینف اسقدا لکریں : عواشائی:تترپارولی 
اٹھارو مال ہے میرا مہ مہ ےک چنا بکر نے کے بعد پا یش 250 گرام بفشہ کے پچول اور 50 گرام پر سا 
تھوڈی دی بعد ایک یادوارے پاب کل جاتے ہی خیاں 24 کن کی ےہگودیں ۔ راس پلیہ ایک لیکو ں۷ 
کی وجہ سے انی پریٹانی ہولی ہے۔ میرک اکر تل شا لکردیں اور چولیے پر جج یآ سے ایس وقت کک 
مازییا پیارٹ کی دجہ سے قغاہوجالی ہیں۔اگ کا کے پا می کہ لضف بل جاے۔اب ات لکوچھا نںکرٹیڑا 
ای میر ےت کال ہتوضردر بتا ہ ےگا( میا قصور) مرک ےتیل بل می سکفوظکرلیں اور روزانہ را تتکوسوۓ 
2۔ح نشی ڈ یش نکاعل بتایے نی ڈیپریشن رت یرس رش جذ بک ری ےآ پ کے بل 
کے رش میس ملا ہوں جن اتک ایا ہے جوخیا لآجائۓے جلدجی خوبصورت او رگن ہوجا گے ۔( مان ) 

ال سےنکل ہیی پائی بہت پرنیشان ہوں' مرن ےکوول 2۔فلا مج صاحب! آ پک الرت کیل ال سے بہجرنسز 
رتا ہے براومب یی ال مس کا ال بتایے خدارامیری مد نیس آ پیر وی کہم ارشدوالا لی اورای کت چاۓ 
کی اوردھا کی لی ۔ڑش یش ) الا دن ین باراتعا لکر ری ۔ یادر تی کسی ا 
3۔ بن دکااع :تما رین !السا م کم می ری ع ر17 سال دیانترا رطی ب کا بنا ہوا ہو اور اگ ساتھ ات اطریفل 
سے میں میکنرای کی الب ہول' چھ مین سے زا فرص ہہ چا اس دس ای کت چا دالاورکگوی پاڈڈرایک چونھا ئک 
ہے جھے سای دا میہرےکان جردقت بندرہے ہی استعا لکریں ۔ غذ اہ کی ز٠‏ اجار ظیرہ سے پرہیز 
پی پل ہے بت ےھکیس ہیں کا نکی نالیاں ہروقت بند کر یی ۔ میرے دالد صاحب کا آزمودہ ہے آ پک 
ربقی ہیں کان می ھی ک ےجڑھنانے اورڈ رمک یآ وانزییکھی آزما یئ اوردعائوں شش یاد رکیے۔(شبزاد بث راولپنڑی) 
لی ہیں نباتے ہوۓ اتی ط رح دوقی ہوں یی یس 3 حتر رک پا لی کالے جاددیا حرسے یچ ےکی ےآپ ے 
کھت ۔ جرد کیل ے بھرےر جج ہیں زکا گی بہت مل ضر درز اہ اسور کب فک آ خری 9 آیات 7 مر 
شید ہت ہے اد ھی کبھی ہوجا جا ہے۔ ناک مکی مناسبت ڑھگ پاپ مک یی او راس پا یکودیواروں پرچگیں 
سے بڑا ہود ا کے سا اود موٹ بھی ہے ۔ نا کبھ بھی لد میا اوراس پا یکوروزانہپیں ۔ مین ارہ زگ رکی هآ پسارا 
بوجاجا ہے سب مور نا ککامذاقی اڑاتے ہیں براومریالی دنجیگھڑوں ہرارو ںکی تعدادمش باضوصرف پک عالت 
ان سائ لکائ بتادیجے ۔( شید بور) وَلسَوْف يعطيِكَرَتِكَفَلیطوالضیٰ:4 
4ض پر لاک حر ما رین امیرادائیاں'جڑا مد نے میس ۔(حھزاپنیگجرات) 

کی رع لاک یی بند ہو جات ہے اور بڑی کل ےکھاتاہے 4 .مکی ن! میرکی ٹٹی کے سا تھی بجی من ماہوارق 
ا ںکی دج سے منیبھی ٹنیک ط رح ےکی نکھت کا ابھیایں کی دجے دہ بہت پر بیشن اورتلیف می جناتی_ بے 
کھایا جات دج ہہ ےکہ یل ایک ھجب رد یگ مات سا میرک ایک جان دالی نے میلخشکھوایائمش نے جنواکراے 
ٹھنڈرے پانی سے تھایا تھا ج کا لگا ادددائیاں جبڑالاک چند نے استعا لکردایا۔ امدل ہج میری بی بالئل لیک 
ہوکیا۔ ج بیبھی ا ےکھوت ہو تو کا کی آدا کی ے۔ بھی می استتال کی ۔حوالشای :رون رعصارہ 
اس کےاادوتسمالی اط ےگ یکزدرہوںاورمیے می دو سے مع سی تھویافبر 1۔هوزن ےکی چادو ںکوگٹ 
تین با رھ ےکنا ہد جا جا ہے۔ برک طرح عادت بدم گ رفا ہی ںکر پنےا کے برا رگرلیاں نا گیں۔ ای کگو یع دشا ٹم 
ہیں۔ا چو ےک یکو کیک پچ و پرلقا ین خدارا گرم دددھ کے جمراو۔ اکر پا ھانے پک ہوں تو گھبرا میں 
مرے سا لکائل جا میں ۔(را ‏ مگو او نہیں جس نے بھی تل دو ماہ استعا لکیاہے انشاء اللہ 
ماہنامہہقری دک ر 2017 با مر وت۱ لک رف کت نی 


حضرت اہوالییب انارک شی الل تی عن بیا نکرتے ہیں 
کہم ںتضود نی اکرم سا کی بارگاداقرس میس حاض رہوج 
(دیکھا کہ )۳ن وین رضوان انم اشن آپ 
سیر کے مان یاگود می کیل ر ہے تے۔ ہیں نےعو 
کیا: یارسول الم ا کیا آپ م ابق ان سے حبت 
کرت ہیں؟ تضور نی اکرم مہ نے ارشادف ما یا: شس 
ان سےبحب تکیوں شدکمروں' حا لاک می ر ےشن ڈنیا کے می 
تو دو پھول ہیں ج نکی می ککوسوکتا رہتا ہوں (اور انی 
بپھولو ںکی ویو ےگیف وسرود پا تاہوں )۔(اما طرائی ) 
سیدہ فاعم الز ہرارشی ال تعالی عنہا فرماقی ہی ںکہ ایک روز 
تضور نی اکم یپ یہ میرے ہا ںتشریف لاے اورفرمایا: 
میرے بٹ ےکہاں ہیں گی نے ع کیا حضرت لی شی 
ا تعاٹی عندا نکوساتھ نے گے ہیں ۔تضور یی اکر ۃ 
انی علاش مش مت ج ہو ےتو یس پالی ہی ےکی جکہ ھت 
ہدئے پایاو ران کے اتی شور یں ہگ ہوگیتھیں ۔آپ 
سلفم نے فرمایا: ےم !خیال رگن مہرے بٹو ںکوکری 
شرد ا ہونے سے پیل دای لےآ٢۔(امام‏ ھاک)) 


جوکام ٹس سے پاہرہوں !ای۳ لکرنےکاراز 
حم عفر تگم صاحب السلامم۲نیکم! ای کآزسودہ روعائی 
مملی اج ری ہوں۔ ہما ےگھم می وائن کک کام ہور اھ 
جب ائیلٹریشن بھائیکامکرہاتھانقربیاسارا مل ہوکیا' 
ایک کہ پررکادٹ پ فی جار یآ ےی ںآردیخی سا 
ال پھائینے ہہ ت وش کی نے گے با جک آ و ںورایس 
کک لتوڑوںگا ا ودای گز ارکگردو ہار وین سے پا 
گردو ںگا۔ بر میرے بب سے باہر ےا کے جانے کے 
بععرٹش نے اول وآ بروشرف کے ساتھ 4 مرح سورہ 
تق ریش پڑ ھک را کہ پر چوک مارکت وآ پ نشی نک یں ابی 
انددکرے می ںآئ یا یک میرے بٹے نے ابی ہی 
ارو ںکوآ مج ےکی طرف دعکیلا تو جارریں پالنکل آرام سے 
وی طرف سے باہرلکیں می رابنا جا اتا ہوایرے پا 
آیاائی جا نکمال عی ہ وکیا جب انیکٹریشن بھائ یآ تو 
وو یڑ نے کاکمل سامان ساتھلاۓ تے جب انمہوں نے 
کر دیکھا کہ جارس تو ددسریی طرف گی ہوئی ہیں 
توبونے بی کسے ہوکھا ہے؟ جس نے ایس سور تی کی 
بت بتائ یتو بہت خوش ہوۓ۔ل(کیءاکک) 30 


ول فی رم الل لی بر زت سیب رین مس زلت انیپ ےونھالو۔ ما نما دان سے پرہیزکرہمفو کی خدم کے امراف بے جا نکر ام نکی دی اس مور وکر نے ےٹوٹ لی ہے۔ 


پر گکا تا یا فخیفہ: نے دیکھاکہایک ہزارگ بج ےکر 
ر ہے تج ےک ہرمماز کے درس م رم سورء فا تمہ پڑ اکر پھر 
یر کیک لکا۔(ش۔گعررت) 

تی : آپ کے خواب کے مطالی ال با تکااشار و ےک 
الخ شاءالآ پک۰ ارگ اور پریٹانٰ سے خلا ینصیب ہو 
گی۔ یایک شی اشار ہے ہپ ای پگ لک ری تورم 
کام یی در ےکی ان شا ءللہ۔ دالشتم- 
پریٹاخیال ددر:ش نے د یھ اک ہمیرک پھدیھی زان بہت 
سے وٹ لائی ہے ارتا ہے جوا چھا گے لےلو۔ میں بک 
سوٹ شس پر اورنغ بچھول بے ہوتے ہیں ہپ دکرتی ہوں 
اومیرئیا ئن شایدآف دائٹ لی ے۔(ئهیےمان) 
مر :آ پا خواب اپچھا سے اودر ال با تکا اشارہ ےکہ 
انشاء اش جلد یآ پکی پر یشانیاں دور ہونے دای ہیں۔ 
آ پآ خرن قنائگل مات مات مرتبہہرماز کے بعد پڑ ھکر 
دع اکر اکر یں۔والشام۔ 

پیل لان مو لگا :یش نے دیکھ اکا یرٹ کے لان 
سکھڑی ہوں ‏ سب چھےجچوڑ ن ےآ ئے ہیں ۔ ای کآد تا 
ےکہ بورڈنگ ش رورغ ہونے والی ہے۔ می اپاسامان أُٹھالی 
ہو ںتوخیا ل۳1 ہ ےکہ پر لگھ رپدقی در وکیاہے۔ سوج ہوں 
ای توبورڈنگ میں 15 منٹ اتی ہیں ار لے؟لی ہوں۔ 
ال کے بھرشل نے دیکھ اک اسکول می 1 سی ہودگی ہے؛ 
شا یلع کا وقت (می دو پر کے امکول مم پڑھالی ہوں) 
میں سائیڑ کےےوزوازے بے ایق ذدضائی مگ کے راہ 
اہرنق ہوں جو مھ ایج رٹ مچوڑنے جا ری ہیں۔ 
وروازے کے باہ رک گاڑیاں اور وو رن ےکھٹرے ہوتے 
جیں ہ ایک رت دالا جانے سے کرد ا ہے یدوس راتا ہو 
جا ہے ۔ ش ایٹر پیٹ کے لا سک اتی ہو تھ 
ال تا کہ پیل می پھرلا: بھو لکن ہوں-(پشدہ) 
ماپ کے خواب کے مطائل آپ کےکاموں میں 
نشی ہوئی ےش کی دج ےآپ کے ہدتے ہو ےکام 
ااعورے رہ جاتے ہیں۔ آپ سب تولقی پھ مدق 
دی اور اوخ ریغ ہرماز کے بعد 21/21 مم 
پک رام اسور کے لی دعا اکریں۔داشتم۔ 
اپاسفائی یش بی :می 1خ کک ٹکٹ 
کردا ہوایگھتی ہوں بھی یگھتی ہو ںکرمیر ےگھ ردان 
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بل رگ٣‏ تا یوغل اپفی صفائی یش ھن لو ل کی ہل یس لااو لگ یا 
اب کے ماب اچھا شیب 1ول لاک ال اور شی دم لۃجل آپ گی د شال دددہونے دای یں لا نشی چایس ون مل 


7- ےس ات کی بات پر ضھےکاانکہادکرتے ہیں اورا نکی 
اپتی صفائی مم پچ ےکرنیش مکی اود اکر ا نکو ین ےک یکیشش 
کرو تو دودھیا یش دی ۔بھی یں دگھتی ہو ںکرمیں 
پرنیٹان ہوں یا جھےکوئی تحلیف ہے اورمی اپ گھروالولں 
کو پان ےکیکو ٹک ری ہو ںتودودھیا نیش دی پکرمیرا 
رل چاہاے کہ اد ہت یآداز میں د لکھو لکرردو ںجان 
نیس ربق .( 1 مین رادپڑل) 

تج :آپ کے خواب کے مطابقَ ا با تکااشادہ ےکم 
ان شا ءالل رآ پکوہآپ کےگھروالو ںکی طرف ے جلدی 
خوٹ کی خر ل ےکی ہنی زگناہوں سے معانی اورتو بک تو کا 
گی اشاردے۔ داش 

غاب مم جواں دلتی ہوں ا اکٹ میں جواں دق 
ہوں جوبھی سائز مس جچوٹی بڑی ہوقی ہے یھی بہت 
خوبصورت میرییمن بیند جوتی شھےئل اتی ہے۔ اب اکٹ 
قواب مھ مس اپتی بئی سے توف بک نکی شاو دکھتی 
ہوں (جھ پہ سے ہی شمادیی شدہ سے ) اورخودگو بنا سور 
دنا چا ئتقی ہو ںک ناج نکی شادکی ے- (آفریلامیں) 
تیر :آپ کےخواب کے مطابی ال با تک اشار ہک جلد 
ہیآ پکارش تی اٹھی کہ پر پاجاۓےگااورالنشاءلش 
ازدواگی زخرگی بت اٹھی وی ۔ وا ام ۔ 

رس ملا فی او گی ا وم :یش نے دیکھاکہ ہم س بگھر 
والے جیٹھ ہو در مال یکھار ہے ہدتے ہیں ۱ات می 
میرے بھائ یکا سا یآ انی ہےتو میرک نڑئی من بجھ ے 
کبقی ہے جاؤ بکن سے چیہ پیل نےآ 1ہ ریگ کھا لےگا۔ 
یں ہن میس جائی ہوں و دا سوبتی ہو ںکی لا ش یتیج 
بنالوں ودنہ دوبارہ ا ٹھنا پڈ ےگا ۔شھریت بنالی ہوں اودر ای 
دوران شر تبھیپگھق ولٴپا لی دی شاید پت اور شمدگی 
رکھا ہے را اتک مر نظ پڑنی ےکوساتے پردےگا 
طرف یک پگ کی بڑ کی نظ ری ہے۔ یش اسے بھگاتی 
ہوںتودہ پگ جائی ہے۔(ز کراپ 

تحر:آپ کے خحواب کے مطابی ال با تکا اارو ےکہ 
آپ ک ےکا موں می حادؤش نکی طرف سے بن عاکد 
11 گی کت اہ مآ پ سور )کافر رون :سور نل اورسور) نال 
ہرماز کے بحدسمات :مات مرتبہ پڑ کرد ماک رلیاکبییں۔ان 
شاءاللہ بش چالیس دن یٹم ہو جا ۓگی۔ واللالم۔ 
کے ند دنا اش نے دیکھاکہمی رکا ایک جانۓ 


خواب می جال د تی ہوں  !‏ یھ پان دنا ا 


ولیک بن مر ےگ رآئی ہے۔ای نے پنکککرکاسوٹ پا 
ہوا ہے اور ال کی ناک می لوگ :لے مس پاراورکانوں 
می زندے ہیں۔ دہ اکر چھےکبتی ہے۔آ نٹ نےآپ 
کوکہاتھاکہ بے چا نددیکھنا تو تی بوں ؛چا مدق بہت 
دورہے۔ وی ےا ھے چا نددکھنا توم تی ہوں؛ 
جا جا کے آپے میاں کے مات کچھ نے پچھرمیری یگل 
گی۔(عالیش ریا رحدرآار) 

تیر :آپ کے تواب کے مطابقی ال باتکااشارد یکل 
یکرآپ نے خواب یں دیکھا اے وواپنےش ہر کےا اھ 
زیارتۃ من شرنشی نکی سعادت حاص لکر ےگ ۔وا ام 
اپچھا رشع نصیب ہوگا: یش نے دیکھاکہ بڑا ای ہے جس 
ایک طرف ببت سارک لکیا لکھری ہیں اود ددسرکی 
طرف یی اورمیر یکیی ہے اورد مج رذکھٹکی ہیں ان کے 
اتھ یم انل ہے۔ مج لبق ہیک تم سب الف اے 
مج پا ہنی وق سب خوش ہوک جانےگکی ہیں مر 
ایی طرف ہوکرکتی ےق ہم علدی سےےول می کی ہوں 
کہ یاالل می ر ےہ ری سےزیاد ہآ کی تو چرم رےنبر 
3 کی 181 اتی ہی ںوس بہت خوش ہولی ہوں- 
تیر :آپ کے خواب کے مطاقی جوکرآپ نے 13مال 
تل ری تھا لت یو ری ےکآ پکواپچھارشنصیب برگا 
لی نب اوقا تیر دا تع ہونے مس دیرنگ جاتی یہ 
آپ بہرحال مالئو نہ ہول اور بتائۓ ہو ےگل پابندگ 
س ےکر سی اورتصبتوفقی صدقد ہق د کہ یی ء ان شا ءالڈر 
درگ مراد ری ہوگی۔وائش ل2 


ط 
از لب زارد الال 
تم حر کیم صاحب اللا یکا میرے پا چا 
سال سے چدا کے الیک ہے۔ کل جھےکانے ایا 
تھا جو نے خود پرآزمایائم دشر !ال نے انجائ سال اور 
سولت فبائی۔ ای رع جب یوقت میرک بن پدآ یت 
نے اسےجگا ددرناذ یئل ایا کی دانے دن گی 
میری بک نے بہ لیف مم رٹیم نے شا مگوبیودر) 
پڑی ارت یت کے ساتحومی رک کن ک ےگھ بنا پا ہوگیا۔ 
امرش رر 8 ہے ۔فرژن اک کے پا د300 یس سور 
الب طضغون ےڈ یور سے پیل سز 0 پڑھناے۔اولہ 
ا خرقین مرحردددشریف کے اتھ( شر تازتفور )ا 


اس بڑ ھیا کی ز حدکی تو اس دت می نم ہوگ فی جب اس کے شو ہرنے ١‏ نا ن غ عالم لا فا کی طرف 
موڑااورمنوںئمٹی کے یی دنن ہوگیا۔ با پکو تمنا تو تی کہ مرنے سے پل بے کا سرا دک ے۔ 
اں ایک مسق سمش٠‏ ما انتا ایک لفناک شس تا س بکودوتا ہوا تچوڑکر ال دنا سے دوسری دیاشل چلاگیاء 
کیہ ایک لفظظ کے ایک یا ایک سے زیادویعی ہوتے ہیں افسو تو ا با تکا تھ اک بھو نے ال کے دکھوں میں اور 
لن ما تو اپ اندر بے پناوملپوم اور بے شارمعالی لے اضافدکرد یاتھاءماں کےگزدد ناتواں نے سے ای کآ و اس 
ہد ہچ رہم اسے ایک لف ےکی بج سکتے ہیں ماں وقت أُشی جب بد نے ماں اور بے کے مقدیس رش کا 
الیک سابیدار درخ تک مان ہے مال را رحبت ہے اکا ڈرو ںکوکاٹکرآ ہت آہتہأے ماں سے اتی ہونے پھ 
کے پا بت کے علادہادر ہیں ہے ماں ایک فرزانہ مب درکرد یاتھاءرفت رفت بی ن گی بےافقنائی بر شرو کر 
ہے بہارکا۔ نم کی ماںکیس اس سے پاچھیہ ما نکیا ہی دا سب بچھ جات ہوئے سب جج کے ہو ےی ما 
ہے ٹس کے پا ماں جم یی مسق وا لکو اہ ےک نے٤گی‏ چھ نکھاص رکا دا ن بی نچ وڈا۔شادی سے پیا 
اسے بھی نظ انداز نہکرے کہ اسے پچچتادہ نہ اٹھانا جب دو تک پارا ڈلوٹی ےآ أسے ماں سےم لک بڑی 
پڑے۔ ایک داقک ل تب لک سےلگھرہاہوں:- راص یں ہوئ ی تی ءاں ال کے مر پرشفق تک ہاتھ 
ایک ہمادے جانۓ دانلے صاحب تے شادی کے بعدوہ پھیرتی اوردعانکیں د تی تو أ سو نقلب ما ادرون پھر 
کانی دور ہو گے بے اش سکمری ان ےآ خ رک طاجات ایی تن بھول جاتاھامگر اب أ سے اں سے سلےکا 
کب ہوکیی :شا دی کے بعد ان کےگھ کیا ما ںگھر کے اتقاق ھی ہو تھانگر اب ڈلوثی سے واٹچی کے بعد أ لکا 
خر یکھرے ‏ تھا ”یی ا لک شادکی کے ایک ماویعد ساراوت بیوئی اود بوں طس می صرف ہوجاسا تھا پھر چتر 
یا ید نے میکگرہماں کے جو ان ےگرتے ہو ےکھاائی گیا دن بعد ماں بیاد ر ےلگا اور اپ کھرے سے بہ تک میا 
آپ یہاں ر جاک ہآ پکا عباات می ںکوئی خلم ٴٌ باون تھی ایک رات جب ووسون ےکی تیاریکرر با تھاتو 
پڑے۔ ببوکی ىہ بامتہ نک ماں نے بن ۲نگھوں سے پا کی أم کا ہوکانے أسے با یاکہما ںکاطمیعت اچا کج رگ 
کھڑے ہی ےکی طرف دیکھاتو دی گے ہکہہ اہ باپ کے ہے ہآ پ پچ لکر دای جب ددہاں کےکمرے مج کیاتھ 
اتال کے بعد ماں نے أ سے بڑی مت سے پالاتھاجب دہ سس کے چیروں کے یچ سے نز مین تھرتھ رای محسوں ہوئی 
نوکرکی پرن گیا تو ماں نے بڑےارانو ںآرزوں ےس سے اما نہ ہواکہ ما لک عالت اتی یل گنی ا یک 
کی شاد کیڑتی بوڈشی ماں کے چچرے پرزہان ےکیاگردشوں مان ہ وڈ د فیس ہوئی نے أ یں تایاکاں 
نے پھزیادویتھریاں پیداکردیقیس یہد ےگھرآنے پر ا قد بیارہونی ہے یودن پلے و نے پرصرف انتا جیا 
کا چک لگیایں کے بات پر پڑ ککیری پک نظر ہما ںک مت چو ٹھی کیل ہے پریثائی کول بات 
نےکیاجیاں کے چچرے پرکسکراہٹ زیادوف کک نٹ ہے :مس دک بھا لمکر دع ہوں اس وقت اأ سے ہیی 
ائم ضر وگی یہو ےبھی أے اپتائی ت کا اسان ڈدلا اہ ن کے ہفیدجھوٹ پر بہت خصہآرہاتھاہ ال ن بھی ما ںکو 
ا سکارویماں کے سا میش یقت کر ہا اں جواپے خادھ ایت ین ا کہ ایک بوجھشححقی رجی ءدوتوبمیشہ ال 
کےگزرجانے کے بعد کو ےکی عادی ہی یڈ یگ خیال مم رۂق اج یک ہکس ےکب ال سےنبجات لے اور 
تی خاساٹی کے اتاپ سن می ا رخ لیا کیک نیو کی سوبچیں پر ہوگی نظ رآ یھی گر دوبی وس میں 
تی ا کا ۱صاس نہ ہونے دیاہ اس بڑھیاکی گی با رکاش رک اہ نے بھی ما ںکی نر یڑل انی 
20 ہوک تی جب‌اں کےشوہرنے اچنائرغ عالم ا سے اب ما ںکی ضردرت چیک ای بڑاہ وکیا تھا٠‏ وونبامت 
لا فا یکی رف ڑا وین کی کے ین مدکیا۔ .- اضسردگی کے ساتھ لیمکت کےآ سم نظریں یچ سے 
ا پک نا قوش یکرمرنے سے پیل بی ےکا سا دک کے۔خدا کھڑرا ھھاء ٹس نے رےعالات 2)/ پرو شک یل 
نے اس کی تنا و پور یکر د یر شادی کے چنددن بعد یٰ اپناسب پوت با نکرد یا فاٹس نے بے پنادحبت والفت 
7 س٠‏ ںی اد کے (اآ طف رھدر؛ 


معز ضر تج ماب الام ناش پان مال ےآپ 
کےکبقر یکی تار ہوںں پڑ ھکر بہت ٢ر۱‏ ہے ماشاءاشر 
مقر میک زین نےئیں انسان ناد یا ہے می رگا دی دعاے 
کیمبقر لکواللتعائی دن وی رات جن ی تق دےدیاہ 
آئرے میں مرخرور کے عبقکی سے اتتا چو سیکھا کہ اب 
محوں ہوا ےک گزشتتقام ذ دی انیروں ١‏ سگز رگ 
اتک سے لابو رآپ کے در می شک کیا زندگی مش 
کون ملا نکی بد لگن ۔اس کےعلادہ چندروسالی سےلیگور یا 
کی پیر ایم نےمبقریی سے در ذیلی سخ استعا لکیا 
را کار یش ھکل رور ہنی عوالشانی : یکر یج 
بھی گونرکت ا چٹ الا پیم لی سفی سر سفیزمغخزیادام 
تما مایک ایک پاؤاو رھ ری ای کو ل ےل ان قام اشیاروااٹ 
ہی ںر گی بنا“ :. چاۓ ارم دودت کے 
ات اکر ہز یاددہقورا تشگ کھاسکتے ہیں( اکٹ اک ) 
ذکرنماز دای بنگئی ہو ا مم حر کیم صاحب 
السلا میم آپ قرت ے ہیں کے اش تال یآ پک 
پیش تندرست ر کے اورآ پ بمیشگرق خدا اگ خدصتکراۓ 
ہیں الل تھالیآپ سے راشی ہوجاۓ ۔آ من مآمین !جب 
سے بقرکی تارف ہوا ہے بہت زیادہذکرکرن ےک یکزشل 
کرتی ہوں نمازجھی پاہندی سے پشقی ہوں اورحطاو گی 
سن کا نی زنر ہش :اف کر ن ےکی بھ روش کر ہیں 
ابتو ال پروقت باوضورب ےکی عادت اپالی اشک 
ا گیا۔(پیہ) 

گال ادردئ آ ل1 کون :حت رم ضر ے' یم صاحب 
السلا میم میرک الل اک ےل دعا ےگ د ہآ پکواور 
پک ال تام ل تس نت ری کم بقر یکوسدا لاعت ر کے 
ج سک دجہ سے لاکھوں وی ولوں اورر وت ا گھو ںگوگون 
لا ۔آمین!۔ می پپلگھی چندایک باراپنے سا لپ کے 
مگ زا کرچی ہوں اور ائش جا ک کا لاکھ کشر ہےکہ 
میرے ببت سا لبھیائل ہوگے ہیی 'عیقری کی 
تقریماررول سے نعل تقاری ہوں اور بہت سے وا نف 
بھی اپقی ند یکاح بتاچگی ہوں۔ ‏ اپنےشو ہرک دوبیگ 
ورے بہت پرنیٹانایٰ قرکی مشچ ایک دی بنانے 
سے ہہت یادہ یتر ای ہے۔ طیفہی ے:-رَلَتَا مب 
يِلبئیيزیِمائاافرتاں۸()74ئ) ہمہ 


۱ عا ین او نول سےغجات: :ہزم 2 تن دن روز ور گے اور چو تےددز ٹنراو کپ شی اس ام ام اوھ 
اک نی کے و سے ملازمت پدجانے وا یش 
١‏ لا پاٰ ڈا کاکمالی | شادکاخوا ینک نا نشورے 


فرسٹ ایر طالبہول! 
پال ہس تگرتے یں! 


بیمفخواخن کے روز مرہ خائدائیاوذالی مسا لکیلے نف ہے۔خوا جن اپنے روز مرو کے مشاہدات اوج بات 
رد رت کرمیں۔ نز صاف صاف اور مل کے ایک طر فعم لبکھیں۔ عاسے بے رپا تی کیوں شہ ہوں 


سائ سک نکلیف: مور ع رز یاد ون لم می نا کک 


وج سے بہت پر یٹان رئتی ہوں ہجھی ایک یر فکامنابند 
ہوچاتا ۓےبھی ددسرکی طر فکا ہدک میس یجھے سان نہیں 


7ح ای جیی بای ہومیہ شی ہدوا میں بہ تکھا کی گر 
ذ راج یآ راع میں1 یا۔ددسرامسل چرے پر دائے اودسیاہ 
رہ سو یسی آك بے 
میں شیا اکروں ۔ل(س یداش ہا لال وک) 
مشورو:س یر لی ی! آپ کاتأیی خط دھاؤں کے ساتھ 
میرے سام ہے۔آپ میں تجے نم کے جازہ نے 
تھوڑ نے نے ےکر وو لات پانی یش پا گے سے 
کپڑے می پا نکرچگی رک ماب ے اور شام پان 
باتھ یش لب ےکر ناک میس وضسوکی رع ڈالیے۔ ا رح 
کرنے سے مین سے پچار وف لآ پک را آجائۓےگاءناک 
یھ بھی سوتے وقت زیتونکا تل نایا جج ۔چرے)ا 
روال اگرسیاہ پالوں یی برل جا ۓتو اس یکودورکرنا مشکل ہوا 
ہےآپ تھریڈٹ گک رمق ہیں اوپھ گان نی دداؤاں 
استعال نہ یکین ءاس سے نقتصان ہوگاءہال وورہُیں ہیں 
2 .تچتیلی کک ل یش نکی رع استعال یئ ہبقر دداغانہ 
کی خون صا ءاستعمال یج :ون صاف ہوگاتودا نے یں 
گے اک کے اوپر وانے وانو ںکوز یادہ نہپچھٹریے یم ر کے 
یں کیل آپ یھو استعال نہ کی سوں سے مر 
جو ,زیو نکا تل لگا ئےءُشھی برآلوں میں ای کت یت 
دانہ یی ںکر عم پر لگا یئ او آد کٹ بعدسردمو می طرح 
ارح کے بازار یتیل او ریو سےکبھی با لگرنے گت ہیں۔ 
ثرات الافی گی با کا علارع : چھ رمگھیوں اوردوسرے 
او ہمت تپ بتائۓ؛ ھی نے 
ن کے فات کیل تر ناری کے پت بولا تار بج ےکہیں 
ادا اگثرات) 
مھورو:شھزراوی !مال ہے ۔کثرات مم ںآ پکوصعتر فاری 
کے پت دتیا بی ہوۓے :ایک تح مک اوک ےا ے 8 
بے کول اور : دسے سے بڑے ہد تے ہیں ءیچی خنفک 
پے زارشش تھا گا بڑے دواناۓ نے سے خر نکی 
۱ ت تا کے ات ملاکر 


دی ےکی ہدایت لربل ہے۔آ پ نام کافرمانکوکی لا 
نہیں سکما, بد یدتتق ےبھی معلوم ہوتا ےکر تر ایک 
طا تر جر اھ دداہے ہمت کے پت اورھوڈئیکی مکی لا 
کرکووں پرڈا لکرراتکوک رہ ہدک کے دع دنن ےک 
کھرے سے مھ راکھیاں ہلال بیگ اور چپچلیاں مرے 
ہویۓےلیں گے۔وہان درخت ے لے وا لگونر ے 
لوان اوراجح کی دعونی بھی اید جا ے٠‏ ان کو پلیںٹق 
ہیں۱ اوران کےہگلا لی رک کے چھونے مچھونے بے ہوتے 
ہیں ءا نکوحب الرشماداور پالیو نجھی کچ ہیں +احادی ٹکا 
مفبوم ےکہ اپ نگھروں یل حب ارشادہعرگی ہر سے 
عو دتنے در ہاکرو غاب میس پالیون کے :ام سے گل 
جات ہیں ۔ ھت ایک عام کی ہوٹی ہے اودای کے پ ےکا 
بھی بڑےدواخانے ےل عبات ہیں۔ 
پا ٰگرتے پھی :یی فرسٹ اترک طال بی ہوں :میرے 
ای ھہتگر ر ہے ہیں ج نک وجہ سے حخت پریٹان 
ہوں۔ بے مشورو ری یں ے یرے پا لگ ند یھ 
جائیں۔(م۔اءلاہور) 
مشوروۂ پالوں کا منلہ تی یڑا ہے ؛ ایک تی دوا س بکو 
مواف نی ںی پ ری ددانخانہ کے طب تی میٹ رآ ل۰ 
اور طب شوگ میٹ اوڈرنگرا یئ اوھ کی تکیب سے 
مطاق استعال" زی ۔بالوں یں جڑوں کے انور تل 
میں ۔ایدے پا لگرنے یند ہو جائیی گے :اگ رآ پک 
خوبا یک اتگل جا ےتود وی استمال ای 
کر پچھوڈدوں یا یں : ذمیرےشوہرکیخواوساڑ ھھے 
وس ہرار روپ ہے اور مور گواویارہ راد ہے؛ ایک 
پراریٹ ادارے یکم کرک ہیں ساگے ما ەمیرے ہے 
گی ولادت مت تع سے, اب می نوکرکی چو تی ہو ںوھ ر کے 
اخراجات شی کی ہو کیاکروں۔(ا ہش ریارپٹار) 
مور ام پل ل!آ 1 پکوئیش نے یب نکی جواب دیا 
نقا اب چھے بی لوم لک ہآ پک ادارے می لکام مک تی 
دہ اگ رآپ ا یر جا یں اد مل آپ یت 
اش اتاقات ہی ںآ سلائ یگ رم کیک ہیں ا طر حگھ رکا 
بیج رگا ہے اور وی سا کی ذ مدکی جھآپ 
0 دی ری یق ےآ 


7 
کا مت رام جب ور دکر کو اے اپ عیامد رن اورشجنوں اتی ہا گی ۔ لن شا لٹ 


یی ارم بوووجی یچ اورسا کی ذم دادی )ھا کتا 
ے بآ نک لچ کے امھ نا سے اخراجات ہو تے ہیں اور 
الگا مز رت کو بڑھاد ےپ ایک دوک ری 
رڑ جک ومن ین جا ےگا گا افبرےش بش 
کا ھکر کےگھ رکا یٹ“ ٹ مت زنر ےتوس می ںکوئی برا ینئیں 
اودن عی الیک یکوئ یگ ناو دای بات ہے:ہال کرت پر دو ہر 
ڈے دارگ آ جال ے اپنے آپ انا و کان طرع 
اسقعا لکرس اور مکل پرقابو 2 ےشام مرک رکاکھانا 
یر اکرا گے در کیا ؤکرر ور بے یمان 
ھی کے دنک می یوڑی ما ںکی دکھ ا ںآپ اپ .ںا 
بج ےک رکر ی گی رآ پکواس کی کا ار ضرور لےگاء ال نک 
دا یآ پکا سا دی گی ۰اس ایک ہزاربھی دی گے 
آپکا بہت بوجے پا ہو جاے گا ووگھر کے ماد ےکم 
کر ےگ اود بپیھی سنا ل ےگ ارہ ڈراریتکشت تشم 
ہونے ‏ گھر کےعالاتگڑ ہیں, پھ رای شروں ہو 
جا ۓگ یآپ اپنےش ہرسےمشور وک کےکوئی قد میا یے۔ 
بزنتن مر ایک دوصت میرے لے سڑشقیق کا ارلائی 
ہے سن ہے ہی چھ تھوں ہوتے جیں ہا پارکو نے ہوئے 
مچھراتی ہوں ,می نے بی با نت نکا نام سنا ےکیاسجز 
عخیق ہوتے ہیں ۔(ش ۔مردان) 
مورو :شقن کے رنک بے مار ہیں یک ہگ ہرےاہروں اور 
درھاریوں دالےعشق مل جات ہیں ہب زشتن کے زیر 
ہکانوں پرنظ رآتے ہیں براز یل اورآسٹ یلامش مبزتقن 
بڑئی مقداریش عاصل ہوتا ہے :ا لک ماما اورکاوں کے 
ٹائیں بہت خوبصورت ننے ہیں ہم لوگ مسلرمان ہیں اور 
تی چھ ری حوست اورفیجوست کے بارے می میں سو چتا 
چا ہے جیسے اور زییرات ہنی ہیں اہےے ہہ مال ھی یجن 
زم یٹر انچ وی بی ا ہف 
ہبی ا نا چاواوں ں روک ا نکی لحومت احارتے 
ہیں یبھیخقلف دای اورانا جع دا کرت ہیں ؛کارے 
رہب مس یئل ہے :اللہ پا ککانام نےکر پن مج ءالنر 
پاگ پر ہز پرقادہ اکا ےمم سے س بکام ہوتے 
ہیں لگ پھر یی ہیں دواتے ٹوا یں ہوتے ران 
چھروں نے بھی قق نہیں بر :ایا ہو تو آرج بش کے 
یمن جاساہ شی نتوعام لیے والا چھ رہے۔ 
جن ٹوا یکن کے شوہ درد کاٹ رہے میں الن کی ےھ 
خائ ا 13 اور پوٹا ما مان وگیفہ اور ال کے علاور 
بے شمارسسخہ جات اور وطائف جانن کیل 
جنورکی 2018 ءاخوانین نا لگ پڑ ہنا رکز رب ۓے۷ا جم 


نگ یکا ہبتر معرف :اسان زندگ یکاسب سے بہق حرف یہ ےک ہروقت اپ پید اکر نے ۱ال ےکی یادش کورے۔ ( حطر ت نوا جرلظام الد ناویا ہرمع الل لے ) 


کے ای ا پر 0 )را کے رپ 
و ا ا 


ٗ تج زگ پیل پان چابے اور ندھی ز اد دمفت چان چا ہے ۔ ال طرئ ان ے میں موجودسفیدرکی اور ذ ردئی کے 


ج ہر موہ زنل × جات ہیں۔ یز ہل پر انڈے یل موجد پر وشن کے ان ہونے کا خوش تا ے۔ 


انائمشبورعام یز ےس ےکر ماس راتف ے۔ 
ود ھکی رج ابڑے می کمل خوراک ہوتی نشی اں 
مس دو تماما زا ءموجود ہو تے ہیں جوکح تکووائم رک ےکیلئے 
ضروریی ہو تے ہیں ان امقوکی نج ا ہونے کے ساج" سساتھ 
دما اور ہنکھو ںکوبھ یتقو یت ریا ہے۔ ما پاری کے بجر 
ہونے والی نقاہ تکو ون جکرما ہے۔ لوگ سے راک 
فزاخیا لکرتے وین یو مکر ای گی مفیدے۔انڈا 
پروشی, ڈاسفوریں اویمیم سے بج ربور ے۔انڑا پر 
سے بھرہوردبتا ہے۔ پردش نگوشت پہست اور چو ںکی 
ساخت کے کام آتے ہیں ۔ ای سے جک می طاقت 
اورترارت پیراہوگی سے کیم ہفولادہ فا فور بن انال 
کے گے بڑے امم ہیں ایم پٹ چھڑو ںکی سان تکو 
درست رکھن او رض مکینشونرا مس اور ا بکا' ایت دور 
کرنے میں ا مکردار اد ارتا ہے۔ فولا حون کے سر 
ذرات پیداکرتا ہے۔فاسفورل اغصا بکوطاقت دیاے۔ 
انڑے میں معدلی نم کک پا جاتے ہیں شی ار 
لی سینا کے نز ویک ان اق بی تقلب کے لے مفید ے۔ 
انڈاا پا لکر اورسالن جس پکاکرکھایا جاعا ہے۔ الگ 
انڑےکوناشنے کا اہم جنزویناتے ہیں ۔رم سای انڈول 
1 لو وب بنایا جا ہے۔ و ےتک چانوروں کے انڑے 
استعالل ہوتے ہیںلیکن ہاارے ہاں مرف کےانڑڈےزیادہ 
کھاۓ جاتے ہیں۔ ال کے بعد کے انڑے میں چو 
سفیدری اورزردئ ول ےب ےز یادہمفیدبی ے۔ 

ان ےگویگی ت زگ پزیس پکانا چا بے اورنرئی زیادوقت 
چنا چا یے۔ اس رح انڈڑے میں موجودسفیدری اور زردگ 
کے جو ہرموڈوزال ہوجباتے ہیں۔ تج زآگ پرانڈڑے مل 
موچور پروشن کےفائغ ہو ےکا خدش ۴۶۷ ہے۔بی - 
ےک لو کم وبا نڈاپاف بوال استعا لکرتے ہیں کچھ ہر 
زال نہ ہو جائگیں۔انڈڑ ےکس قد رکھاۓ جا کیہ ال 
پارے می کوئ یتح را ھا ے۔اک خال ے 27 
تدرانڈ ےکھائ٠یں‏ مفید ہیں دوس رک را سےکہانڈو کا 
بت استال ےلیٹ و لک زیادی ورام رضیتکب 
ہو مت ہیں ۔اس لی منا سب ظھر یقہاعقدال تی کاے۔ 


ماہنا یقرت دب م2017 شمار ر138 


انڈ ےکواپال کچ لکرسفیدئی اور زرویی سی تکھایاجاا 
ہے ۔ٹیفں لو ککپاانڈاجی پل جاتے ہیک رمنا سب مر یق ہے 
ہےکہانڈ ےکو الیم ای دی تک ابلا جا ےک سفیدگ 
پک جائے اورزددئی یئ کت ریب و( 0 
منٹ اور بڈاانڈ تر پ۹4 منٹ )شف پرےطور پرنہ کے 
را کو ا حا رکر اومچی لکر ال چپ ذدا سا مک اود مر 
چٹ ککرکھیاجاے ۔ بیط یقہ اف لوا لکھان ےکا ہے۔ 
انڑےکودودن ٹیس بین فکرشہد می جیٹھ اکر ے پیا میر 
ہے ترکیب یہ ہے:انڈ ےکا سفیری اور زردگ ما لیک 
صاف پیالے مم رک ۔ اس کے او پر جش ںکھایاہوارورے 
ڑا لکرچھینٹ لیس رشد اکر پیلیش۔ 

اٹڑے کے فو ائر: انڈڑے خون پیداکرتے ہیں۔ ول 
دماغادرہا یقت دتے ہیں ۔کمزدرم بیو ںکی مت رین غز١‏ 
ہے انڑ ےکا زرری سے رشن گال جاتا سے جھ ال 
اُگانے میں بڑا م وش ہوتا ہے۔ عام مان یکزدری ش دو 
انڈو لک زددٹی اوریکی ایک پیالے میس ڈ ا لکر اتی 
رح ٹیس او پچرکرم دود* پا پھر تن تچ ال 
شمد اکر پٹنے سے ہت فا حدہ وتا سے ۔ جن لوگو ںکو رع ش کی 
شکایت جوا نکی ئآ اھ گا انڈ ےکی زردی نہایت مفیروا 
ہے۔ ایل چاےکدوروزانتہارت ددآدھ چپ انو کی 
زرر یقکھا اگیں۔ پچو ںکو تے اوروس تک ن ےکی صورت مل 
ایک ان کی سفیدی یک پا پھر پالی یس پینٹکرجین لار 
پ نے ےجحت ہوتی ہے۔انڈوں کے کو ںکاک شی اکر 
جریانسیلان الم اور ائٹ سکی ار میں مض استما ل/٢‏ 
بے مع مدے۔ نکی جا نکی صورت ہیس گرم دود ٹل 
دڑیی انڈا ین کر پلانے سے افاقہ ہوتا ہے ۔گرتے 
ہوۓ پالو ںکو روک کیل انڈا پیٹ ٹکر پالو ںکی بجڑوں 
یں لگانے اور د ون بجدس ردھونے سے ہمت فاحدہ تا 


ہے کم ازم ایک بفنرک لکرنا رد ہوتاے سی 


ک یک رکھٹراہٹ اورمعد و کے من ےخو نآ ےکور و تے۔ 
انڈافریاتکا ببتریی ماغڈے۔ 

ہرسر تآ پا ئیاگرد ا ایگ تار یکا آزمودوداز' مقر 
فو تن اخ مہ ر2018 ریش دو راز جانا ہرگ جھویے !یا 
چو ناما ٹو نآ پکگی ز نکی یل ہار یل لے ےگا 


میک مایغات اوران وفیاحت 
سب کک آنے دای می ری بھی حالیطات جیب ان کے 
حوالہ جات یقت سپ یف ے ب ترتع تک 
پٹ ےکی ایککیشش سے می تنا بک جوالددو اک 


ناب بر43: :روماثیت چارو اور مکی روماخیت اور 
مادائی و کس رت راز زی نیت ککن' نون ہےر 
دو ا نامک رمانی ماگل کرنے نیل ماف حزوات 
ہویش اوالی نے اپ ےملک لات ےوک پا اور 
کو کوک مال سے می ری ایت ددائل انالوم 
بن ہے ماکہ ہر اپ قرف کے لاق عامل 
کرگے۔اک مائی تاب کامقصدانمانیت ۷ ہے یک 
یش اوقات ن بادزھ جنات ملک سرت وہم: ہوا سے ھی را 
ال حالیف گی دجہ سے بے شماراوگول مم تطیقت اورکھوٹ 
طاہرہونی ' آع ھی ا ں تاب کی ڈیداٹھ بی دن ھی جیا 
ہے۔اک تنا بک ئل من خفسیات کیروں او 
اشن رمالہیات وکتب سے استدہ ا لکیالن کے نم درا 
زی یں:۔ر ادگ مود ن فیا درف نہاہرید 
ای رامد۔اللشی راز جیب اللہ رشدکی۔ڈاک جیب احمد جٹ۔| 

مید پیر گاب شاومشہدئی۔ ارشاد تمہ خان۔عطار نگ ناز۔ 
اوویم عطاءا لک نیا ارس الام را نتمیداشرگی۔ 
خوانکس الد ین نی۔ مان مذنب یمام عرزا عو 
فارالی انی( )مد داش می الین سام ۔ا لن 
را ۔ یہ اومات ٹیا .اخ نینج ۔ ڈاکٹر اقتذارکھین 
فاروئی۔ ماننہخورر یرس الف ھا گیا۔ ڈ اکٹ گی راجہ۔ 
عدالید جب عم آمد۔ رمالہ جبات: حایت۔ سارہ 
ڈاگھٹ۔ قئی ڈائحٹ۔ اردو ڈاکھٹوعالیٰ 
0 اٹ اما ےھت ٹ: بسن 


نخان و سارک جح 
نےکے تاب تھے دوس رہکاۓ ماں کے ہانے ہیا پھطیوں 
ری ول مھ مج یکو اک ما کا 


عرادہ بے اوب عراد وش رن کک ر6 
کہ ما اپ گی حز تک کرہ۔ یی کر می کا درجہ دی 


اں پر کت سمل کہ تو 


اپ ہانپ ۸ و 
وا ا ا 24و 


وروواف یگل 
مان 


5 ھی رو رکا الام اک تھ: ھی کےسا تج ھکال مرج کھانے ےی کےاتصان دوا زا قش پاتے ای کے ملا کال مر دم ھی کاء ور شی شی نفیدے۔ نے 


ول کے اتھو ںگیورشوکر آ گفریس نخوشیال اور 
سےڑھال افرادکے ا مکولن پان ےکاراز 


تارئن!آ ینک لن کر آپ نےوک می ھمالیٰ نگ آمایاواد لس کےا مائ ےآے:وں پا آپ نےکوثی یرت اداد دیکھا پاب ری کےمنحاتآ پکھلے می 
اپ موی ےت بٹےاگا رن ھی ددم و کش ئل اب تبوکماہے اد پک مدق با ینپا بے با ای مفات کے ایک ںوک پک ہرود وا گے۔ 


را ے‌ررر دی ان 
ہادرلی اٹر رک والا لن درد ذافت سے نات ولا 
ہے۔ اس کے اجزاءائ کی تصداق تک گوائی دی جیں۔ 
اجزاءذست اجوائی رست پود ین کا فور پر ایک ای کتولہ 
رشن لونگ رشن دارجیک کار با الک الیڈ ایک دود ول رکٹ 
فائیڈ ا رٹ 10 تولہشائ لک سی ەدل دلن کے إھردوا 
ال استمال ہو بھوڈڑ یىی روئی سے ت کر کے دانوں پھ 
ا میں گھڑی مس وت دنگھیں 5ے منٹ می دانت درنح 
بوجاۓگا۔موڑھول کے امراف کیاکی رمرہم :لو 
کے درخت کےخنکک پچتے 50 گرم بیٹھا سوڈا0 5 گرام 
دوفول ار یک و سک ڈ ہی یش ڈایش اور بل رای مقدار ٹل 
شہدڈالی سکم رہ مکی طرم پیٹ بن جائۓ ود یراگ کی 
دو ےن پک من پگ اکرلیں۔ ۰ 

دائول ادرسوڑول کے امراف لاک یز بات 
4:شہد ہہ نکا یں ملدکر وانتوں پریں ایل سے 
واوں مم سفیدگ آجالی پیل دنت پچحمدار ہو جباتے 
ہیں :۱جو ائن خراسا ی کہیں/ رن بای ؛ جہاں درد 
بووہاں لگا میں ءاگر داخت کے اندرگڑ ھاہوا ںکڑ ھھے میں 
بردیں یہت جلدآرا مآ جا ےگا سط 3:کافورادرندشادرہم 
وزنى یں لیس اورپ رآ ہت آہتمسوڑوں پییش چچدروز 
میں مسوڑو ںکا ور لیک ہو جا ےگا نہ چو ضف کآ مل ہکا 
سخوف تیارکر کے بای ککپپڑے می پچھان لی اس فو فک 
گی یا سپٹ ےکی حددے دانتوں اورمسوڑھوں بیط 
لیس ہروزانہ ین لکرنے سے دائتوں سے تو نآ نا بند ہو جاتا 
ہے+دانتو ںکی مل صاف ہو جا ۓگ :اگ ردات لے ہوں 
گتو طاتوراورمفبوطا ہو جا یں گے لس 5 :لم نکی ایک 
تر یکونچی لک گر دا ات کےےسورارغ ٹس بھرد یا جا ۓتودرد 
امت فور بند ہو چاتا ےءاور دات کا کرام ہو جاتا 
ہے لف 6ا:دانت درد کیلع پلکا انار پھول انا ہلگ 
کگری مہاں مازویل تھوزن لک روف بنایں اور 
اے بطو فجن ایا 2 سے ات و م بوجاستا سے اورداخت 
مضفبوط ہوجاتۓ ہیں لطہ 1:7 کل مسوڑہو ںکی شک یات 
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عام لور پرلوجوافوں می بہت پائی جال ہیں ہسوڑ ھھ پھول 
جاے یں بش کر نے سے خون للا ہے سی بکھانے سے 
مسوڑھوں سے خو نآ نا ہے ہز با نکٹی رنقی ہے گا جروں کے 
می شی جچوٹی خرم کا جری ہشام چیا چا رکھانے سے 
تلیف ددر ہو بای ےجب سے بترم رلیقہ بی سے دک کھانا 
کھانے کے بعد چاد پا گاج ری ںآہت ہآ تہ چ اک رکھائی 
جا ئیں اجس سےم“وڑ ھھےمفبوط ہوجاتے ہیں أخہ قا: یگ 
۹1ول مقر قرما1 تولکالی عرؿ 1تول کافور1تول 
اویڑنگ 1 تولہمیم کے خنفک نے 1 تولہ جک لا ہورگ 
ایک تولہ ان س بکو یکر بطو رشن استدا لکرنے سے 
راخوں ک ےکیڑے مر جاتے ہیںءنیز وروش ہو جات 
ہے م9 :گر ہگ جک ایک چنا تک ری ردذانہ پیا 
جائۓتومسوڑھول اور داننو لکی با یا لںآسالی ے پدانہ 
ہو گی ون صاف ر ےگا اچھوڑ ے پچنسیاں اورنمانل ت ہو 
گادل داغ رانا مین کے دیکرکل پرز ےک حاات 
مر ہیں گے اورٹمیک طر کا ممکر یں گے نس 10: جاصن 
گا پچھا لکوسانی یس خف کر کے باریک بی ںکرکپپڑے میں 
چا نکردونوں وق تع شام یو رن داخت اورسوڑوں 4 
پل کرت پا ےسا ف/ دی ار یی :اس سے انل اور 
مصوڑھوں کے تام روک دور ہو جاكیں گے أطہ 11 انار 
کے ول ایم سھاکرخوب باریک ہیں لیس مک دشام 
ین سے ظر ےَ ےدانتول پر ٦‏ ار کی :داقوںل سےخون 
آ ناو جاےگاہر رح لے اخ تی مضبوی ہوچا سی 
کے ضف 412 :لین گککاسخوف ایک پچگی بھ ایک لینوں کے 
217 یس وب ا اکرراخزول پر لے ےوردرور و چاجڑاے۔ 
:ہم کے پنے امیس خضفک کے ہوئۓ جار 
1 ے می پچھا نکر رکولیس مع دشا دونوں وت گی کے 
ماتھ دانوں اور صوڑھوں کلیے اطور جن استمال 
کک سی +داخقول کے بہت سے امراف لیک ہوجاتے ہیں ن 
14:س وڑھوں اوردنتوں ک تام امراف لکل ےکبقر کی 
دو" سافن 'اختاد کے سراتھ اتا لکریں :اس کے اسقدال 
ےآ آ۶۷ ںاورسوڈد لک تام بیاریاںٗ ہوم اگ گا۔ 
( یمر ردق چڑھوے دا ظگڑے) 


۴ سودئیکاروہار کٹل“ 
اتا لی نے سودکوتراس تر اردیاے۔-ود یکاروپاراشتھا 
اور رسول الش یہہ کے خلاف جنگ قرزار دیا ے۔کیوگہ 
اعلام ٹس انداز شش انان س تک 
کرت ہے۔ ای میس سودک یکو یکنیاک نہیں ہمارا فرظ 

کہ ہم اسلام کےاصول معیش تکوا لکی تی روح 7 
سای جھییں اورسودکی تما و رتو لںکوترام جالے ہوئے ال 
تقالی سے چکخ کر یں ۔کوئی ہیں بکیں سال نل بندہ 
ایق بچت یک میں درکتا تھا أ نأ سے جو سود ا تھا سے 
بی رثاب کے عاچت متروں میتی مر ریا قی 
دوصت نے مود ود کہ پی کک ما ڈاک خانے می رت 
رو نہاں 7 وش وغیر: کے منصوبوں میں لگاتۓے 
ہیں زی ون ہے بندہ ا نکی باقوں مہ شآمگیااورڈاک 
انے می انان فبھلوایا۔ وہاں ڈاک کے ملے نے بتایا 
کہ جار ایک یم می چو مر ےکی من کی جاتی 
ہےادر چھماو بعدقو لآ لی جن ای ہے۔ بندہ نے 
کہم می لم رکھوائی۔ چھماو کے بعد پیک کے مقاثے شش 
معقول رکم موصول ہوئ یم راس وآ کی پاداشی ‏ جوخواب 
دیکھادہبتانے کے ام یں ۔خواب ات ہوئے رو سک 
کھبرے ہو جاتے ہیں حوصلنمی سک پا راک خوا ب کے 
جیا لگردں اب مل نمزدو یدد بر پا سے اور دہ ایل 
این کپنی کے مات ور پیا اوران تا جاثا راہ 
اکر اعم کےخلاف جن گکر رپا ہے۔أسی وقت میری ئل 
گنی خواب ٹو فگیاادرقرآن پاک کے نافرما نکی 
طرف' جح لکھون گی اسےمسلرائوں اللہ سے ڈرواور تی 
سودیچوڈدداگرم دل ے ایان لاۓ ہوقوائلہ کےنگم کال 
بر و“گرقم نے سودتجچھوڈا تو آگاو ہوا القداور ال کے 
رسول سنلایڑے جنگ کر ےکی تار ہو جا1۔بندہ نے 
فوۂ تو کی اتا یک بارگاو ٹم دہ کے اپنےگناہو ںکی 
مال گی اور بی بت لمیز ان یک ری جہاں مان 
گی فٹ فیس نزبڑے بڑے ملا گرا کی راجمال اور 
مشاورت سے برا سلاگی بپیگ پچ رے ہیں۔- 

سورکھاے والو ںآ 70 ہےک ارم 


70 ۶ یی 2ھ 
اگوں بی ا عزت اوہ باوقار نن ےکی جونس پیا جبعہ کے دن ہو امرب یک سو والیس مرجبائم وڈ بڈ ھھےگااللے تال ا کون شا ءاش لووں ٹس بابعزت اور باوقار ناد بی گے۔ 


نے سود نہبچھوڑ ا تو اللہ اور ال کے رسول ماب کی طرف 
ےاعلان جن کہ نلو۔ ىہ وکیدایی شد ید ےک کف کے سو 
اور بڑے سے ب7 ےگناہ ایا دلیڈنیشآگی۔سورۃ آل 
عھران شس ارشاو ہ ےکہاے ایمان والو! سورمص کا٤‏ _ 
جھے سے زائداورائٹتھالی سے ڈروامید ےک مکامیاب ہو۔ 
انا اخلاق مم سب سے بڑاجھ ہرایار واد تکا ے۔ 
و دتکلیف أُ ٹھ اکر دوسر ںکو ذام ہدیا جائۓے سد یکاروبار 
شش بی جذ ہما ہو اما ے۔ وو مصیبت زدہ رق مکھان کیا 
جا ا کی مصعبت ےن جائ فادہا ٹھان ےک یکلم می 
رتا ہے۔ ایک دفعدامام نشم ابو ضیف رمع الش علیہ ٤ج ٠‏ 
ایک جنازے می شائل ہد ۔نماز جنازہ کے بعد پا 
لگ ایک د یوار کے ساۓ می بی ےگ رآپ وپ مل 
ج٤کھٹرے‏ رہ ےکی ن ےآ داز د کہ ما می ںآ جا یں 
فربا یا اس دیوارکاما لک میرامقروش ہے۔ اکر ال دیوار 
سے فائدہ اُٹھا و ںتو ہی اللہ تال کی نظ رش سودشار ہوگا۔ 
( پر (راظا ما راع جنگ ) 

دی کے تھو ںو رش وکر سے بڑہال اف اوک 
محر مضرت شی احب الا نگم یما مک ردان ےبقر گا 
رسالہ بہت شرنی سے ڑھے ہیں ہمارے کی ٹو کے اور 
آزمودہ وا کف اکٹ ماجنا مہ میقر یک زیت نے ہیں 
المدلل جیسے می ہمارے پا لکوکی تر کسی کا تا یا نف یا 
مشاہد ہآ ا ہے ہ رو رما ہنا ہمیق ر کلک بیج ہیں اور اپ 
لیے صدق جار یکا ساما نکر تے ہیی ۔میرے پا شوگراور 
اھرائشتقلب کے ازال کیل پھٹو کے ہیں جو تا کین 
عبقر کی نز رکرئی ہوں:۔اناردانہ عامگل جاعا ہے اور 
جاز اش انارجی دستیاب ہیں انار اددال کے دانوں میں 
انتا لی نے فا ہرگی ہے ۔قرآن اک میں اتارک اکر ے 
پل زماضہ مس لوک بیارکی ش ایک انار روزان چتد رن 
کھاتے تے ہبی اس طر ںع کہ انار کے دانے پیٹ مل 
ثکاسلے اور لی کبھی دانہ باہرکر نے مد بے ا نکاخیال تھا 
کہ انار جن تکا پل سے اودائل کے ہردانے شی شفاء ہے 
آپے پڑ ھکر ران ہوں مگ ےکہ ورپ او را م: نی 
انارداداستما لگیا جار ہے۔ د لکل :دل کےمرییقوں 
2 جیے ددیل چون اناردانددوگلال پیش اتتااہالیے 
کہ ایک گلا دہ جائے' لی ناد نہ مگرم اتاد دا کات وہ 
بچھا نکر لی یے۔ د لک ععالیف یش مو علان ہے 
شر بانو ںکووتا ہے رکاویش دو کر ے وگ کے : 
شوگ رکیل ایک پچنی بن اکرکھاکتے ہیں ۔د یی ود ین کے پتے 
تصرف سوگرام لیس ودج زدانار کے دانے سوک راع اورک 
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سوگرام ےکی ںکر رک 20 روزاندکھا نے کے 
ساتھ ےل یکھالیل۔ دوا لکل نہ مچوڑ یی۔ انار دالہ 
سکھا پرا: ا کیڑڑے دالا ارخ٤‏ سپچھ اوک سرغ گ‫ 
می انار داندرنگ دتے ہیں دویھی نی .از وانار دا 
یھن سے پن پت ہے اچھھ سور سے نر ید یے انا ردانہ 
اقم ہے۔ بج وک لام ےم حدےکولق یت د یا ہے۔نار 
دانہکی می س بک پپندآتی ہے ۔آلو سےبعل' بین ے 
پوڑوں می ااردا کوشا لکیا جار ہے ۔آ نک لتوو بے 
بھی ھا و ںکا مو 1۳ر ا سے ج بب یکھ می ںکوکی چٹ پٹ 
نز ہنایئ انا ردان ضرورشائل مجن اور ذ ان او رح ت ساتھ 
ساتھ اے۔ ہاہ او وک لان ےکی : اف کی 
در زیچ بہت می مضید ہے ۔عوالشالی: آد کپ انار 
داال می مغید زیر دوبڈڑ ےگ ڈا لکر ملائیں' کالی 
مر ایت ہرک مرج یک عد پر یدادربزرمیا آدھ 
کپ ماک ری ہیں لیس ۔تھوڑا سا خنک ملاک رک لیی۔ 
دو پہرکوکھانے کے ساتھ لی ۔ شا میگ یکھاسکتے ہیں نرک 
تین گی اض ہبہ تما لکاگا۔اسہای اوریٹ 
کیئے: مار یکی دکان سے سن لہ سیاہ ادداناردانہہ”م 
دزن نےکر ہی ںکررکو لی چائے کےٹ کے برابر ےکر 
شام پا کے سا تح دکھا میں اورروزاندای کپ اناگ 
کی مر تچ کک رکھائے۔ پیٹ تن رگا اسہال او 
رش یمک مہترین ہے۔چچرے کے دافال ےن جن 
کے چچرے پرگرم جیزدں کےکھانے سے دانے بن جاتے 
ہیں ا ں کا مطلب ےک پچنولو گرم پچیزوں سے ال ر جک 
ہوتے ہی مال بھ رم بھ یپ کرم چکھای تو چجرے پد 
دان نگ لآتے ہیں اورخا مل طور پر مگ رما عالت بہت 
تی برک ہوجائی ہے۔ ا من کا آ سان علا ھی لے مھ ۔ 
تحوالشائی :کسی اوھ دواخانہ سے ش رہ تمصکی خون نےکردو 
پچارشیشیاں پنے سے فرق پڑجاتا ہے۔ ال کے علادہا ال 
حخاب پائ دانے ےک رآ دحھگلاس پان می نکد تو یں 
دان ےگل منڈبی کےبھی مطاکیں را تکونگد ےم فو یں 
بے چھا نکرتھوڑ کی جن ملاک بی میئے۔ بازار مل شرہت 
حا بجی ما ددسرے شروبا کیج لآپ دوپیاٹروا 
کرد یی گرم یزدوں سے پدہی زکر یی ۔گرم چیڑوں سے 
الرتی بت جلرم ہوجا گی ۔(فرح تا ہو 
گھری نوشیاں اورسکون پان راز 

زم عفر تگیم صاحب اللا مگ !ا تا لآ پکواور 
آپ کےتمام ایل وعیا لکو ی 92 سے رق اور 
خوشیوں پھر زنک عطافریاۓے۔آمن! 

میس مبقرکی رسالہ ببت شوق سے بڑھمی ہوں' ایک پا رآ 


نے در شی سور ریش کےارشمات جتائۓے جے ۔ میس نے 
سورم قریٹ کو پڑھنا شرو غکردیا ہے ھت می الوطائف ! 
سورم ریش میا اتنا اتد یق ہ ےک کیا تاہوں؟ بے جب 
کسی چیکاڈر ہوا سے پاکوکی بھی بات بھی سآ تی تو جس 
سور قریش پڑھنا شھرو کرد تی ہو ںآ پ نشی کر یی ساتھ 
یی دو لئ ہو اتی ہے۔ می انا ےک کوک یینشکل ہو 
کل رحس سد 
بھی کرتی ہوں' گر ج بکوگی مقک ہوجب و بے روزانہ 
شھیں۔ اس کے علاوہ می سورمکوڑ 129 مرح ہک دشام 
پاعتی ہوں ٹس سے میرے پچیوں مس برکت رائی ہے۔ 
اں کے عاادہ ج بگھرممیں راش ن۳7 کر رن تد 
ڈال ےکی ذمہ داری بھی میربی ہے مج ح ببھی سور کوٹ 
پڑعتی جائی ہوں' آپ شی نکر یی دہماانہکی یا دوہ 
آرام ےگ رجات ہیں اورکون رجتا ہے۔ دشر رسالہ 
عبقری پڑۓ سے بہت اجتھے اھ وا نف اورثو کے لے 
ہیں 1ات کی برک کی وجہ سے ہم بہت خوش اور پرکون 
ہیں۔(آم فور ہور) 


ملا دای کیٹا ای نکی 
حر معن یم صاحب السلا یم کو نے اپنا 
مال کےع ل کیل خناککھا تھا آپ نے بے جواب مس دو 
انمول خزاہ اور روعان یس لکرن کا عم فرایا حمائش وہ 
کردی ہوں الممدللہ قائدہ ہودہا ہے۔در روزا ہ٣3‏ 


م وزن نےکر یں لی چھرپنے کے برابر ا نک یگولیاں 
انال ادرائی ککوکی جع دشام چا کے ساتحدادر چا کے 
کپ می ای کت دی کی ڈا لی ۔ ان شا والش ٹیا کادرد 
شم ہوجا ےگا ہمارے بڑو ںکاآز مایا ہونسخہ سے وٹ :ا 
دورا نز یاد شیا اەٗے پرہیزردری سے ۔لیگود یا کا نز: 
ا حوالشانی: تق نتول 7 کے راخ تکا پرادہ اورقن رتشن 
چاندکی کے ورقی اور چنا تک گر الا گی اوراسں کے 
کا لک وٹ الا گی تھی کے داع تکا برادہ چا خدئی کے ورقق 
سبکوا بھی طرج شی ںی اور دھا تا مضہ بای پال| 
ے اورآدخا چ را تکودودھھ کے سا کھالیش یٹک ناریا 
کیل بہت فدہ منلد سے اوج سکاب نہ ہوا سکیل ھبھی| 
کا ہے۔ میرت بیو کے ہا صرف ایک بای چارسال 
کے بعدم نے اسے بردوائی ہن گکردیتواش تھا اسے 
ایک اور نی دک اوریش نے اتی بھا نگ یکو کرد یتو ا کو 
ھی ادن اولاد ےوازا_( ضم لآبر) 


کاکی من دو ہے ا: موک نکائل دو ےک کی دوقی خداسے ہواددد تھی الس یکا پراولا دک عبتبھی خااب نآ گے۔ (حضرت تی نیب الد ین مکل رح الڈعلی) 
بے ۰ .>> بے بسہ آز, ہر رر 5 ۴7 

لو 0 ما ِ ۲1 فان ھن کھویاں ام ا م کے روعائی دم سے 

7 ٭ 

رو اویل تہ ار ریا اوت لاج ئمافےقوف ات لگا 
یرن:250 می لیٹر پا میس 25 گرا مدکی کے پنے اور 25 دان ےکوی .را تکونکدد یں ۔ کو چھا نکر ہپ حتمحضر تم صاحب ا ملا میگ مھرے ایک دوصت نے 
حاصلغدہ پل ایک کی شہد او آ ھا تی روآ نکاونگی اکر م ریخ کو پلامیں۔علاع پخددہ روز جار ںآ مشھےک رک ے داب تک دای اٹ تال اے جز ا خی رر ےس 
کلوٹی ٹس کے بارے مس ارشا نوک سای سے 'سیاودانہ دد مہ پچ اور سے علاع جن ماہ تک جار بآ کاقا مد لانیک جائ حا جات دک فراۓے۔ببق رک دج ے 
(لکوٹی) می سوت کے علادہ ہر یارٹی کے لے شفاے“.دم ہہ شنے سے پپےاویسوتے دقت بکرم ودب میں7 تپ شے نہ تذیاد فا ہداہے۔خائ کرام عم ردعئی یھ 
مندرجہ بالا عسیث مبارکہ س ےکلوگ یکی افادیت کا موی رش نکلوٹی کر پتیں اوراتے پالی یں ای ککھانے کات بہت زیادافوائددےد ہا ہے ایی تک دودمکردا کا ہوں۔الشر 
اندازہ ہو جانا ہے کوٹ یل ایک ای تل ےسج رؤ نکوٹی ملاکر دن مم دومج ا کی بھاپ لیس گے اور توالی رگم صاحب پرکام ینادناخ کاسیاب 
ایے اڑا پاۓ جات ہیں جو گی معنوں میں اسے ایک - رون کی سے ون یس ×زت می فراۓ اورکت دتندزکی عطافراے۔ یں چروقت اسجانے 
اکا دددنادپتے ہیں ۔گرتے اورکزددہالی :رڈ نکوٹی کریں۔ اع زا40 گنی 40 کر ری 0رپ یف ار تاھد ای ہف رپ جا ھا کہ 
س لگا کی بی صر گر تے بالو ںکوردکتا ہے بہ یں نکی +25 گرا ہندیی کے پچ ء500 کی لی مرکم 5 موٹر ئگ لایس چلا سم تھا تا شی توف بک پرطار تھا۔ 
مفبوط سیاہ اور چنکدا ری بناتا ہے۔ جلد گی شادالی اور منٹ ابا لکر پچھان لی اب ا لش یکو رش نکلوگی می ملکر مرف ددی ام عم کردا دم خا اکر دا ےار 
پر ک ےٹلا کے سلےۂ ال شا لکرکے 8 دنم دورما میں ری نار شی بر0 و مراقا وف رش چا تھا یر 
تطرے رو نکلوٹی لا میں اور چرس ےگردن اور پاتھوں پر تطرے رش نکاوٹ یکھا میں . مگ کی “لیف مم : ےکی کسابمیرےد لکیی کون سے( عجہ ا سرک ہو 
یں چ یش کو لیوں اوررؤش کوٹ یک سک کے چچرے اور تحلیف کے لے چن تطرے رز نکی کے مکرم پانی ئش وٹ :آپ نے مرایاقائر0ہواضردڑگیں! 
تو کی ما شکریی: بعد م مکرم انی سے دعویں۔ ا لکرخرار ےکر جھٹی ڈکاریں وو کرو .ےم تس رٹ 
ارات کان :کان کے درد ایک تط رو نٹ یکا مس مم دودح مش ایک تچ شہداووعا پچ رف نکی کر پٹ :رما دا عم کے ددعای دم کے بعد ریا د ام 
لیس جھڈوںک دہ مگرم رر نلوگ اہ جوڈوں پر جچیں .ٹیل داددمت وی پر رق نکرٹی ے دن رت اشک شیوں کےخرام نین )دیس ( )اہ 
اش کر بی سای خوداک جار بیں۔ امیر ند با ہا کر خفاہ ےتصول یی مد بر ری جک ام شر تناہذ رود ب مائٹ بدان لان ا 
0 گر مک2501 کی لیٹرشن زجو نکر لاک امت کے بڑہا: ڑگر ےوک کر نی بالیس :ور 5ی در ان ڈدکھا با ردنا ھر ےتک شجوں خدمت دانے ام 
سی ال ارات کسونے ےل پتارے رن می ٭ تکرے ری کی ےر ویش خر می کرد ڈو ما اکر شی اضر دٹالہیں۔ 
کلوٹی ملک روٹ یکی مدد سے برددائی بواسیری مسوں پرلگا میں مار :خی ککلون یکوج کر حون لیس اورساتھآ اج رن کی زانریش ہونے وانے 1م اعم کے روعالی دم بی یچ 
اور کو پاچ دانے انج ر کے گرا6 12 قطرے رر نکوٹی کلوٹی جمراولیوں کے ر کی دشام میٹ لکودیں۔ یرقائ: پوڑھ جواان خوا تین سب شر تکرمت ہیں فواتین ہرمال 
کےکھالیس۔دما ٹیا مرا دا صا کروی دای داعصالی 250 گی لیٹر پان یش 25 گراممہندی کے پنے اور 25 ہپ شال وی ۔ پیلےدقت لیے کی ضرورت ہما بات 
تماؤ جسمانی و اعصال یکھزدری میں 7 قطرے شبد یاصسی دانےکلوفی کے را تکویجگوریں کو چا نکر حاصل شرہ ہپ عام ہے۔ 7ی14 ی1271 عم کے دوولی دم یں لازمش کت 
شریت می ماک یں ققوت عافظ کے مۓ :نر25 پان ہش ایک تچ شہداورآدھا رن لوٹی ماک رم ری کو ہہ کرمیں۔اگرزندگی ول بای تو مارکا نگ جربریٹاٰ 
گرا بد ابا لکرایکت شہداور12 طرے دو نلوگ پلائیں۔ علاع پنددہ روز جار ریس گمیر پھوشادایک 
اکر مم گرم حعالت مس خیش فا میں قوت باہو کے صا فکاغذگجلاکرا کی راکوٹش دوتطرے رش ن لوٹ ی کر 
یۓ :رن کلانھی 7 قطرے راہ شبد یا شریت کے ناک مس ڈالی جس سےگھی رڑک جا ۓےگی۔معیا 
جیں۔ ا بکیجلن :250 لی میٹ دددث میں 8 قطرے بفاد:اجوائن دی 12 گر اس پا لٹ پیٹ پلیہ رات پھر 
رن وی اور 1 جج شم لا اکر ہیں .یس ردرداو رر :درداور کیل ہجکدریی پا ساف کے یں قطرے روش نکوٹگی 
چک ران نکی صورت میں 7 قطرے رر نکلگی ددی کےساتھر کے ساتھ لی ۔ سا تآ جھ روز مس افاقہ ہوجاے گا۔ 
دن می تین دفعںکھا میں اوردردکی جِلّہ رشن لاٹ یکی ماش بض: سون ف تق گرا پود یت نگر ام دارجینی دوگراح نیک 
1س فو رو:ادر کا پاکی جم دزن س ررش ملاک خوددفٰ اڑھائگرا]الا گی خودد چو عدد نےکر چاۓے کطرح 
ٹڈ دہ پرنگا میں ادداورسونے یک وی کن کویں ایک لیٹر انی اکر یی اورایک دقت مج تقر میسو لیٹر 
کر رش نکی میں ملایں اور ماشہ مہ پر لی پکریی۔ راہ پا ڈرےرڑ نکی کے پرد ون بعد یں گیل: 
ران :گا جہ کے ہیں دن رش نکی مل رون ش تا 71 071 گرم دودح می لا لاگررات 
ماجنا تق رئی وی م2017 شما روب ر138 کوسونے سے پیل جہیں۔ 


بماہ ریش :وک رکھانے اور کا نتھامکیش ہوگار 


انٹردلو دی مار ہے میںآوذرائھہرے! 
حم رجیم صاحب السلا لیم میرے تچھو نے 
بھائی تط جا ےکیلے انرو ود ہے ا عیر چت 
پیےکتوز اور سم ہکیاتھ چند بار سر ہۂکوڑ بڑھ کی ب-ائ ا 
بات ہی ںکہانرولی اتا آسان ہواکہانہوں نے صرف 
ایک سان سا اردو شسوال بے چھاجواب سے پھ پان 
کردیا کہ باقی افراد ے 20,20 من مکل ٣‏ 
انٹردلولیا ہیی لکشم ۔(ارے) 7 


کی اتک انرک جن مل ے بلا ناخ کر ی۔ 


ین بے یش موٹا پور :کت اود شہدایک یں پالی مم لکرکے چارطرے:از ور لیوں کے ماکرپ سے م وٹ دجو اتا ے 


کے ری )ہلا تا 


ا اس 


یش پاکتانغ ے ہو 'خادم سوک سای نے ان سے پ چھا پاکتالی فو کے رضیالد بین عما یش ہیدکانامآپ نے سا پا مھا ضر نیم صاحب مدظلہ بڑھاتے ٹیں اود فراقی گیا 
٢‏ پاپ 


ے, شبیر کے وال کو یرت وگ گر انہویں نے غا کو تا کہ یں بی مج فیا الین ایا شہیدکا وللد ہیں۔ ا ى٤‏ شش تل 
حر محر تیم صاحب اسلا مگ ماب ناقری مین 1985ہک پاک بھارت ہین ہہ اھ سی جنگ ش سے فو وحللہ کےا در کا خلا ص شی دمت ہے۔ 


بر کش ف افو ب' تنا بکایاب'' مو تلم کا خلاصہ 
یڈ خھضووظوا ہوئیآ گے 
عرید ملاظ فرما میں :۔جخرت چیم رع شاو صاح بک 
یارراشتول ماک اتٹق ے ؛ جیب ای ے۔ 
آرایارش نے دنیا کے اہیے لور ن :مین کے پا 

کےسحندر تھلیناںممندر لوگ ڈوب گے پا اھ 
ےک ا سی مکی وجہ سے دوگراو ہو گئے ۔خودق رآ نکہتا سے 
”'یضل به کغیرا و یھی بە کغیرا “ال ترآن/ 
پڑھ کے بہت سے لوک ہدایت پا جا میں گے اور بہت سے 
گمراہ ہوجاکیں گے خدا جانے ق رن ےھ یکو یگراد ہو 
سکم سے ۔نئی ہوسکتا رق رن راو ہدایت سے لکن ق رآ خود 
فرار) سای دہ وکیاے؟ ےک بات ہے۔اگادجہیرے 
77 آ ن توم اپادایت ے۔ ۸ رن توتور ہدایت ےلان 
ای سےگمرا ود ہوتے ٹیں جوا یکواپتے راع :اھ 
سےہ ج کر پڑھتے ہیں ق رآئن سے نےکرحد یٹ :حد مث 
سے لکےک فدہ فق سے لےکرتقی تقیر سے ل ےکر 
سواححملفوطرات ومتقولا کسی اللہ والن کی بیالکا 4, 
ہیں جوانسان خودنہپڑ ھ مدکی سے پڑ ھھے۔ائی باتکچر 
سیا جو یرک رحمت ال علییغمارہے ہیں ہل اس وقت ہوا ے 
ج یلما کے ساتھشائل ہو ہے۔انسان اس دج ےذاب 
کاخ ہو گے۔ جی اک شال دے رس ےک اج بک 
انسا نگراپت ارکان طبارت٠‏ پاگ پان ک بچچان٠ق‏ دی 
اخت, نی تک لکیفیت اورنماز کے ارکا نکاملم نہ ہوتونماز 
نیس ہوتی۔ یں دہ نماز یمیس ہوتی۔ ٹیں ج بکگ٠ل‏ 
دیق تی ے عاصل ہوکسا ےوک سط رح جاب ٠ل‏ 
یلم سے جداکرسکاے۔ جو لو لکول بر پرفضیلت ریے 


کا عرصدراز سے ارک ہوں ۔آپ جو غدمت لق بمانو مج رمزیۃ بھی شبید ہوۓ تھے ای جنگ میں چونڈہ کے 
افما نک یکر سے ہیں :سے بہ تک لوگوں کے صے مج آتی مقام پر ہمارے بہادرجوالوں نے پھر کی یکو ںکاقبرستان 
ہے۔ ہارگی دعا گیں ہروق تآپ کےساتھ ہیں۔آپ کے ناد یاتھا۔ال جنگ کے چند ماوبعد می منورو یل ایک گر 
ارسا لکردوفیقی وف مل پڈھتاربتاہوں-۔ رسیدہ پاکستالی رسول ال لٹ کے ردضراقددل کے ان 
ىی حبقری می زین ٹس نے دانے ہے داقعات (پاک نامش بیھا آنسو بہائۓ جار ہا تھا آنسو بہانے داب ےکا 
وج کے ساقھ الشد تا کی حدد کے افو کے واقعات ) ے شا ہیں ردضرسول سنج پجی ہو تخس 2-7 
متا ہوک گور پاہوں اورئ ری رسالرشی لان ےکی مج شیا یج رضیا الد بین عباسی شبیدکا دالد تہ یج ریا الین بای 
ال ی نیعماس شبید(ستارہ جات )اوروالد بذرگوارجنا بکا رشبید(تارہ جات )افظر گی سکو لکوییہ کے انسٹرکٹر تے۔ 
چا دقع جےکیمطظببرلاس صاحب نے ایک مقائی اغبارس مار مت ر 1985 کوسیاککوٹ می پچلوراک ما پر٣‏ نکی 
(زدر ارول سی یش پاکستان ) کےمنوان ے شائ کیا تو پکاگولہ مج رعراسی کے ٹین ککوآ لگا جس سے بج رخیاء 
تھ۔ا لک یکاپ ارسا لکرر ہا ہوں۔امید ےآ پ ا ینیم الد ین عبای شہیدہوگئے ای بعدازشہادت ستا٤‏ جات 
ر سال ےمیرکی کےصفحات شی مہ د ےک ہمارے ایا نکو دیاگیاجب مہایوارڈ لیے کے لے می رع بای کے والدصدر 
جا زوکردیی گ ےشکر این ! پاکنتان ایڈرتا کاخائی جزل الوب خان کے پال گے الوب غخان نے الن ے 
تفہ ہے ہہ ملک سرکار م ینہ مأٹ ایز کی محبت سے بنا۔د خوائش تو مجر بای کے واللدن ےعمردکرن ےکیخوائنش 
رسول فی۳ اورائٹل بت سیت سا کرام رضوان ایہم کاانھارکیا نت صدراییب نےفورأقو لکرتے ہو ےعرہکا 
ا شی نواس پاک وشن سے ما انسیت ہے۔ پاکستا نکی بندوبس تکرواد یا ٹس وقت مج رعیاىی شبید کے والد روض 
نیادوں یشید و ںکالہوشائل ےار پامتا نل رسول سی پر ے تو ایے مس خاا سد نیدی مه 
طفاعت کے لے ہار ےگئی جوان ش ہیر ہو ئے یھی اتاق تخرف لاۓ اود وہاں جیٹے ہوۓ لوکوں سے بے چا کہ 
وق انم کے زندوخوابو ںکامطال کین آ پکو پنۃ پل ” آپ مس ےکوی پاکتان تلق رکھتا ے؟ “مجر 
مس طر ا م دافم برطاشے دا لآ ے کرت عباسی کے داللد خا مو ر ےہ نماد سنوی س یم نے 
یں ہوکرانگتان لے گے تے: می سک سط رع پاکستان ‏ ددبارہ ٹکار“ آپ یش سے(باتی صفذم ر47یر) 
بنان کیل چنا گیا اور اللر نے الیے عالات بنا ےک می 
برطان چو کر والپیں جندوستا نپ گے اورانہویں ن ےکسے 
پھر پاکستان کے لج دو جہدی۔آ پکویادہدگاکامی رات 


پر جماعت می شائ سیت وقت ک ےکن وی پاکتا نک انان .-.[3.۔2ل۴ 


حایت مج جدوجہدکرتۓ رہے۔یج ائل توف کے فو یں یا آپ نے پاک فوع کا یشمدکا ری انی یکل ےتلم جج سک ۔اللہ 
مطابق پاکتان کے جانے سے ایک ایک سی ےکا رپرٹ ح و ودای تن شاٹہ نے قرآن پاک می ف رما یا ا لکتاب ہی ایک 


گمردونے ال یکا بکو لی پیشت ڈال دیاگو کرو واے 
اض ئیائیں۔( جار ے) 


ون دع رت کی زم جان تکنفا ٍ7 رب کیڈفوں 


ددہاررسول مولع میس چی ری ے تخوبصورت اوراگم 
بات ہہ ےکہ بی سلسلہقام پاکتان سے لےکر ا بتک 
جارتی ہے اوران شاءاوندزدشل جار ر ےگا ۔ایک واقد 
7 کردہا ہوں حاکہ پاکتان اور ال گی بہادر ون 


ا کی مد کے ساتحدا نکی می تتفوظ ری باگزشت پاکتالٰ| 
اع نے ڈھنوں کے اھ جیکسلڑک یا کازش کی جنگ اور 
اس میس ارتا کید کان کے داقعا تآپ کےکانوں 
نے کے ہیں ہیں پڑےۓ ہیں لکوت موب تو 


سای نکو بات ھی مر جوا جاے۔ * سرعدیاتفوظ.۔۔ہذا ہر داقعات مشاہدات تج ریا تآ پ ول وتوں بش ضر تی ہاب دمت 
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مس رتوں اورعا دی نک ای ارساٹوں ےنجات: کی رھ او و تھا ےمم اعتش 


۱ ملا :ول ارارک 


وت 


ک 


شایر اس کی عیٹال :در انیس ویران ہیں 
ا ہد نج ار و 
نے ممنا ود یا ہنس بے پرانگی اٹھا تا ہے لو ک کھت ہیں 
شایدا لگا نٹیاں کاٹس اور خوو کر ےئگ کی یں 
اور ہیڈعمنگد چاتے ہی ںکہکو فی شر یر جادوگر ا نکی بٹیاں 
اٹ ھا ل ےگیا ہے ۔کوئی ہار جات مان ۓکوتیا نی سکوئی 
ہکادی بات سن کو تیاننیلکوئی ہیں ضلے اور یکو پند 
نی سکر۔ہ مکہاں جا یںا؟ د وین یچین اس نے دونوں بات 
او پراٹھاے اور کیگی: اے دای ان ہمارے او پرٹڑ 
دے پان پھادے جاراسارانانا نگل جاۓ ایام 
رشن یں دن ہو جا یل ہم اس دنیاٹش رے کےچ م میں 
میں .یں حددد ے ہما رکی مد دک مرک جیٹیاں بجھل جال" 
مھیرے مروں کے جع اددمیرے مرو ںکی عمزتیں بے 
والیںل چا ا ۔ تھے می راکھو یا ہوادجودل جاے ووگورت 
ار تذپ ریگ الم جادوگر 
ج نکی طرف اس کے پا تھا نے تے ا سک مٹھیاں ایی 
رق غم ت' نفر تھی اورو و سلسل ای ض ٹم اورنفرت 
نڈپ ریپھیا۔عالات بتارہے ےا اگ رای عور تکو 
مود دیا جا ےم بگھی بداشمیکیس ہوگی ا ےصرف 
جاددگر چا پے ال کے نیم کےککڑے چائیں ا ںکاٹم درد 
اورنخرت تار ج ین یک اگر اس جازو رکا کیج بھی ال سکورے 
دیاجاۓ ا کوچ پاکرڈی ںکررکودرے عبت سک نام :وہ 
عورت مز ید گی بادشادحلامت میر ےگھرہ رز لٹ 
چناج واروں نے ڈیرےڈال دیے ہیں رتس بڑ کن 
ٹی تھائیوں کے پھاڑ یہت اوٹچے ہوگئے ہی میرےمین 
ئ" برسردوزگار تھے دوبٹے پر سے تھےننو کا ردزگار 
کی نتم ہو اکس طرح یتم ہوا جنوں لٹ 7۵ پرپادہوگے 
اورجیوں و یران ہو گے تنوں تائیوں ش لے گے اوروہ 
تنوں زندگی کے دن را تکھو ڈیٹھے۔ یل بت پر بیٹان ہوں 
میر ےگھ رکارز گیا می ر ےگھ رکی عز تج گنی مر ےگھر 
کاسکو نکیا می ری زنر کا جینکیائیش مواشرے سےکٹ 
5 می ۔کپرٹریف کے اعدد چالں دن کا چر: جاتگی 
بستوںکی بتیاں ےت زومر ے مال اپ 
ماہنا مق رئی دب م2017 شمار وب ر138 


ج0 اہ 


1۲ گی آپ شقی جو ہنی کہ کر ا رات بنات کے ماق گزدرہے میں۔| 
7 یی چا چک بس تس وس نس سے 


بج سے خر تک نے گے دہ مکھتے ہی کہ شاید اس نا 
ٹیو ںکیگگرانی ٹی سک اور کی بیڈیاں بدان ہولیں اور 
گھرکی دیز سے قد باہ رڈیل یشھیں۔ یس کیاکروں؟ جے 
انصاف چایے دہج عیرس گی ذس نے ای کے چادو 
کے وڑ کے بہت مگ بڑے تودکا نے چادو کے مامطوں 
2ر پا لگا دہ انسا نکیا تے اور جنا تگگ تھے بجنات 
نیادہ تھے ایک جن ےَ بے جک خودبہت بڑاعالم اک 
با تک کہا لکا جادوا ںکائ لکوئ نہیں توڈسکتا ہاں یک 
شف وو ڈسکتا ضس نےکع کےا خدری ےک چالیں رن 
عا تک اود یکیینکن ےکہکحکادرواز وو بہت برت 
کے بحدرککتا ہے اور چالیس دن عباد کر نے والا ال دتیا 
م کے لے بس یھی جادگر نے بی با تکمادرن 
قرتا تاگیغبات یرہ جک جوجادوگرال جادپہ اتڈاتاال 
کا خودنظام خراب ون شردغ ہوجا اس کے موا ملا تخوو 
ود ڑا شرو ہوجاتے ۔ ال کا ذندگی مم دای“ 
پر ای بیار یا ںآ ا تاد شوددکوادردردکا نوع بن چاتا- 
تا ہگن فظام :دجتھوڑئی پر انی سے بڑ پر ینا کی طرف 
بڑھتا چلا جانا 'دہ دکھوں سے مز یدرکھو ںکی طرف اتا 
چلا جا 'ہردقت ا ںکانظامت‌ دن ×× جاح'دہ پر یٹان اور 
جروقت ما کید ہنارو ہوجاتا جا کددہعائل مراعلانً 
تچوڑ دبتا اوراپتی جس پڑجات' ا معلوم ا لکانے چادوگ کو 
سے پتچلی جا مہہ نے ابخاعلانع شردو عکرد یاہے پا 
عائل کے پا جانا شردرغ ہو گے ہیں کنیا تیگ عامل: 
تھوڈا عرصہ پچی ےکی بات ہ ےک ایک مسلمان نیک عائل کے 
پا یش مین ش لگ دو ایک مسحجد کےکونے کے سا ایک 
کرے میس ٹیٹھے اللد انل کرت جاتے' صرف روزانھر 
سےمفغرب لوگوں سے طاقا تکر تے ہیں می لس پاسفرکر کے 
ان کے پا کی یں نے اکر انیس سادا عال سنایامیرا 
عال سنا تھاکہ ددرونے گے ان کےآ نویس ھت تے۔ 
فررانے گے تھے پنسلے سال سے ز یادوعرص ہوکیائیں لوگوں 
کے دکودردادر پریشاٹیوں ٹل ا نکا ساتھ دے ربا 'الش ان 
1 پر یٹانیاںگ لکر ریا" 224 نے مکی بہ تکہایال اوردرد 
کے بت دا قوات سنےلی یکوئ اشن بھی ایانجیس لاج 
اس کے سے ز یادہ گی ا لم سے ز یادوخمزدہ ہواوراں 


لیف سےزیادہپہ یا نکوئی ایک بیس مان سک ٢‏ 
ہام *ڈاو رٹ سک دکھاتابڈ اوک ہداورشٹ سک لیف ای بڑی 
تلیف ہو گندگی اور اب یں تھا جن :انہوں نے 
اپنے ددعالی امتارے می جب معلو مکیا وہ پاتھ روککر 
یل نے گے با یکندگی اور پیا بکالتھڑا ونیک جن 
ہےٹس پہ باتھ ڈالے سے یس خودکر یرد باہو ںکہ برا تا 
بڑا شیطان ےک میری ردھاغیت اوربادات پہ رکائٹل 
ڈالےگااور بھےتکلیف دنے میش بیگر زی ںکر ےگا اور 
می ےم :ڑاد ےگا لہذام بھیبھی نی سکرو ںگا۔ مس 
آپ ےم رت چاتا ہے دہ بار ار مھ سے معائی انگ 
ر سے تھےکہ می اس یبھی شکل میں اکر بچھ سے چھ ہوک تو 
ضرورشآ آ پکا اتد الین مل مور ہوں یا بیو 
بے معا فکرد یی یا مھے میری میٹیاں پاش :ود 
ڑم کورت اپنم تارج یھی اورکہرج یھی جس یھ مر 
بلیاں چا اس کے بعداس الما لکردیاجاے آپ 
جلا کو دیں دو ا یھب جائے ھی و اورلوگوں نے اپ 
وا ات مک یکبانیاں اورمشکلا تکی داستا یں سنالی ہیں" ي 
دنام شکوئ یا ران نی جس نےکع کے اند چا ون 
عباد کی" کیا دای کوئی ایا فیس جواس ال مکاکو یتوڑ 
کر ووردری تی سک رتواجی اورسکے کت دویچے 
مرگ لوگوں نے ا وا الین پت چلاد دوفو ت بے 
ددم لن ہے اور میوں ۷م جۓغش لے خوداس دنیاے 
رخصت ہنی جو پر ےتنام کرام یا اد شا وکھٹراہوگیا 
خودم وت پر نپا با دشا نے اسے دیکھادہ خاتون دم چھوڑ کی 
تھ رت اگ بات ہہ ہ ےکا لکانقاب !رای تھا ال 
ک ےکم پھ اد ڈالد یگ ال کے بٹے را سکواٹھ اکر لے 
گے پپدے تع نے بھی مہ باشاہکوتز پر روتے 
دکھا۔دلی کے دورے می بنا :می راخیال ےاگر یٹم 
آج کے زور 1 ڈی شی ں6 اور مارے ہو ۓے 
انمافو ںلکوسنا جاتے اودہہال شاہجنا تکیگرالی روعائی 
حصار او رکڑا نہ ہوتات وکا لوک دی کے دورے شی بتلا 
بات اور یل پارٹ ائیک ہوجاتا۔ اف تق تپ 
جآ دوفغاں اورجتنازاروتطاررون' آ ضسووں کا اسندرگیوں 
72 ساب اوردردو لکا پپپاٹڑ انل وت مو جو د تھا شی ری کوئی 
درد بھرااضان ا ںکوسفبال ملسا جننا, جنات گی دنگ 
آزاز :رھ گکرمندتھااو پریٹا نا ے۷ شیا ںکاوروسنا 
جا اور لکن بھی مان ہوتا ا لک بھی ہیتا سا شایدا کی 
دردو ںکامرہم ہوجا اہن اتیج چا تھا 
فریار می تھاشور بڑ کیا بنکامہ بڑ کیا کہ چا 


۹ب رکیتھریف: مب رک تر یف یہ ےکآ فات ہاوگ گنما موگی سے بر داش تکیا جا اورقرف شکایت ۸ بن پرن لا یا جائے۔ (حفرت نا بدرالد ین اسحاقی رعاش طلےے) 


ائی دوران یں جنات کےشنشاہ نے اي گر ہہداراوردبنگ 
آواز یش س بکو ماس لکرایا آواز کی اود اس ں 
لات ت یکیائ کہ ایک پل یش ما موئی اورسنا ٹا چھاگیا۔ 
خاموٹی کے بعدشاہ جنات نے کچھ الفاظہ کی جن الا کو 
شایدکوئی اکر درد چھرا انان سا یا یہو ہوجام یا مر جانا 
کیونگہ ا ننففوں شی دردسوز او داز اتا تک می خود یا 
زار قطاررور پا تھااور یں خودجیٹرااس دروسو کر پا اک 
یدددگیا ے؟ سو زکیسا ے؟ یآداز کی ہیں؟ باشاہ 
ھ1 جوتقری ہکی دو قا رین فور سے پڑھیس اورتوجہ سے 
سیں:۔شاہ جنات گت ریر:شاہ جناتتخاطب ہو اور 
فرمایا:اے لوگواتم جاۓ ہوبھ سے چپ می راوالمد ا نت 
پرتااورمیرے واللد نے ات سو چو رما لحلوصتکی ے 
اپے والدکا وارث ہو ادرلال وت اپ تخت پرٹیٹ 
یھ دوس تیرہ سالی ہو گے ہیں تم جانےۓے ہویں نےگھی 
خیاخ تنم کی بدد یا انی کیل یکودرڈیشس د یا یکورکھ 
نل دیا۔جواہرات سے مھرے مات رذ تبارے 
ساس اس وقت وولو کگھیموجود ہیں جنہوں نے مہرے 
رادااور پڑداد اگوی دیکھا ہیدہ جانۓے ہی ںکھرےدادا 
کے ساتھ ایک دا تعہ ہوا تھا نیک انان سمات تر جواہرات 
کے بھرے جار ہاتا ایک جن انی شکل میں ڈاکوم نک رای 
کول اگ قد تکا راز ہس ےکہاچا تک میرے داداہے 
سارا منظرد کر ہے ت ےک دہ قد تی لن راہوں سے اپے 
شای تن ےکی شکل مج سکگزر رہے تھے انہوں نے ا 
اناںل بے بی ویکھیج سکوتہ زین سے ینان طاتھاوہ 
پرانے شاب یکھنڈررات سے ینز اھ رک ماد ہاتھا ای نے 
ال اکیاککہ ین سونے جواہرا تکی تہ لگائی ادداد پر ال نے 
کات ے بھادے تھ کہ ٹفش بی ےک ینب رکرنے 
را یلین چوک جنات ریش رت ہیں اور بىطاقت اور 
قوت رھت ہیں اس لے ا جن نے اضسائی شک می کر 
تر سےا کا کرت چا باادداس سے ہما لوا چااعالاکلہ 
مال ا ںکاعی تھاکوئ یبھی خزاض زین سےا وقتکک رآھ 
نہیں ہو جب ک کک ہاش ےا مدرم ےن کےاوپھ 
ے جنا تک یگگی ہوقی ٹیا نددکی جا اودجنات جوال 
پرصلط بر ای دایہاں سے ار ندکرہۓے ایت 
اق تکا ظام :لوگوا آپ جانے ہوک جنا تکوالنہ نے 
طاتتیں او رق یں دی ہیں پچھرا نکی فا تکانظام رکھا گیا 
یں وقت یراالش چاہتا ہے ہوجاا ہے اورا نک ڈول 
تک عائی سے اورٹس وقت میرا ر بیس چاہتا تو ا نک 
ڈو نتم ہوجاتی ہے لوگو امیرے دادا ن بھی انسالی شُل 
ماجنا مخ قرکی دب م2017 شمارۓ ر138 ۴ 


امتیادکی اورایک نر پر دیٹوک رگواراہراتے ہو دہا للھودار 
ہوۓ جب اس ڈاکوشن نے رر مطفردیھاتودہپپچان کا 
ا انان ے یا اجن۔ الما اددجنائی دار:اں ے 
تو پل اس پردار کے انساوں وا ےئن انسانوں دانے 
تقام دارمیرے داداا بی سبہ گے ی ےک چھر پر پل گرا 
ہے اور پچھ رکا یں بکاڑسکتا بک چھ بل جاحا ہے مس 
یی نظام دہاں ھا ال کے بعد دہ ڈاکوجن اپنے ڈاک کو 
چان ےکیلنے جنالی دا پرآ گیا لکو یر یئ لگ کھرے 
ساسمئے خودمیرابادشاہ ہے شہنشاہ ہے اور ہدک پچ گزشھ 
نی نلوں ے جنات کا پااشاہء سے نخ راک جال 
لزالیٰ: جب :اپ جال داز ہآيادرجالٰ دا۶ا للا یہت 
آتے تھے میرے دادانے بے ہہ بات ود بای یکہ بے 
بعد یٹس احساس ہواکہ دہ ڈاکو جن وراگل چادرگ رگ 2 
شناہ جنات قام نع سے با تکرر ہے تے اور“ 2 
یس برسادی باتل بہت زیادوتوجہ سےکن دپا تھا اورساٹا 
ھا اتا کرییے ین کے ےلآ دازگرن ںآ رید 
جادگر بی کا ارول دار: ذشنظاہ اتی باتکو جار رھت 
ہو لو ہلوگ مرے داداے ال چادوگ رب کا چادوثّ 
وار فصرف پرداش تکیا لہ اس ےکظام ال کے ایک خائل 
لفط سے جک رمیرے دادا کے دادانے ان کا ۓے تھے اس 
وا روخ ا کیا اور راکھ بت دیا۔ جادوگرجن قرا نکی ےلکن 
ہوا؟ اور گے“ رت اگیزطور پرمیرادارخطاگیا۔ ددایک یا 
دارلایااورال نے نے دارے ایگ بہت بڑاآ گکا شعلِ 
چیا ںآگ کےشلے سے اتی طاقت ورگ نی اود سک 
ات طاتذر پاٹ یا ٗی شایدآ جک ایشٹ ھی ا ںکا 
مقابلہ نکر گے دو ایک می للمی اور نی لکشاددبہت بڑق 
آگیت ال کانمان یہار تریب کے چت درخت'ہزہ 
اودرشایس پنے سب ئل گے اکر ہا تر بکیآیادی ہول 
تو وو راکواورخاک ہو اتی لین رسب دارنگا میرےوادا 
کی ایک وک سے خالی گے لڑنی جب انہوں نے بچلویک 
مار تو ا نکی لونک سے ٹھڈری پھا پلک اور اس نکی 
پاپ نے ا سمادے کے سارے جادوکوایک پلی نآ 
کردیااودو وآنگ پادل بن گے اود پاول بی نکر ساتھ دی 
ایک بہت بڑاگڑھاقھا ئل پر برک اود دوصد ایل پھانا پڑا 
ای کگہراگکڑ اتیل بج نگیاادر ہیی لآن فاء ایج ک ہمان 
تی نیس تھا کہ یہاں آئ تک پان تھا ۔چھردل گا 
پاڑیا: جب ال جادوگرجمن نے اپنا یرداری مال لکن عد 
کک خنطادنیکھا قد ال نے انا یک اود ط اتد وائرکیا اس نے 
اپنے طاقذددار سے اسیک پہاڑوں کے پچ رمنواۓ ہے 
پھ ریس تے بہ بڑکی بڑکی چنانن اوراوران ی سکوئی پھر 


چیا ایمایں تھ اک جو ول شیع ےکم ہواورو و رو ںکی 
گار اودہ وبا ش ایاگ یک جواگ ری انمانکو ہام 
بھی جاتی تو ا ں کا تیہ بن جاحا بہ دہ راکھ ہوجاتا۔ 
بہائوں ادرصداقل کے رہبر: لوکوا شبشاہ جنات نے 
تقام ئیکو جرکرتے ہو ےکا ہی داآہ جو شل اپ داداکا 
سنا رہ ہوں آ بھی ال کےگواہ موجود ہیں جمارا خاندان 
ائیوں اور صداتوں کا پبیشہ رہب اور رہٹما ر ہا ہے جار 
خاندان د یاختوں اورصد او ںکا بھیشہ پچردکارداے مار 
خاندا ن لوق دا کی راہوں اور خوشیو ںکو باشتا ہا ے 
میرےداداپڑداداادریرے بڑےآ نج تک نی ر ہیں 
ر ہے بر ہبرر ہے ہیں چو ری ر سے بکہ ددست اورحافظ 
رہ ہیں .اوک اجب اس ادوگرجمن نے پچھرو ںکاداکیاتو 
میرے دادانے ا چا کیم ای اورکلام ای سےا کا ردکیا 
ا لکا رداہی ےکیاکہانہوں نے ایک جج ہوا چلاَی اور مز ہوا 
السی طا ری جنہوں نے پھمروں کے رخ موڑ دی اور 
بڑے بڑے پھر ںکوںچھوٹے پپقھروں می اور جچھوٹے 
پتھرو ںوگروں میں اورنگکرو ںکور بیزول شل اورر یڑوں کو 
ذزروں م پتیج کرد اود ڈیم ایے ہوئ یکچچھرو ںکاآیاہ9ا 
ام طوفان ایک لی میں ہواؤوں مھ کیل بویا ادریاں 
ے بھرآۓ تے دای ای طرف پلٹ گے ۔شل ایک 
چیدارہول اجب جادوگرجن اپنے تین خط نا ک تین دار 
کر چناتقوایک پ یکیلی ین کگیا یپ پٹ یآنگھوں سے وہ 
بی مارامتظرد یھ لگا اود ولا :وکون ہے؟ ال کے لیے میں 
بےاد متا تی اوربفادتتی(جارگ ے) 


موی سجراو یچ خاشریس دم فراڈ 
خرت علامہ لا ہوتی نے مولی مس رکو ائمال اور عباوات 
اتعار فکرایا نہک چوک اورفری بکیل رڈ عورٹس وہاں خو را 
رت لام او رتعفر تیگ صاحب سےاجازت یاف ظاہرکرے 
الوگوں/ دو او ےر ی٢‏ را گرم !ان لوگوں کے 
فریب سےکچیں ۔ کرای اوک فرد پا می تواد رم کوخط یا ور تفگ 


خلاف ورزی .کر ی- 0343-8710009 
۳ 7/33 نع خا ہلا ہوم پع ‏ خوا نین خوکو عفر تیم 
اعد رس تک 


نی ررالے کے موقر 56 پددیا یا کو بن ہڈا 
کرک جوا یں یکو بن کے اف روط کاجوا ب نیل دیا ہاے ا 
گا۔ جوا لفافہ کے ذر یھ جوا بی رر یعدرمالہیا مگ 


کی ےگ زیااہ پداسرارواقیات اورلاجواب ولاف اور ہق 
اقرلا ڑم کٹ جنات)وائیدمت“ ماب بڑھے 0 


یکر یلوا 


20 کر کت یذ اد یکیو یف کی یں ؛ مم حستا مم ایک تشھد اکر پیا کی مفید ے الم ددرہوٹی سم ری نکنل ے۔ 


باایزامک وف ۳٣‏ 


جب ض١‏ پت کے سا تج قھاتو ا نہیں نے بچھ رد وریپ 
اگاد یا یس بر جبازوں می لو ڈتک ان لوڈ کک را تھا یل 
سمارے د نکی مت کے بعد جن پپ ےکا ساتھاءمیرااتادان 
ے روری کےکھان ےکی وتم رک می ری بات ای 
تراتکردتتے تھے :می نے ایک دن ان سے ا تک 
وج گی :و ٹکرک ہو لے ت ممیارومینے یکامکرد تی 
اس کے بعد ائ یکا جواب دو ںگا ا۔م لگیارہ می رتوسش 
کا متا می زگیارماہکاطییگل ہوات ہش اپنےش کے 
پاش ام اپ گیا ات میرے ین مج ےکہا 1 آج عزددر کی 
جاک روغ ہو جات وٹ موٹف ٹف کے ارہ جانا سادا 
دن کا کو ات تہلگا :شا مکواپنامعاوض یا اوروائٗج آچانا- 
مم نے ئن ےم پک کیا ارد پیٹ در کا ببان 72 
کر از پرلیٹااءشامومعاوض لیا اور کے پا لآ 0را 
نے فرمایا اب تم تم دو وق یکھانے کے ئ) 7 
تق اےکرددآ پش نکر گیا راوشد پبلادن قاجب 


ا مل یل مس تار ینک یآ مود ور ری" و ےرہ زگاری بکاریکنت رپوو مب 
ہو شائع کی جا کی ۔آ بی انا یا نے سی عزیزکا 1گکھوں دیکھاوا ہیا سنا ہوا یں لاکھو کا لا اور پکا دق جارے 
حم عر تگیم صاحب السلا مم میں عبقری رسالہ شودوم سےکوئی یز نہ چرائی نی یکام ٹس بے ایا ٢‏ ا۔ 
جرلائی2012, ۓل ڑھد اہول اک شا مو جودقام ‏ اس کے ماک اس پراندحا اتا گر تے اوراس ن ےبھ بھی 
مضاشین بہت مال کے ہوتے ہیں رسا نے می سککھا ایک ان کے ا وکونھیس نہ پٹپالیی۔ اس کے مالک پوداہفد 
ایل لفظا ارے لیے نی نی راہ ںکھول دا ہے۔گبقری شورد مکھو لج ےشن بروز تو ابی پچھٹی گر ےگ بیج 
رسالے یھ چن ماو سے ایک مون' فا تے معز تا ال با ککولازئ یچ کرتا۔ اب شی آ پکوا کا دو ل تام 
بت اوردوا تک ےل ی؟' ےنام سے بچجب با ےلوکیں ‏ ہو ںکیجس ےکر نے سےا نف کرآن بی مرجبز لت 
کی داستائمیں پڑھر یتو جک روں میں این کو ۓ ا وت اوینگون لاے۔ا یھ کین سے عادرت ےک 
اورل سے ایک آ: کے ساتھ یالفاظا گے دای ا میک زین ہے جعۃ الا ککٹم نما زفج رکی ادایگی کے بعدطا کی تام 
رککھاای ک ایک افطا ا ےا سی دی اسان ک ےک ساہرکودجوتا ہے۔ ساد کے مات بے ہوے بات دوگ 
تی ککام کے وسیلے سے ال انسان کے ات ےت مکردچ"اہے عو ہے۔لڑفی پیل ایک سح میں جا جا ےمفیں فی واکٹھی 
اور اع ز مت برک اورگون ےرادا ےآ ش کر کے پائی سے انچھی رح دوک روا ئچ ایی دوبار ھا 
بھی ای رح کیا ایک تمری ماہنامہمیڈر کیل کے بیھا کر پچردوسرئی جس جات ہے ای طرع پچ رتسرئی ا جب 


ہوں اور ندگی می پیک مرج سی میکزی نکیل لور اہوں- کک جحت سار ککاوقت نہ ہوجاۓ برمساج دکو دا ے_ میراول خرا گن چاو رباقا وی ناس رات ب 
وق کھ یں ےکر لا ہکا ا ری رےکمر بقول دوس سے ہس سے برک لکرنے و نے س ےپ رو ران رک رکم یں ہو رش نے 
کےےت ریب جا ایک بہت بی آٹو مارکیٹ ہے جہاں سے دلن ارات پھیبرد ئے اس کےرزقی می ای برکت اوراضاذہ رات پیل باداپ کر ےکیکنڈری اذ ؛رکھوڑے پچ کے 


سو ینگ میرک خیفد یٹنیس بوئیءجے اگْنے دن اپن ڑم 
سے نُوآئی اور بجھے مکی باراپنےکپٹروں ی دم لگاناپپڑی اور 
ےکی بارنماز لن یں دمرئی یھ عبادت 23 
۶ ورتآ یا ہل بہت بے پچیکن دا لے جیسے میراد ل ہیں یر 
وکیا ہدش نے ہہت چا پر جج نہآیاءاگلے دن مس 
نے کو اتی سماری یفیات چتاکیں:وو مرا اور بو لے 

نایا مکاکمال ہے۔تمامآ پک زنر کی امت ںکو 
دیک ٹا دی ہے۔آپ انسان سے جانود ہن جاتے 

ہیں یر ے جن تا ہلدال تام بہیشہآ پک موک 
بڑھاداب بی پک نٹ اضاذھاے یآ پ ےم 
شی و پہداکتا ہے یآ پ کا ول تگکردتا ےەیآپگا 


پورے پاکستان ش لآ ٹوسلائی ہوتے ہیں اور دہاں ہروقت ہو اک ہآ مراپنے شود مکاما لک ےا بنا ہڈا اھر ہے چے 
گہاگھی رتی ہے ۔مرے ہاں چنددوست ہیں ججن کے اجیتھ مکولوں میں پڑھ دے ہیںبہت زیادہ جال اور 
اپنے شوروم ہیں ۔ ایک دن مل اپنے دوست کے پا ٹیا رکون ہے۔ش اپے دوس تکی مہ با ف سم کراش اش کر 
کپ شپ گار قاکہبڑ یی گاڈی ش ایخ کیاب اٹھااودرمیرے ولس مدا کےگھرکیظمت مزید بڑئی ۔ 
ے بڑے اغخلاقی سے طا چندکارو ہار ہا تج کی تا اتا ابی مم ا ننس کے بارے مس سوج جیا دہاتھ کہ میرا 
سب ے لے لک وابی مگاڑ یکی طرف چا ڈرائورے دوست می ہو لاک جنا بآ پکوایک اور ضر تک بات بتا٢‏ 
درواز وکھول دوصاح بگاڑئی می ٹیش اور ہی گے دہ گے ۔ ہوں بآ بھی بجعت البار ککواپناشوردم بند رکھتے ہیں اور 
بڑکی جیرالی سے اسے دیکتا ربا'جب دہ چلاگیاتوٹس کم جھرکے بعدمساجداوران کے ساتھھ بے بات دومزکی جم 
نے اپے دوست سے پو چا مار یکن تھا؟ ال نے میرئیا کرصفائ یکرتا ہے۔ساجدکاخوب خیال رکھتا ےکوئی چز 
طرف دیکنااورحگراتے بہوتے بولا یفلاں شودہم کے ماک ٹوٹ ہؤخراب فور لکنگوا جا ہے یا مرصتکر واج ہے۔ 
ہیں( رن اورشورہ کا نا ملکھنا مناسب نیل بھتا)۔۔ یج اپنے دوس تک بات لک نکرتعقر تگم صاحب دامت 


بہت ئک اودا تھے انسان ہیں ۔چریرے پا چھافیری ان برکائم کے دودروں یادآگئ جن آپ نے مساجدکگ سو یکوچ ون اکردیتاے مآ پک نیکرچیلادتاےاددیآپ 
کے بارے میں جو ا نکی معلومبا تکھیس دہ جانا روا خدصتکر نے والوں کے عالات بیالنافر مان ۓک کے سیر گیدو کا سن لے یر ےچیے جیفریاد 


آ پکوایک د نا۱۶ چا ای دفو ںکتا ےگا آ پ ان 
پ ا ود جھو ٹکی طر بھی انل ہوں گے آپ 
خیب تب یکریی گے.آپ کے دل مس لاج بھی آۓے 
۷۴ آپ ددر کو دوک بھی دی کے اور پ کے ول ے 
لا اندرامیر ین ےکی خوای بھی پدا ہوگی آ پک نماز پڑ ھن 
کیگی دی یئ سکرےگاء(باتی صففب ر47) ٠‏ 


ہدئۓ۔ کسی گے:۔ کی خدمت سے لوگوں کے دکودرددور ہو گے او رج یل ہے 
بیس فلاں شورم م برآنس بواۓے کےطور پیسعمو یناوید قام نز یا کت کے پا وی ۔ جال الل! 
کت قا اداد مفائ قرال ا ھا٤1٥‏ جب 02 گر کے او 2 ول اوت اوز رت 
کلم۴ ڈئی بک مائی تو کی ممو یمیشن(مٹائی ے 30 چا اکا اساواقی 
ڈا ا شال 7 ۓے 

ماجنام قرئی دہ م2017 شا رب ر138 


ھا یں تقو لکروا ےکا آگیا: شس مات دن پاش ت از کے بعد اچ با پکاس بد( بی ہوات × )ام ای یی پڑ ھھےکگا'ان شا ءالل اس کی دعا میں تو اس 


ےکنا وکا ا 


صعمت لوپ ناوت 


سس و ری و ےک و و تر ہہ 
کے بعد پچھرسوگز ہیل لت یں ١ای‏ رم ادگ ادئی دو ڈگ اود لکر ا ےگ لکرۓے یں۔ وڈ آبدہآہت :لی ے۔ 


ٹیسویس دی میں سرئس اورخیکنال وت کی برکات ما موڑ 
گاڑ یں ء کاگی اور برتی منیٹوں اورآلا ت کأروزالزوں 
استعائلی نے مز حیا تکوسرار بل دیا سے۔ تو ںکی 
وجہ ےکام ایک جا جچلہ پھر ےبھبڑے یا ڈیٹے ٹیش ہوا 
رتاہے۔جسای مرکت مہ تکم ہوکئی ہے ۔متول اورخوش 
عال عطق آ رام یکذ ندگی بس رکرتا ہے ا کات زکری 
کیاء مزدور ادرغر یب آوگ یی ایک اسٹاپ ے دہرے 
اسٹا پکک پبیدل پک ےکی زام تگوا ری لکرتا۔ تی ہواے 
ک ینعم بے ڈول ہوتے جار ہے ہیں ۔قلب کے امراف لک 
تعداد بھی جا رہی ہے ۔ مض مجھڑ گئے ہیں ہس ےکم زورہو 
گے ہیں رتو ںکی خی یں ا کی ہیں۔ سے د]کھواسپ رین 
وین اور ون مکولیا ںکھار پا ے۔ان سب باتو ںکاركرَّ 
ایک سب ہویکمایو وڈ میرکت اور مکیابے 
مرک تکا سب بک مخت ے اداتقیت یا لک :اتدرشای 
ہے۔ لوگ ٹوک اد‌م کے ڈائیلاگ پرکاان دعھرتے ہیں اور 
ھی دل میس بد نے ہیںنکان اکر مایا نکی زندگ کی 
سب ےی ےھت کے بارے می مھورو دی ہے گت 
اس یش ول ہڈپ ینمی کل جاتی۔اگ رس یکوورن شک قددو 
قب ت کا اساس ہوجاےتودداےعباد تک ط رب فنل 
جائۓ گ گا ودنٹ بی ایک الکا یز ےک ےم 
چھے ٹیک کا مکرتے ہیں۔ درنش لک وچ ےآ پگا 
انیو ںکی پورو ں کک دوران خون یس با قاعدگی بداءرلی 
ے یو ںوت یت عال ہولی ہے نظا کضمم با قاعدہ 
اورمؤ شر ہوجا جا ہے اوران سب پچیزو ںکا موک ا آپ کے 
زان‌اورا رآ پکانخمیت پر پڑتاے۔ 
دوڑ مان تز ین اور بلا خر ددش :ور لیگ اقام 
ہیں کیل لا کی نٹ پال وی رشح ؛ تر اکی یٹس ٠‏ 
وش لیکن انا ے لے شوہ وقّت اور پچ ےکی بھی 
ضرورے ہوثی ے٤‏ اوران کے اوریھ فی لوازم ہیں ۔ سب 
سے آسان ےم قبت اور سب سے وق تک 
ورنل دیاش اکرکوئی ےو دو دوڑ ہے۔کوئی رت ہوکوئی 
موک ہو کوک عمرہوآپ پار کی اسکول کے میدان ٠‏ 
زگ پدادداگر پیٹ یی دگھ ‏ کےکین بی میس دوڑ گا سک 
ہیں۔ ورپ اورام پاش جن لوگو ںکوا سکی تقد رمعلوم ہوتی 


ح ہ5 ٦‏ غام ماخّں او رگروہوں شی پاریں ' 
میدائوں اورغالی مڑگوں 0 تے ظر7 گر ہیں محقرل 
پچ گرا مکیاضردرت ہے:اضا نک ز نگ مین ہے اورائی 
کا مار لہا کی تام تمسرتوں او رکام یائیو ل کا انار 
صحت پر ہے۔ اپتی حح تکو با شے پانسلا ےی ۔ ال 
ے فلوی کا موا مل یئ ۔ پیل آپ ایک مقول پراگرام بنا 
یئے۔ ول اس ل ےک آپ اپنے وت فرصت عردفیرہ 
کے سال پرفورکر کے ایک ایل منعسوب بناجے۔ ییکام 
دن دود نکانی عم پھ رکا ہے۔ اگ رق نکیل ہوقوکہی جھر 
یش بیشہ کے تن درست یں ہوکما۔ رکم زورے 
تو چو نکی دوڈ ےچ چو ںکی کا ای پا ٹک ٠ے‏ 
اق عدکی سےکرنا پڈےگا رگراک یقت پابندیالں 
یں ۔آپ چا تو روڈان کے یائۓ ہردوسر۔ رےدن دوڑڈ 
ا سکتے ہیں ے” اورشام باۓےصر فک یاشامکودوڑ کے 
ہیں ۔کنے کے بائےآ' ذ وکنا خر جکر کت ہیں۔فاسلگم 
کی 77 پکاق بک ذ رہ + سج ےکی ایا ت رق ں٠‏ 
گوں ناپا5ں م کوک نیف ری ہےتو پل اپنے 
سان سٹو از لے ۔آپکوسہ تائیی مکی ان 
آپاتذائش برداش تکرک گے۔ثاگوں یا پاں یاشن 
کا خالیف یم بھی آ پکودوڈ ےت لک وش جو یوکری 
مے۔ براعقیاط ا ممقول پروگرا مکا لا زی حصہ ےش سکا 
زکرکیا جاپکاے کن دوہی کیا ے؟: یہاں اس فی 
کا از ال یضرورکی ے ےکی دوڈ اورکھا یو کی رم مل بڑا 
فرقے ددڈ دہ ہوٹی ےج می آپسوگز دوڑے 
کے بعد سوگز پیل لئے ہیں + ای مر ہار ہار دوڈگر 
اور لکر ا ےم لکرے می ہے دوڑ ' آہآہۓ ہوئی 
ہے۔ ایک ماہرمعاںن کےمورے :ا ذا چبظاہریسادہ 
اورآمانکام ے .لین شور داس می بھی می شابت ہوگا لٌ 
اب مآ پکو یو یارک انل کے ڈاکٹ دابرٹ ام اتل 
ائم ۔ڈکی کےمخوروں سے متعار فکراتے ہیں۔ ڈاکٹر 
موصو فکلاڑیوں کے معارغ ہیں اورخودج یک کی دوڑ کے 
عادک ہیں۔ڈاکرامرائیل نچ ددڈ کے لے چن ہاتوں پر 
زوردیا سے دہ ہیں : مناسب جوتو لک فرابھی ء بدا نگم مانے 
1 و نی +روڑکا خوب صورت اس ال ؛اوردوڑیم تج 
کا اصول۔جوقوں کے معالے میں فیاشی سےکام مج : 


دوڑ شی واعد سامان ”ص٣‏ لآپ' 
ہیں۔اگر جوتے پانوں کے کین سآ رام ہیں7 
دوڑ بے ضر بر او رسحرت کت بای ہوگی ۔ نف ۴ جن می ںآ پکا 
پاوںاقریا 3 رادم جز شن پر گ گا ۔آدام دوجوتا ہر پار 
پاوںگا زین پرغر ربلوجذ بکر ےگا تک جو یاببت 
نیٹ جوتا ٹھیک نید جتالکیو ںکہ پا گرم ہوک ری قدر 
کیل جات ہیں او کچھ ردوہوتا جو ببت بی فٹ ہو پائں شٹل 
آ لے دا ہکا ہے۔اگ ری آ ےآ بھی جا یو ون 
کےہموزے بد لکرشوتی یا ول موزےاستعال کیے۔ 

بد نگم مان ےکی ورشیں :ڈاکٹراسرائیل دوڑ سے پیل چچد 
من ٹفکی بد نکوگر مان ےکی درزشو ںکوض رورئی بے ہیں ۔آپ 
نے دیکھا ہوگاککرکھطا ڑئی مدان می ںآ تے ہی طرع طرح 
کی ودنٹ کات سے پیل اپنے بد نکوک رن مکرتے ہیں ھی 
اط سےا کا مقد ہوا ےک راگ رآ پکی چقج یگنت 
زور ڈالی تو ووٹوٹ جا ۓےگی لن اکر دعی طات یتر 
اتا لک می تودہ یں ٹو ےکی ۔قدرت نے پچوں مس 
پ کک کان ری ہے۔ بدان ک ےکم ما سے وومنا سب عد 
تک پیل جات ہیں اور بچلرددڈلگانے سے ان چ کیک گنت 
دبا نیس پڑا۔ اما لک ضردرت :الا لکاتعلقی اکر چ 
خوب صورلی اورخول ذوٹئی گی ےلکن ییاں ال یکا 
مققد خالصے ھی ہے سے لیے وگ بھرنا ء دای اور 
ایی طرف اک لپگکر دوڈن اک رینم ڈال سے ہیں۔ 
کنا ہے پا ول شش مویق آ جاۓ ؛ وکنا سے بعدہ لآپ 
کیرش ددد دا × ۔ ای ل ےپ فطری طریقے سے 
اپنے قد کے مطابقی قدم ُٹھ اکر دو یئے۔ بد نکو اڑا یے 
نہیں ۔کرکویرعا ۱ و سرکوڈونھا رکھے۔دوڑ ش٥‏ وروگ ہت 
ہے :دوڑ می لی آپ اپنے بدن سے ایک ز ام مطال یکر تے 
ٹیا ای ےآپ کے بدن کےتھام پشے عام حالا تک 
ضب تک یگنازیادو کم تکر تے ہیں ۔ لہا دددتو ہوگانگرے 
درد پک طاقتکو ہد رع بڑھا ےگا اسے پلک کت ہیں 
کیا جا کتا۔ ال جن اعقیاطو ں کا ذکرکیا گیا ہے ان پل 
کرنے سےا م لک ہسکتی ہے ۔ این میں ایک بات 
او قائل فور ہے۔ اگ رآ پکو ور تاتا ےتوپ می دن 
ما کے اس صت نج ۔شحی دن تک اتا ایر 
پگ لکرس بے ۔ اکم ہوجائےتو تاور ایر بڑھتا 
لا جا تو پھراپے ما سے موہ یئ بترم کا 
انصول قائم رھیے :دو نے سے پیل ال بات پ رخ رکرلیا 
جان ۓےکہ ید نآ پ کس قدر فا مل تک دوڑکو برواشتکر 
یی کے۔اکرآ بک بک لیف رق وق پیل 


۰ 
روز روزاور پآ 


یورگ ںکر نے دالے( سار کی ہی ذکرنے دالے )نیا سنا سای نو ہو سکت ان ےکنار دی بجر ے.( شا ملین اداد رت اشعل) 
جج رت مولنا والم اسلام کے یم دا گی میں جن کے پاتھ پدنقر یب5 لاگ سے انم راد خوائین کےممائل اور 


ام تو لکرچے یں ۔الن یقاب لیم بدایت ک ےجو کے پڑ من کے قائلی ہے۔ 
ط 
بڑی بوزعیوں کاو کے 


داگی ا سا مضرت نافرمائیوں اود گناہوں کے باوجود میرے لے رعت" 
مغفرت اورفودوگز رکیل ال در کے علادہکوگی اور ول 
انل کےتضوراس ندامت کے ساتھ پا تھکھیلا حا سے اور چند جناکے چرے پددانے یںصرف ان کی : آپ 
قارےآنروؤں کےا ساس خدامت کے ماتھ ای کے در گی ہوکی زی زیادہتہ ہے گنی یزوں سے دانے زریا 
دو لے ہیں ین کے ساتدتہ دجو یا ین سک منڈی خ ید 
بے کو لکول بھولو ںک شک میس ہولی ہے ۔داتکوسترہ 


0 ہو رشن و رت د بک ررمت اپ بندہکی لامیں 

نےگراہقیارداۓ امت سےا نکبکار چرو ےکنا ہو ںکی 
مل یاں ای کگکاس پای و سپجگودیجئے ا نک ہاتھ ےل 
اور چھا نکر ایک تی شہد ماک پلیا ین ۔ اس سے حون 


0 7 
صاف ہوگ' دانے نی یں کے ۔چرے کےکیلی 


خطااورکیر گنا ہو ںکومعاف فرباد یق ہے بگرمت اورکرم 
مہامو ں کے بی وزھیوں کے گے :ہیاں جب 


: یمر سےاپنے ہندو ںکوفواز دب س ےکر رب نے اپ کلام 
جک نے دیکھاکہ یچ ود یرددار گرا کی گنگ مقدریس میں تانون اورمفشو رکا اعلان ف رما دیاٴان الله جب 
جوان ہوتی ہیں تو چرے پرکیل ٹک کت ہیں۔ جماری جلد 
کے ین لاتعداد چر خی فدود ہوتے ہیں جن یس سے الک 


گی ہو یر بعدہضرت نے دیھاکہہاں ت ےگ رکاوردازرھول" التوابین و بب المتطھرین ٹل مایا ہم مجاف 
تو دیکھاکہ بے دیز پر ررککر سپا ہے اود ےکی موم کردہے ہیں یا مغفرت فر مار یے ہی تو بکرنے وال ےل 
آکھوں پآ وگ بس تاب ہو عبت اراتا ے پیفر مایا تو برکرنے وا ےکوحوب بنا لیے ہیں۔اسی لیے تم مکا تل ڈتار بت ہے جب ان می ذراسیبھی چو تق 
مھ یں تہ مں زان رات ]ب مخو رب کر سپ نے ارشاف را آٔ کل فا یں ہدہاے ہیں۔آپ چائکی ٹج کالہ 
آکھوں اور چرد ےآ واور ری اہ لصا فی اگر دیاش کول انا نیگنا کر نے والا نہہوتاتواغ تھا یک یلیٹ اورٹھی چیزیں پالکل نکھا ہے دش ند مکا آ ٹا 
اور بے افتیاراپنے لا لک بو سے دی گاب لآ ھن کی دوسر لو قکو پیدافرماتے جوگناءکرقی اورتو بک لی جب ار چنا احتعا ل کر جن سے بی چیزی کھاٹی بچوڑ 
نے لاڈ ےپ اجب جیرف ار کر اق وب رف ما کات ای رہام کی جار کلک 2 
تو دو جار ہا تھا پچ رھ کی رآ ا ر کے سویا؟ چان خطاکا زگ نگارکیوں ض ہو سارگی دنکی ما ںکوہامتا ہے ہوجائی اویل بہت کم دکھائی دی گے۔ سرک اہم جات 
اوت ویر ری ال ےنترب کدداز ےئل جذیر ےنتا ما بآ پک روزادگ ا2گ آٹھ و کا پا تا شرد حکردیی۔ 
دی او تا کرنے بل دیاھاگ رھ خول ناک مر مکرد کی اس درس ماد سےا رکا ٢‏ ودای ھ یاں ماگ ایند کک ںول رت 
ریاش' اہ رکا اد ےسک نول جا گا رص تمغخفرت اورتفودرگز کی کیک نے والینئیسں اور پر زندگی شور لی پش ات ہے ان کے چچرے پردانے 
گی چاہت ںی ن ےی لیے ولو دہ گی شا مگ ا یکرم کے ددداز ہکی دلیز پر ررکودیی یہاں پہتکم فلت ہیں ای گھر اوٹکہ یی ےکاز:پدین 
جب دینگ دروازوھنکھنانے کے اوجوددروا زی لںکھلاتو وی ت کک مو تکی نیندآجاۓ اور دہ مامتا جھرکی ذات اپ ڈنڈلوں کے ی ںکرا کا ہالے۔ٹین سے من ھکر 
چس روک لیگ اکا ںکامتا مرف ای دیس لگ دروازہکی یلیر پرسرر کے نادان بنقدو ںکوا تیآ خوش رت خف کک کےراتک ود یٹ کی ا طرکیلوں پرگا ے 
ما وی پراہت پیارآ اود لائی نےکر یچک ارک ال٢‏ می ا ٹاک یو بت ادرمتا کخادت ناخ رےوازدے۔ اد دج کل پچنیاں او لد وش دوکر ےکی 
پودینہ بہت انی ددا ہے۔ را تکو ن کی دا نگ وکر رکھ 
دۓچے گے شی ںکر اس مج ںجھوڑا سا دی م اکر چرے پ 


کیقی ری میرےلاڈنے جب تھے بیخیای ےکہ ا ںک مامتا ِ 
و ا جن ار ر۱ 03 
میرے علادہ گے اورکئ یں در ےسک تو بھی اپ لا کو اہ شایر اب 
بی اٹے ِ ضرت یم 1 ہم تما مکص رد نےگبقر 
مب پ کی ےہر کردگی۔ 5 ك۲ کہا ما ام ا ماسک لیے اورٹیس منٹ بعد دجو می ۔ چندروزم سآ پکا 
علامہابن جو گی رحمت اللعلی کت ہیں اس منظرنے ھت ا |رسالگزشۃ چندرسالوں سے ڑھد ہے یں اس شس بہت جیا ٰ و 
او : تم مکی برق 2 چرہ صاف ہوجایگا۔ جن بیو کے چچرے پ رکیل مہا سے 
کررکودیامیرے زین ریم ر بکی رعت کےحندر سے | کا لک بات گی ہوک ہیں۔ ماردے خاندان ک ایک سیر وو مرو رہ با 
رت اورمتا کا نیک قطرہ سارئی مائؤ ںکوعطا کیا ےس | آزمودوڈل ہے جو تا ری نمبقر کین رکردی ہوں:۔ ول ائیل چاپے کر دو ین سے منہ دو یا می اور 
کہ عق ر ) ا أ صائن لا بن دکریں۔ عطر بالات جان کیل درخ 
رت ےر بکااپنے ا نافر مان بہ کے ساتحرعنایت اور اگ سارک نل دی ہو یا گاٹڑٹی یم سواد یا ںکم ہیں . 
سے مہ ٌ۰ چو ےر تیر ےئل یگ کا بکا مطال کر بیی:- 
متا کا بعالی ےکا لک شرابقوں ے ماج کر ےگھر ‏ ا خوائئش وکگاڑکی جلدی پل پڑ ےتسر ےک لک ےھ حت 2 1 
سے کا لاگ پچ اس خیای س تک تصرف ای در ےب لگ درک یی ان شاءالش گا ڑئی جل سوا یوں سے پھ رجا ۓگ 3 ما اورڈیوزشوں 4و 
ہے دیز پر رک ےکر س وکیا تو ماں سارگی شرارتو ںکوبھو لکر یی مارے خائمان کے چدافرادکاارارکا زایا دا خوائجن کے ہری دای فا طاہردپپثی نل آمان 
بلک یک پیارک نےگیتوددرب جورشلن درم ےتذ اب ہے۔ ہر ےک بات یہ ےکہ ساپ پر ےم ک تس ال وع ای پش ا 
کر فور تیم ہے دو اس اراس کے مات ےک مارگ پڑت رہی تو ییں گ ٹاک ہآ پکا جی انار ہودہاتھا اور 0 206 کر ن کی 
دب م2017 شمار ور138 اک ئل پڑ کی یش یآ زم ددہے۔(غازے) اگ برا ں:0332-75503820: ےم 


پربھی کی سردکدی مد روے) 
انٰہوں نے ویھا ا لک ماں پچ کو مارگی ہوئیگھر کے دروازو سے 
اہرآ اور چلکھمرے باہ !ا لکرال نے دروازوائدرے بند 
کریا گھر ےحزرا دو کگمیا اور پچ روائچ لو ٹآیا اود - 
تک دروا ز ھا یاادرجب درواز وی سکھ لاگ ر کے ورواز وی 
ویر سر رکوکر لی گیا علامہائن جوکی رم اللدعلہفرماتے 


دی برائؤ نگ کے ےڈ ئ :کان م۴ ے یتکور کرجا ےل مکو چھا نا ددرت کوک کر ہے مرکو طاقت د بچاے اور و کرت ہے ۔ ایک سال پرا کون صا فکرتا اور با وو بڑھا جا ہے۔ 


7 از 


اکر رٹ ہن ساد پل جا اویہت سے سائل خودو دوک ہو سے ای اود یما دگل با لک گھر پیر لک ضصورت وکیا کے٠‏ 
وا چوں کے کٹ ےت بئی آسائی کے اق ھگھ مب یل سے ہیں ادرلکیوں ‏ ےکپٹرو ںکیکھر پر تیاری یی ناد ود ہے 


ناک یکا جن بی رم ابو نی آر بابک ا کی جسمامت 
می روز اْڑوں اضا ہد ہے نف سک دجرے نر بت کیا 
مو ساط گی ری رع ماش ہے اور رو ىہ جکٌاب 
کھاتے بے گھرانوں میں بھی مبنگائی کی بازکشت سال 
دے دای ہے۔ جب عالات ا ےے ہو ںتوگھ ای نکی 
ذمسداد یا می بڑ جال یی چ نی ہحدددد سال کے دظر 
مسا لو لکرنا پڑتا ہے۔آمدلی جس اضافہ شی طور پمد 
رات کا کام یئن اخرا جات می لک اکرکے خا نراک 
متوازرن انداز سے لا نا گی رای کور تکا ن١ل‏ ہے جواگر 
کو وشن کر ےتوھ ادا مورکی سلیقمندکی سے با وی کے 
دورانھی خر گناک رزنر یکول بای ہے۔ 

یس کے چو لے اعقیال کے رات نوا لکریں: عامطور 
پر دیھاگیا ا ےکرخو ات نگ لو * چو لیے استعا لمرۓے 
جو این کے غیا انی خیالقیں بک :نے 
ذبشوں مم صرفب بات شٹشھی ہوئی ےک رقد دن گوس ایک 
کم خر اینیشن ہے۔ اسول جانے وانے پچو ںکو اشتر 
کرات ہوئے دہ چواہادحیم اکر کے بوڈ دتی ہی ںکوڑی 
دیر کے بعدش ہر کے سے ناخ کی تیار لکی خوش سے 
دوباد جلانا پڈےگا۔ السا ھی ہوتا ہ ےک دو پر کےکھانے 
گی ای کےآغاز پر پڑؤن ےفشکوشرد] ہو اور چواہا 
جلتار یس ضائی ہوئی رمی .وشن کی ںک یکا مم ہوتے 
یسب سے پلیہ چواہا تھا ہیں اورصرف اس وت جلا گل 
جب ا لک ضرورت ہوہشتیی طور پر ال ہدک 
کی وا ہو جا ےکی ۔ اس بات کا بھی خیال بھی ںکرکیس 
کے چیا الیم پ کا اٹپ لیک وی لکررپااورکل باج 
ضا و ہیی ہے۔الی اکر نے سے مصر فترضروری 
خر نک مزا بیو تع حانات گی با لکن ہوگا۔ 

سی کھانے یل کاٹی ہمت :شروں یپ یک فراہی 
کے ادارے ڈرال ایلائ سکیل بی بچان نکی تغیب 


جا٢۔آ‏ ؾ کے دورشی نخمذااورپاس کے بعدیگی پرسب سے 
زیادواخراجا تآت ہیں اور عام افرادز اکد نگ اوراومط 
کیا ناد پر قاط یقہکار یقت بلو ںکی اداجگی ےنگ 

تع ناک 


17 شی سک کی خر یتو پروی ارتا ےگ 

رن ےکی زمت مم لکوئی بنلانیس بون چاہتا۔ دن کے 
اوقات می لکمرو ںک یکھنرکیاں یاروشیران ھا کی اک 
جازہ ہوا اگز گی ہو کے اور باب یا راب لا گی شرجلانا 
پڑے۔شام کےاوقات میں گھر رکےتھام اف راو الامکان 
لود پر ایک ابی ےکھرے می وق تگزاد کی جہا لتقم کا 
ساما نبھی موجود بہوال رع مل فکھردل مل بلپ اور 
چک چلانے نے نبا تال جا ۓگ ۔کریشش بیگی موکیٹص 
یپ مو جودہوںصرف وہاں جلب باچگھا استعال ہواور 
ائی با تکوش بنای لک گھ رس ےکی دوسرے صے میں 
جانے ےل بلب اور ھا رکر نا نبھولیس ۔اتریکرتے 
وقت دھیان ری سکہجلدازجلکا مگ لک ری اورال دوران 
نگ وکرنے یا یا دوسر کی محرویت می و دکرتطق ج ش 
ا ھا می کیوکہ اسری بہت زیادہ گی خر کل ے۔ یاد 
ر کہ ای کی حد ک گی کے استوال بس اور 
سرچادر نا نگ حدودرجتاجےگرمردوحد کے بعد با اضاق 
خرچاٹانا پاب ہیں گی پچ تک یطرب سے ورمٹر 
عبت دک ے۔ جلت پل با تی ذ شی کرلی کہ 
یں ک ےتلم مل چوس ہگمرائنڈر یا وم ر کے ائے 
ددسرےفریتقے ابنای ںیونک مسا لوس پدیجی پیساجاسکتا 
اورڈلررثٰ کے ملاس تدے پیگی گے جا کت ںاور 
لی ار بت کے لے ری ک۱ست ا چی :امک نی ہے چجہ 
کھا نا انار دو کے یا چو ےپ کرکیا اکم ے۔ 
کپڑوں کی دای او رای گھ رش شکرمل :یل زیادہ 
پمائی باتک ہ ےکیگھ ریو خوائح نکپٹرو کیا دعلائی اور 
ضینے پرونے مس طاقی ہواکر خی اورنیں بیکام بط ری 
انس نآتے تے اور مکی ںآتے تھ اسے پھو کا اقب 
گی جات تا اود لفظ لی دق تک خواجین کے ےی گا ی 
ےک نیس تم رآ عال مہ ےکر جوالنلڑکا ںگھ رو 


یں دیا فوکیت کےکاموں میں دُپچی یی لی ہیں اود پرائے 


گھروں میں باکرکھ ریو لاڈ نکی وست گرب نرہ جات 
یں ۔کپٹرو ںکی دھلائی ڈرائیکلیز اورسلا گی درزیوں کے 
7 لنےگردیکئی ہے حا لا کی ںک خر پیکام مز یآسالی 
سےگھ می بھی ہو سک ہیں ۔آ کل موی سوڈاء سان یا 
واشنک پا کر کے باۓ زاب یا ٹچ کا سہارا گے ہیں 


راز نہ 


کپڑروں کےساتھ وہ اٹھائع ہوی ہ ےکسا دوسال جے 
ولا “وٹ پھ ماوئٹش دا مفار ت دے جا سے او اگر 
پپٹنے ما گے سے بھی جا ےتدا لک رنک ضرور چوک بڑ چکا 
بت ہے۔ لی مان ہکپر ار 


ل قد ہا سے اس سے ہرکوئی 
واتف ےإذا پڑرو کی عمربڑھانے اود دھلائ کی دش 
افنے دانے بے جااخراجات سے بھا و کے لیےضروریی ہے 
کک پپڑ ےگھر میں دجو جا ئیی اوراں مکی جراگی 
نی ہنا چاہ ےک جنیر خر کرک دوجوڑے دم وی سے 
جعلواۓ جات ہیں ام پ ےگھ رم 30 سے زا دکپڑڑے 
نے کے لیےکانی ہیں خواہ اول در ےکا داشنگ پا ڈر 
اوروا شیک شی ن کا تال ب یکیوں شہکیا جا ! 

اکر رک ن بن می سادگا اذائی جا ۓےتو بہت سے مال 
وو ول ہو سے ہیں اور ییسادگلا اکر پتیار اک 
صورت میں ہو کیا کیہ تصوصأہوں کےکپٹرےتو بی 
سمائی کے ماق گھممی ںبھ یسل کت ہیں اورٹرکیوں کے 
کپٹو ںک یگھر پر تیادکی جس جی فدہ ےکموککہ ا جانے 
دالےپپٹڑے کےککڑو ںکی عدد ےکسن یافومواودیچوں کے 
ما لکی تیارکی ‏ عدزل جائی ے ودنہ دد زی سےلبا لک 
تار کی صورت پپا ایی دا ہیں ہے۔ پرانے 
ای دخ کٹ ما جو پان ےا اکر کوک 2 
یں ہنیس مھاڑنوں یا صافیوں کے طور پر استعال 
کک یں یاتھوڑکیکی نت میرک کے دروازوں کے پاہرر تھے 
جانے وائے میٹ تا رک لی فزال ضروریات کے 
مطااع کھاتا ترک یل : خواتین عا طور پرگھمروں مج سکھانا 
پاتے وت ال باتکاخنیلیفئی ‏ بصتی یں کرای کی مقدار 
میس سالن اور تحدادٹل روٹو ںک ضرورت ہے اور حر 
گھروں یش یا تو سالن بے اما سے یا روٹیاں سوکوکر ضالَّ 
ہو ہیں۔اہذابیاندازوکر کہ ت ضردریی ےکرگھ مل موبود 
افراد کےفاط سے خودا ککیکتی مقداردرکار ہے ۔ یہ پالگل 
غام کا بات ہ ےککھ ری پٹ ایک سال نکودوسرے یا 
تیسرے وق تکھاتے ہو منہ بات ہیں لاوش سے 
ہ ھک گزشھ شب 2 چَ ہوئے سال نکو لی دوپہر 
چاراوں کے ساتھ استعا لک رلیا جائے یادا لکو1 لے کے 
00 پراھے تارکر لیے جائھیں مک یکا 
فیار]نہو۔ا یوقت رویاں کا جا رت ایس سو کے 
سے بچان ےکی تن الامکا نکپش لکریں اور یلکن نہ ہوتھ 
یں کے لےہمیدہ اٹھگ تو تار کے ىی جاست ہیں۔ 
اد ںکہانسان رزقی کے لے مانے بھرکی خاک پچھاتا 
رتا ہے لہ اعائص٥ل‏ ہونے وانے رز یکی ات 

گن اذا ا لفویف نے زی 


ہے 0 وا سپ أھ- “ حس 1 س9 رم اف ہے 
ار نے با راز ما ابس بی ےی نے کے راھد الکو کک نکی 


وم کے افو کین ےاکی رز م 
حر مفر تیم صاحب السلا ا مقر رسالہبہت 
عرصہ سے انی شوقی کے ساتھ پڑھ در ہے ایں۔میرے 
پاکی ایک خاندائی مہ مکاننے ہے۔اس لے سےالدلکیضر 
اور رطان کان بھی لیک ہو جات ہیں ۔ نرہ ا رین 
ری کی رک دا ول یتیاً دہ ال سے ببھرپیر فائرہ 
اھ میں۔ مکی یب ا کا ہوا پری بیمرام 
ا میں اد برا یکاکمال یں 
عوالشانی :نگ جر اص ت تن ماش دان الا گی تین ما سفیر 
کافور ماشہ مفیدہکاشمفرکی پا ماشہ پرانا ٹاٹ سوخ کل 
راکو ایک تو پست بیلہ پاچ ما ش اق رو ت تین اش کی 
علال جافور کے بالو ںکی رھ ین ماش مرداکر نگ چار 
ا میلہ جن ماش ز ہرمبرہ خطائی ایک ماش جن بی سجن 
اش افیون تن ماشہ موم خالئس پا تقولہ۔ تکیب: پیل 
افو نکوسرسوں ک ےتیل میم لک یں ۔ پھر مو مکوہکھ لاک ران 
می ڈالی پھر باتی دواجوخوب باریک یں ٹ یگئی ہو میں 
طا سن مرجم تار ہے۔ ای بکرم پرلگا کیں۔ ہرم کے 
زشکیل یراشم ہے۔ (پ۔ت) 

ہے ال رق ۷اذ! 
محز م حضر تیم صاحب السلا میگ ایس نے؛بقرکی رسالہ 
یس ایک ٹوکلہ بڑھا و ابیے ہیآ ز مان ےکیلے استعال رو 
کرد یا۔ ٹہ ہے تھاکہ رات سونے سے پل جب مز 
لییلکا س تو لینٹے سے پیل اپنے پاوں کےکوؤ ںک/ ۱ با 
مض رسوں یا بھی یا ب ئل سے لئ کرنی ہے۔مں 
نے بیٹککہ چنددن عی استعا کیا میتی تو زندگی خی بد لک 
ائمدش یا وت تک نماز اعت ہوں روزا نشج رک نماز کے بعد 
مز ٹج کے بیدا کرت یھی لے مس صر فآ دیکوئیٹر 
ول پچ کے بوکن ھ2 چو ہو جا ی تیگ اب تو نے 
نکی چل ٦‏ ہیں اورفادٹنش ول عالاگ۔ 
می فر61مال ہے اس کے پاوجویشکن نا کاا صا یں 
ہتا۔ اس کے علادہ پل جس بین دعوتی تی تو چچھ بی 
عو نے کے بعد ج یکندعوں کے درمیاان اتناشمد ید درد ہت تھا 
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کن بن دھوتی نہک یمیا اورفورآلیٹ جائی می اوردررے 
ٹچ اوقا تکرا ےگ یگ اب ڈرو بن وو بھی 
درد ہوا ہیی ۔ الہ بجع دو نے کے بح بھی میں پالگل 
فرٹیش رتتی ہوں۔(رخضانن یڈ سرگورھا) 


عقری انز لم لگ 

حم حضر کیم صاحب السلا میگم! اللہ پا ک کا لاک لاک 
شکرے یر مل مبقری ے بن“ گیا ے۔التعاٰضرت 
کیم صاح بکولی زندگی اورکحت دے۔ دوسال سےگیقرل 
داب ے۔آ پک ایک بات ذل شش یلگ یکگرۓ 
جآ اد بچمرے اھ جا لگ رک چھراٹٹھ جا ایک دن منزل قرور 
للےگیا۔ میرے پا بت سے واقعات ای ابی عبقری 
سے ایک مل پڑھا یاطیظ یاسلام کے پارے می کے 
رہاوں ۔ تا نگرد یئے داماد تع ہوا۔ ںآ وگنگار ہو ںحن 
ٹین ےم لکیاوالل اک نےکلام ہش برکت ڈال دیی۔ے 
آج(وقتقریر) ہف پل کا داد ہے۔ یی کیلب لگ 
میں جا بک ہو نی کے عالمات ہت خراب ہی نی 
ہر زنر ےکویپھٹی دج رج یھی یرا ناج یآ سک تھا بے بہت 
ڈ تھا مش ابی پاکتان اپ گھ ریس جانا چابت تھا کیک 
میر ےگھرکے عالات بہت خراب تھے میں نے 

مین کےساتھ یاحفیظ یاسلام پڈھنا رو ںعکردیا۔سارادن 
وب پڈڑھتا نی تصرف یہو یکرکونی ے نان ےہ پھر 
ایا ہواک ھی رانا ہی الن اف راوالمٹ مآ گیا ش نکوڈالا جانا 
تھا۔ ایک دم پر یٹان ہگیا'انشد ےکھا: الم تیرے جرکام 
می ببترکی ہے بھےکہاگ اک آ پکاآخرکیادن کل 
ےآ پکام پش لآ گے بھ رج یا طیظ یا سلام بڑھاتھا 
ای نے اپنا کا چھیتودکھانا تھا۔میرے تیج رکو پت چلاتو ال 
ن ےگ اکا سی یئ مپحوکام ہے۔ ایک اور بات کے مار 
کھچنیکاما تک جوکدد تا پھرد ہر یکیانیں ست بہت لوگوں 
نے دوک کیکہش کی لین دہ مال لس کی یش متا تھا 
ضیمػم۷ اسان ہے۔ میرے اندرشین تھا الل مھ رکرے 
گا۔ال اکر اہو اک ہنیجرنے مالک سے با تک اور پیل 
کے ما نگیا۔ میرے فر جرب بندے تران رہ گج 
''ارے بیو کی ایی تہاراکا مکسے ہوگیا؟''الشر 


پڈھ اکر ےگا الل تعالی ا لکی نگاویش ان شا ءادش رشن اورول یٹور پیدافربائحیں گے 


خدکیپچول ادکت یا 


کےان و ھےاعمال 


ایپ سدید گیا ۴ 

محرمت ستت آ سے رو مرن 
نے میرم مزت یاتفیظا الام کے وروکر نے سے رک لی چھر 
سے کت وق تھی پڑھتا نہوںبھ یکوئی عادڈنئیں ہوا۔ جس 
میرک اب الل سے دعا ‏ ےکہ انل می دای میرے لگ 
پاکستان لے جا اور وہاں بے ا چا ماروزگانل جاۓے۔ 
ان شا ء اللہ میرئی دا ئھی ضردرقبول ہوگی اور بھی اپے 


گھرجاسکوگا۔(احعرب ) 
,0 
حر عفر کیم صاحب الا یکر تر ی ےل یکزش 
چادہال پھانا ہے ۔کبق ری یی دردعائی ٹوگوں سے کے 
سونیصد فدہ ہوتا ہے تن ماہ چیہ پا دن اترم ایک 
ڈاڑھشں ش7 بین درد پ۹ طرح رخ کی نفک رک اکھا ا 
محدوقرا بک رج یٹ أداخوںل کے ایک بڑے ماہرکورکھایاتوانہوں 
نے چی کک نے کے بعد ایا ڈاڑ ہکی جڑ پلک ل ھی اور 
بوسیدہ ہوچگی ہے پپلکوانای پڈ ےگ ال کے افیرکوی چارہ 
ٹیل انہوں نے ہہ بات میرئی ڈاڑ کا اسر ےکروانے کے 
بعد اکسرے چچی کفکرتے ہوے بتائی ریس نے ری 
شمارو یش ایکشمل بڑھا تھا ا ےآ زان کا فیدملہکیاا ٠ل‏ ہے 
تھا:۔ ای ک کیل نےکر ا پرایک بارددشریف اورایک ہار 
سور فاتھ پ ھک کی لکود مک کے درد وانے واشت ِ باہر 
یرت ہوۓ پچ راول وآ خر دردشریف اورسمات پا رر٤ٗ‏ 
ناقہ پڈڑ ھکر دمکر یی اود کی درشت ‏ ٹٹھونک دیں_ ایر 
کل سے جن او ہو ہیں دردکا نام ونتان ن7 ہ2۸ 
یی گر فتکھاپیر باہوں.۔(ارش مو ۂبھمب رآ رشیر) 
دم ٹلزوریئدا انز نے اع 
عالال: ات عدد ادا مات عد شس را کو اش 
ڑا لکرھیں مج ہار ادام تچ لکرکشش کے کرو 
کھایں۔ ڈوک دو ےتین ما مل اسقدا لک ریس پچ راس 
سےا جع ظاہرہوں گے۔ ال کے علاوویش نے حر تیم 
صاحب کے جتانے پرحلیہ اتعا کیا دا وکی کا کی چز 
ہے یادداشت پرافییٹ ہوجائی ہاگ رو نکی ہوا سے 
بٹکوئی اجنئیش ہے۔ط بک اہم ا فں :جب دوپ کاکھا:ا 

کھالی وا وت تیالو لکرس اورشا مک ھا کھا اکر 
یس اگ جآ پکوکانوں پر یکیوں نجنا بڑے_ 


ھرشدکچھوڑ نے والا: مر یکو چملد ولا بت دا۶ از مغر کےےقدمو ںکی بدوات عاصل ہو ت یں'اس لیے درم رش سچوڑ نے دالان کام و یل ۷و ے۔)< حفرتمی رخ ود بلوکی رص الل لے ) 


جب کیل مذائعم نک رلی دد ری مذائکھا کی اگ / پآپ 
کون دن ج یکیوں ہلک جا یں ۔ ال وت کک سون ےکی 
عمتک[ٗیس ج ب کک بیت الفااء سے فاررغ نہہوجا یں ۔گزشت 
صرف تجوان جا راکھا یں ۔(حجیب ال یانہرہ) 
میریی شوگ ۹۵0 ےکر ناو مگ ی۔۔_١‏ 
حترمضر تک ماحب اللام ناج گرم 1995ء ے 
6گ شوگ رک ملیف ہے پیل نو نال دات اج بھی 
زیاد ہگ یک گر دو ٦‏ اڑالی ٭ سے اوپر نہ ہوگی تھی* 
4ء مم ( کا بنا لگڑھ )گی وج ےکپتال رافل 
ہن پڈا چندر دن دال نر شوکر ارس سے اوپرری 
ڈاکٹروں نے انسولی نک عاد کرد یا مگ رکبڈرکی کے ایک نے 
سے پ نکی بہوئی اود پرروزشم می سوراخ کرنے سے جان 
چو گنی اور اب می بپلسف استعا لک ہا ہوں او مر 
شوگر ا بک لکنٹرول ہے۔ جوسخہ مس نے مبقرکی کے ایک 
سابقہ شارے سے ےکر اسمال کیا 2 وہ ہے ے: 
عوالشای :تم یں' ندرا کلوٹی گوندکیک رام یی ہم 
ون ل ےگرکوٹ یں لی یع دشام ایک کے چاے دالا 
عادہ پالی کے ساتھ۔(انقا را جرپھٹی وا کیٹ ) 
میراسب سے بڑام من مان تر ینمل سےل 

محترم حر کیم صاحب السلا یکم اللدتوا یآ پکواجر 
تیم عطاکرے اد رآ پکی عمرددازفرمائۓے ری رسالہ 
سے میرا تارف 2009ء ے ہو تھا لین 2014ء ے 
شی اب باامدگا سے پڑھ دی ہوں۔ بہت اما رسالہ 
ہے۔ منگائی کے اس ددر می مے ڈاکٹىی علاع سے بچت 
ہوئی ہے۔ی نےمبقری 2008ء کے ایک ارہ ایک 
مل پڑھاہقرآن پا کک ہرس پ اگ چھیرتے ہونۓے 
تع شب ايك پڑھناے۔ یل ہل 
کے لکیلے بے سا تق رن پاک پڑ ھن ہیں۔ ٹل نے سے 
پڑھنا رو عکردیاے۔تقر ما مرا پہلاقرآن پا گل 
ہوے دالا ے۔ جب بیخطآپکا تکاس دصاق رآن 
پک شر رہگ ہو گی ۔قرآن پاک پڑ نے سے مرا 
سب سے ڑا منرمیرے مان کا ولا اور و نکا گ7 
ہونامل ہو چا ہے۔جسا لی طور پر مغبوٹ یآ کی ہے۔عالاکنہ 
ڈاکٹرز کے مطابی جے جلداز لد ول کا آپرشش کروالیا 
چای تھا اکیونگرمیرے دل یل سوراغ گرب سے مل 
نے پیل آز مانا شرو عکیا ہے میر صحت دن بن بہت 
ہولی چاری ہے۔ میرے اندد شی نکی قوت پدا ہوری 
ہے۔ائن شا ءالطدا نگ لکی بدوات می بقیرآ پریشن کے 
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کھت یاب ؟دجاؤ لگیا۔ ال کے عاادوشل در نال درود 
پا کب یکثرت سے پڑ ھ کیکوشت شک ری ہوں ہے درود 
پا ک بھی بڈری میک بین ن 2008ء کے ایک شار وی تھا 
کیہ رن مک جیاد کیل جرب دددد پا :۔ ٦ة‏ 
َلِ وَملَ اك ل ژوج ینا فيِ ِ 
روَا ج وَسَلِوَسَلِمخ عل قب سچّیتا تر 
الوب وَشَلِ وََلّمْ ل جَسَيِسَيَیتا مت 
ماد وَصَلِ وَسَلّمْ ل قثر سَیّیتا تر 
الّْقُبُورِ ۔(رایڑاط) 
دی گول ادرکحت پان کےا کےا مال 

حم عفر کیم صاحب السا میگ میرنے پا ایک 
عورتآئ کہا نکا جا ہررہننگگ رن ےکی نزیس 
داخلکر دایامگرصرف ایک دن شوق سے جالی ہے اور بر بے 
وچرضر اور رونا ٹل بہت پریٹان ہیں 8 پڑ کیج 
بتامی ںکشوقی ول جا ار ےش نے نی اجناپاگ 
آزموددویہ جو اش کے ناموں' امس سے ہے مق لمات 
بار پڑیںا اور نیک بر یکا طز يآقَايِز راع زا دآلے 
پراکس مرجبہ پڑ ھکر پونک مادردیی ایک بتک یں بھرکال 
دشھھیںاول ری تررتعمرف' تین دن می وکییگی“' دوہی خور 
نی انی بش تیارکرمیں می نے سکول جانا ہے اورابھ یک 
ہرروزشوقی سے جائی ےجو پچ بے دض رر رک اورروناندنہ 
کسی یابات ضہ ایی ان پر طاقی عددش یامقیت پڑھ لام 
ک اکر یی ان شاءالل بے عد فدہ ہوگا اور روذاہآ لے پھ 
یس مرج باقا زیڈ کر چوک د اکریں۔چنرنوں 
مس ہی آپ لوک یں وی کےکرشات اود برکات عاسل 
کر کے شفا رک ونیم دای :حر جنر تک صاحب 
دامتبرکاتم !ال کنل وکرم ے جبکوی با ہوا ان 
وظا ای کی ادرداؤ لک برکت سےالشدنے برض ورشفا ہد 
کرت7 آ پجی ان دطائ فکو بیس اودرب پ رشن 
کال نام کہ خداکی ذات کےسواکوئ بھی شفائویں درے 


کھا۔د اشن مرج یکا ت ایت یلین : 


تاذب مایا مرن مک ہل پر مک مم 
کلوٹی استدا لکرریں۔ ای کے علادوم یل کے پا روزان 
ززاروں مرح یئ ڑھیس اور ری کوا لمحت یا کا 
بی نکرداکی ںکہآپ جلد سی میک ہوجا می کے یہ جار 
عاٹی ہے اود بیارخودجی اپ لیے دعاککر ےکیونلحدیٹ 
مباکش ہ ےک ہیارک دایرف رش ےچ یآ نکچ ہیں۔ 

آیات شفاء: ضرے ابوالائم تی رصد اش علے, 
فرماتے ہی ںکہ ان کا بچہ بیارگ کا وجہ سےتریب الگ 
ہوگیاشش نے خواب می رسول ال سی مکودیکھا اور چے 


کا من کیا ۔آ پ س لاہ نے ارشادظر مایا تم آیات شفاء 
سےکیوں دود رت بن سے تسح کیا کر تے ادرشفاء 
نیں ماگ تے''میں بیدادہوکیاا ورس پرفورکر نے اگاتوآیات 
شفا ءااقرآن پاک مس پچ تہ پایادەییں:۔) اوَيَفْي 
7ئ قوہھ مُزْمِيلق(۴ر۶ تو بآ یت )٢۴۴‏ 
2اويِقَا: لِم نی الضْلزر (×رہ یں تءہ) 
ازج من للو تا مزاثِ کنل اَل یه 
عِنَالِلٹایں (سورہنل ت4۱۹ 4 اوَتلزل من 
الغزآن تام يِقَا وو رخکلِلمِيل ( ۲ر7ت 
اسرائحلہآت 54۸۲)وإِذا مرٰث فَهُو تَفْفلِي 
( سر7 اشراہ.آیت +64) قُل هُوَلِلنَْْ اَٹؤا 
گی و اوس رہت دہ ہآیت "۴) شی نے سے 
آیا تک ےکر پانی می کحو لک پلائیں توب مت یاب 
بویا( مہب ت ۱یف گال سیدعز لگرات) 


بے کے گے یس ریس با ےھ 
محزم ضرت ساب ۷مم تا کھرداےقرکیا 
رمالہہہتشوق سے پڑھت میں۔اکی یش انی مفیل کے 
ہوتے یی جنکو پڑ کر اودآز ماک ہمارے بہت سے مال 
ال ہوتے یں ۔گزشت ڈول ہمارے ایک ہے نے پنےا 
سکیس ایک م ضس لایابہت زیادہ پد یثالی ہو بے 
ات خیرمو جا تی ائیک ہمان فوری لور پگھرسے گل 
لی اور ےگوکہا کہ اس ےکھاق تم نیک ہو او کے چے نے 
شک ای ککیلا ھا اکس کا ہے سیگ لکرسسدے 
چلاکیادر کی عال تھیک جو اور ہم ڈاکرکے پا 
جانے ےب پچ گنےادرہمارا ےکی ف جیا ہیا 
ٹڈ نک چیانے کے مات یل قارئجین سےجھی درخواس تکروں ا 
کہ چون پچو کو کے ہرز ند یں اورن کی لیا زی 
اپچگوائیں جن کے گے سے انی اقسا نکانریشد۔(پشید:) 
مق ری یکرت اقسام 
اکا رٹ آ پکبھی ضردارمیل 

قارین!ض اوقات لاعلاع ار یں مشش جہاں بڑئی 
بنڑکی اددیات اور عمگے علاع تاکام ہوجاتے ہیں دہال' 
چو توئے ٹوک ےکا رکرثابت ہوتے ہیں تھی بظاہر 
کوئی اہی نی دی جائی تو قارین آپ مل بڑڈے 
بوڑھوں کے دوٹو گے سے یا آزماۓ ہر ضر وکیا 
عیقری نے ایک ٹوککنیش٠ن‏ تا کیا ہے کیو قکی خرمت 
ہواورانانی تک نے فلالڈا: ابلےٹو کےککویں جن 
ارویا تکا اتیال. نہ ہواورکیل الما زہوزڑنؤں وا 
تاب اٹھاکر ار ےٹڑ کلک ھکرشپیں اما ہرگ ےک یی۔ 
مسر فآزمود ارم کارازٹ کے بی 4 1 


لونگ کےا : موی معد دوک بڑھای ےکی نز ذکا ماد سوا خوف دا اوران م اکا ستمال بے عدمغید ے۔ ابو ؤکرتی کرد ے اور روطاقت ؛ تی ے۔ گی مگ یکوروتی سے۔ 


موی سیا وا یکم ما 


نیا نوا 


ای ری لکرتے ہو ۓ یھ وں دلن یگ رے ت ےکم رےشوہرخودبی یھ ینآ گئ اورمہرے والد بنا ے پیاپنے 


سے بر معائی ماگی اد آمند می تثدو نہکرنے کا وعدہکیا اور بچھے با عزت طر تق سے والپں ا ےگھر 


حم عفر ت کیم صاحب السا میم ام سب سے پیل 
آ پک لک گرائوں سے مارگ بد کر ہیں 
آپ اتنا شاندار مین مبقرکی ال رسہے ہیں۔ اللہ 
تھا یآ پک عرش کر ےاورخا انان کرے۔آ ن! 
گزشتہ چارسال سےمبقرکی پڑھ ری ہوں ہ رجحرا تکو 
در روعاخعیت د گی سنج الہ ٹل عاضرہولیٰ ہوں۔ 
عاجنا ہم بقرگی یش علامہ صاح بکا مممون''جنا تک پأُئّ 
وو بہت شوق سے پنیا ہو اس میں مو جودوظاتف 
پڑ ھن اوردرل سن ےکی برکت سےالڈرتھالٰی نے ہر پر یثائی دور 
کی اور بے عدنوازا۔ خلا صاحب نے اپنے مضمون مم مول 
مرکا ذک کیا ہے یش موی ھی عانی ہو دہاں چاکر 
بتائۓ یئ نوا کی پڑت ہیں بہت سگرن متا ہے۔ اھر 
اک رٹو اف لکی ادا گی کے بعد جودعا اتی ہوں الد ول ہوئَی 
ہے۔ ایک حورت اگیز بات موقی سیر جانے کے بعد 
میرے ساتھ ہونا روغ یئ سے دہ ىہ ےک جب سے 
مھ موی ہیں فواف کی ادا یکر کےآئی ہوں یٹس یا 
عورت میرےخلاف با تکرے یا میرے ساتھ براسلوک 
کمرے وہ یاتو تار ہوجاتا ے ا چجر بے عدنگ کا شک ہجاتا 
ے۔ پل گرا وم تاراب شل تے باقاعدہآزایاے 
وی ہی ایا ہورہاے۔اعال اکواہ ے“ کرش نید 
سے یکو رای لکہاادرتہت یک کیل بددعاکی ہے۔ یش بیش 
سبکومعا فکرکی ہو ںک۔الل اگ سب پرکگیمکرے اورغدا 
یکو یکاختاع شکرے۔آ ین لاف ءلاہور) 
ناراں شوہ رخودتی لی ےآ گیا 

حزمضرت یم صاحب ا لام م١‏ یں بہت زیادہ پریٹان 
تی میرے سسرال میں بچٹھ اپنوں گا چالاکیول اور 
نال تو ںکی وجہ سے می رمےشوہرنے گے روزروز کان 
ھڑوں ےئآ کرگھرے کال د یا تھائٹش نے نین می 
روتے تو پتےگز ار میرئی داللدہ کےگھ می کی مرکا 
بھالی یی رمالہ پاعتی ہیں جب می ا پت ما ںگھ رکال 
تو یہاں یھ عبقری ملا ہش نے پڑھنا رو کردیا۔ 
رسانے سے یہ موتی مسر کے پارے میں معلوم ہوا یل 
خوزوموتی سنہ جا مک ھی موتی سحدکی نی تکر کےگھرمں 
ہی بتاۓ مین وافل پڑھن شرو غکرد گے روزانہ 
ایکںسٗ رتت پہ بیندافل پڑ کر اقدرب العزت سے 
ماجنا ترک دب م2017 شمار ر138 


08ت 
خوب دعا یں ماگ عی۔ابھی بی لکرتے ہو جھے دں 
دنہ یگزرے سج ےک مر شوہرخودہی بے 0 
اودمیرے واللدبین سے پل اپنے سے پ معالی اگ اور 
آئد یگ تفدددکر ےکا وعد٥کیااور‏ کے با مزت طر تق 
سے وائیل اپ ےگھر نے گے ۔ میرے شوہر نے بج بعد 
میں بتا اکا معلوم مج ےکی ہوگیا تھا؟ مبراد ما میرے ٹل 
میں تھا گزشخن موم ایک مر تھی میرا وش چا 
کی مک جاک لنےآ :مر ایک فنہ وکیا ےکمی راہ تی 
بے ھی مم ںلگز رد ہا تھا اس میرا د یکردہا تھا کہ ا کر 
تھارے ا کچ جاؤں۔ نہ جان یی طاقت تق یک بے 
تمہاری طر مغ رہ یچھی میرم ال پا پا وکیا کے 
ا ےکک در ہا ےک جیے مر سرے ہت بڑ ابو جھ ات گیا 
ب5۔المدلشا دہ ماہ سے زیادہعرصہ وکیا ہے میں اپ ےگھر 
میں خوش یمن ہوں تم عفر کہم صاحب مرکا 
تحریر ماہنا ہبقر میس ضرور انح کرواجے گا ادر براہ 
ران می رانا شاعم ت جا گا۔(پہیہ) 
اللدنےمزد ری حت مند ہی اکر کے دھادیا 

حم تفر تیم صاحب السلا میک !ما ہنا یمبقرگی سے جارا 
تارف ا رع ہواک ای کن ہہار ےگھرآ یی ددنلی 
مرج ئک جار ےگھرلا میں اودا کی و تی کی ہم 
نے اق کہا آ نکیا آ پکواسں کے بھیلا نے کامیشنتھ 
نی م0 ت گی : ہاں ا جٹ مکی یلا تا سے ا کوانشر 
یہتد تام ا نکیا باتک نک رت ران ہوئی تی رج نے الن؛ 
سے نےکر پڈھناشرو کرد یا وی جوہ مھ ہے ت بیدییا 
من :تھا می آو بہت راز چیپ ہوئے تے۔ اس دون 
اورآح کادن ہار ۓےگھ ربق رکی ہر باو تا ہے۔ ال یل موجود 
طائف نے ہارے بہت بڑے بڑے مسائل چھیوں 
یم لکردہے۔ اب یں ا با تکاعطر فآلی ہو ں جک 
وج ےئش ن ےم اٹھایا۔ مر بای امید ےی ون کے 
چیک اپ کے بعدڈاکجرن ےکہاکآ پکابےمعنرورہ ہہ پاتو 
پیداہوتے میم رجا ےگا یا عم رب رمفلو نر ےگا۔جب ہم نے 
سنا جم بہت ز یادہ پر بیشن ہوے۔میری دالد ہے نے۸ 
موتی سحیدفئیں ہم نے وہاں نوالگل اداکے۔ وہاں باکرخوب 
دعا میں ماگیں اور ام طود پر بھائی کے دنیای نے والے 
کیلع ھا ںکیں۔ جب ہ مکھ روا ںآ ےق ای رات 


نے خواب دیکھ ارد ود ہیں جنبوں نے بھے ایک بی 
داد ون ےکہ می پگ تمبادرے بھائ کی ہے۔ ا یکو تااتوائی 
ہکان شا ءال ڈاکشرجوم شی ہیں سب چو شیک ی ہدگا۔ 
پچھینوں کے بعدالل نے میرک بھا و چاندی بی عطاظ ای جھ 
کرد انل حت تراورانچائی خوبصورت ہے۔(۔ق) 


(چے :ہوجو شی مقام پاکتان اور پک وع ) 
کوکی انان ےنلق رکا ہے؟'' اس مرج مج رعباسی شبی کے والد 
نےکھا امش پاکتان سے ہوں 'خادم سنوی سیر نے ان ےت 
چھا کال فو ج کے۔یج فیا الد ین ای شبیدکا نا مآپ نے ساےہ 
شی کے والکترت ہوئیمرانہوں نے اد کو بتاک می جیا مج رفیا 
الد بین بای شبیدکاوالد ہوں۔ سے سے ہی خادم جر خوٹی ۓل 
ا شا ونوں نے سرت ےلیزی: جو رآ گے بد کر ڑھگ کا 
گے نایا نام بوڑ ےش کا تھاچو تت ہو کیل گا آ پ یی 
رلیں مد یر بودآحاہوں' شیج رای شید کے دالازمپھرہاں 
لے گے , رچھوہ یر بعد دو غادم خاش دا ںآ ۓ دو یں اپ ےگھر لے 
گے خادم خاش مج رعبای کے دالدکاا رام ای ےکر ہے تے ہی ے ایک 
ات دم رش دک عزت داکرا کر تے ہیں خادم خمائص نے آپے ایل و 
مس اع اکا الا یا,س بگھردانے اس مررسید ون کے 
ساتھ بے اترام سے پیل آرے تھے۔ مسب دوک نیج رای 
کےدالم بڈڑےقیران تھے او سوچ ر سے تےکہ ایا یا جراکیاے؟ 
یگ می توان صاحب (خرادم خائس )کو جات نی ہوں لہ می تو 
زی می لی ار زی از پآ ہوں :انگ چو کا ہار تھا 
کہخادم خائ مسو ہوک یہ نے چھرسے بزررک نس کے پاتھوں کے 
بو سے لیے جرد کرد ہے ۔ جب غاد نے دیکھا تو مج رع بای شید کے 
واللد کے پچ رے پر ایک خیرت سےتوانبوں نے تی رای دورکمر تے ہے 
کہا اجب پاککتان اور ہندوتا نک نگ ہو یہی وکیا تب ری رات 
می نے خواب میں رسول ای مکود یکا اکر پش القد گی 
کے سا تشرریف فرما ہیں بھوکھوں بعر حخرت می شی ال تھی عن: و 
پاتھوں مم ایک لا شا ٹھائے و ہتشرف لا تے ہیں ءرسول الث پت7 
نے مھا رضوان اںڈ مہم ا٘میون ہے فرمایا مج رشمیرھیاسی اس ط رع 
بہادرٹی کے ماج دکغار کے خلاف جک لڑے ہیں جس رح آپ 
میرے ساتھفغزدات ش لکفار کے خلا ف کر تے ر ہے یں ؛نچراسں کے 
بعدرسول اکرم ےی سیت سب نے مج رعماسی شب یدک نماز جنازہ 
پڑمیاوررسو لاوش یا ےکم برای جنت اش می نک ایاجس 
رداق صرف اس ےکور باہو ںکہ بی جھ پرفرل سےک ہش ای پک 
کے لےاگھوں ۰اس ون پش بان ہد نے والوں کے لیےگموں۔ 

(بو:یاید مەاالے!) 
ہی ڈرکیا می نے بے سے کپ امیس رترام کے الن برے اشثرات سے 
بنا چاہو توچ ےک یاکرنا پڑ ےگا روہ بو نے مروزہرکھواونمامگی افقیار 
کروی دوفو ں٢‏ اف سے پا ککر دب گے۔اغبوں نے مر ہلایااور 
بونے می نے چایس سا لکی چیا کے بعد جوسیکھادہ ہیں بتاوتا 
ہوں یڑ نات ایک صندوقی سے اس صنددتی پراعرا رکا وٹ الا پا 
ہے یتلا1م چم ےکا ہےاورد دا الم سے طال“آ. نھگ ۷۸۷ 
علال بڑہاتے جا کا میا تکاعصندو ںٹھا چلا جا گا وا گا 
ہے نےکن کیا نےفراااد کی ہرد یش د ھن سن ھن 
اورتچونے کے بعدآپ کے ول مں لا پیداہوجاے دوترام ہے آپ 
ال تام سے چو سیآپ کے وجودکوق ران ہناد ےگاء ےآ پکوائدد سے 
اڈ دےگاء یآ پکود یی کر مھوھطاکردےگا۔ 


خ اف شبد اور ایگ آمان وین ےتمام بلای ما ال ا٥ء‏ 
چرے کےمجود ال تج۔ تما راز جان کیل مقر 
ری 2018 ام مب ربڑہ نکی صورت وم لےگا کے 


کت 


7 طط آرر ےمم 72 20 “ہےر > 
وی و نول کرای ای دو یی 


اپ بن بھائیول می سب سے بڑا ہو اوراس وقت میڑ یک لک طال بعم ہو مھرے بحدمیری دویل ہیں یش نے 
اپ داله ین سے درخواس تک کم ابی ہو کی شاد یا ںکرن چاہاہوں لہا نکیل منا سب ر تےکر شاو کردریی۔ 


یدن اک ما سے مسائل ابی ےگل ہوتے ہیں 

زم عفر عیم صاحب الا ملیگم! الل ا کی زات 
اتل ےدعا ےلآپ بش نروعایت سے ری اش 
تعال کی ذات اقد لآ پکولمی مراو مت تر دای اور 
اپاتوں سے مالا ماگل ز نکی عطافرماۓ۔ 

اپنے من چھا ول شل سب سے بڑاہوں اورال وقت 
میڈ یگل کا طال عم ہو مرے بعد میری دوبنیں ہیں 
مل نے اپنے واللد یئ سے درخواص تک یککہ ٹم ایا 
بیو کی شاد یا ںکرنا اتا ہول لا نکیل مناسب رت 
دوک شاو کرد ییں۔جب بیکا شرو گیاتوخائران والوں 
نے ذدا ایا سا نددیا۔ جن کے ہاں رش ہوسکتے جھے 
الن ے با تکیتوا نکا جواب تھاکہہمارے بے اگ پڑھ 
رہے ٹیں یا ایا ہم نے پچ کی شمادیوں کے بارے میں 
سو ایی ۔ ابی عالات ٹل مہرے والد بن او می ور 
بہت نیادہ پر یشان تھا تو ال صصورت عال شش تھے سادا 
آپ کے ایک درس سے ما اس ددل مم ليآپ نے ایک 
جھودٹے سے درودش نیف سید کرمم سی“ کی فضیلت 
پیا کا بیقر نے خودیدردرلف پڑھناڈرو 
کیا ارشرتمالیٰ کےخل رم چنددن بع ری ایل نک رخھ 
بہت تی انی کہ وکیا الئمدنش بہت ایمان دانےاک لے 
لڑ عالم حانظاورشع نلم تی پر وفیسرلگلا۔ یسب درود 
ریف پڑ ہن کی برکت سے ہجزانہطود پر ا لے ہواک ہم 
سب جران یا ہوگھے۔ ال تعاٹی نے بچھوے سے درود 
شرلی فک یکثرت سے جار بہت بڑ گی پر یا یکمکرداھ 
اب مہ یہ پا ہوگیا تھا کہ میرک نکی جو نکی جکرمیر 
سچھوٹی بج نک رشنہ لے ہو کا تھا جج بڑکی من نکیل ای جم 
در تھا مق پھ رادرک والوں ےرب طرح 
کی باخیس سن ےکو انا شروغع ہیی کہ نا موم بڑئی کا 
کیو ںٹی سکررہے؟ یا کیک ہوتانی تو جچوٹ یکردیایا پ 
ٹیس وٹ کارشتکر نے یس اتی جلد یکیوں؟ ای پاتوں 
ے ہماراھی دل دکتاتھانگ رپ کش کا اکی ناک مو پر 
میری داد دلو ںکی ات نک نکر جیا ہنی سک ایک 
وقت آ ارہل پری نیقی ئیں۔ایک ماو مس پرریں 
ڈاکٹر ن ےآ را مكکر ن ےکا مورود ایس نے والمد وکنر وکیا 
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کہاں یآپ 20 لی ہردقت درودشریف''سید :گرم 
مٹیا ''پڑھ تقد اکر یں اور ساتھ بی کہ الہ ری امت 
مسلمہ اور اپنے پچوں کے ما لع لکروان کی ہے درود 
شرلف بہت تر بہرف ے۔ ال تال نےکر مکیا ایک اہ 
بمتر پر کیٹ ر نے کے بعد جب ماں گی نے ال درو وکا ورد 
رو عکیاتوان کے د لکوسکون ما بیشت دن دن مہ رہونا 
رورغ ہوئی اوراب ماش ءال بالئگل شیک ہیں اور ہاں ایک 
اور بات اک وروش ریف کا برکت ےمد مر ری 
نکارشۃیی بہت ای اجھی مہو چکاہے۔( حم ۔ت ) 
گولیوں کاو چھاڑ شی درورٹری کی مال 
حتزم حر تیم صاحب السلا مملیگم! میس عبقرکی رین 
کے ایک تققی وا ت یلک رہ ہوں۔ 17 جرن 2010 کا 
داد ےکی ایک ماری لک شیکیٹرکی می کا کرت تھا۔ اچھا 
خاصا کال در ہاتأ جب ایک ذات بای تو اس طرح 
سے بپائی ہے روا کاصلمول تھاکہج بب اکھان ےکاوقت 
ہوت تھا یی یکا مالک اپ نگھر ےکھاالا ا ادرتام ورگرل 
ےک رکھاتے تے۔ا د بھی حصبممول ہار ےٹیلٹ ری 
الک اپنےگھرسے دو رکاکھاا لین گئ اولی ےجب 
تام یٹ رکھانے ےت مالک نے چھےبھ کہا لآ پآنم 
کیو ںی سکھار ہے؟ میس ن کہا نا لو مکیوں میراد لکرہ ہا 
س ےک ہآ کھاناگھ رج اک رکھاتا ہول' جب سب ت ےکھاتا 
کھالیاتوما نک نے بجھےکہاکہآپ جا ہکھا اہکھ ارآ جاؤ'ٹل 
اٹھااورگھ رپچا ھی تھاک ہکا لآئ یک شکٹریی پ دحل ہوگیااور 
یلرک الک اور ات کک بھائی شد یی ہوکیا ےی نے 
کھاناتچوڑا اور جلدی ےہ تال پہپا ٹس دنت مل بپا 
اس وقت ا عکوایکبولیٹس یں ڈا لک سو لہپتال نے جایا 
جار تھا۔ ہما ےٹیکٹکی مال ککوٹوگولیا یش اوراس کے 
ھا یکو چارگویا گی یکر اف تائی نے بے بپالیا۔ گر 
میس تییٹری یش ہوتا تو ان کے ساقحد بی وفتز جس جیا 
تی ٹیس میں جی ہت اور بھی ضرو رگا ںگتیں۔ ٹل 
نے اپنے روزمرہ ممولات پرجبنظرڈا لق پت پلاصرف 
یکل ہے نے میرک ذندگی بھاکی ۔ میرک عادت ے 
می ج بب یگھرےکتا ہوں درووشرلف پڑھتا اورجپ 
ت کگھردائے می رے افو کا جوا ب نویس دینے جب تک 


لن کآپ کےرماردارر یں گے: روکس ا مایا یکاشب جعدددی کےگڑے کو رکھال اکر ےو فک ا فان دارر یں گے۔ 


می سکھ ےکی پا دو اف کیا ہیں 'اشحافظ'خواب شس 
کھ دا یہی اتی ہیں ان حافطہ 'اورساتددددشریف ا 
ایک ین سان چکا ہے اب تو میس ن ےگھمر سے لن ےکی دعا 
بھی یادکرل ہے ادرساراراست درووش ریف پڑہتاہوں۔ جو 
کھر سے لے سے پیل نیس پڑت وہ ایک چنا سا 
درددشریف اورصرف''اللعافظ “کب دی کر بگھیں 
ال کی ےکر مکرتاہے۔(ال مین خراب پر ) 


او ادریچھوڑ یکا مجر ب مل 
محتر م عفر تام صادب السلا میک ا موبقربی رسالہ کے 
گزشتددوسائل سے ارکی ہی ماش ءاللدایما شا خدارمگنزبین| 
.- کسی شددیکھا تھا۔ہمارک بای کے پا نا 
رسولی اور پھوڈڑ ےپ یکل ایک جربہل ہے ۔انہوں 
نی مہ تا رازصرف ای لیے بتا کہم ا لکول ہق ریا 
ارے مشائ کردامیں۔ انہوں نے سب معبقرکی 
ارگوا کے پڑ ھن ےکا اجازت دک ہے مکل یرے: 
(سم ری 'رسوی یا چھوڑے پچضسیاںگ لآ یں و سوہ 
الرعدگیارہپاراول وآ خروروشریف پڈ ےکر مکرنے ہے 
گی نی رسولی چھوڑ ٹم ہوجاتے ہیں ۔ بلک اکم 
مگیارہ نکرنا ہے۔ پا برگی د مکر کے ہیں ۔ روز انم 
صرف ایک عرج گیادہ دن مج ان شا ء الڈ مل شفاء 
ہرل۔(سانصدبقبدغان) 
نیس اورکھاناایماتے کے مرکو انگیالں 
فو جانۓ کیل جنورئی 2018ءک 
1سس 
ہمار ےگییے 
اشگروک[ دی 
جوری | یاخورہ چت 
فرودی ا جرایزں آے 


ار |بارہوفاتاں || جےھ 


تک پا 
خوا مین نا 


۷۱ا 


لھر 
می 


رالادل 


7 ک6ک1000“) 
او کک غال ہاون 
مادل ال ون ياخالا گیاروں 


رجب‌الر تب جرلال 
شعن مم 
رمفان‌الپارک مر 
خرال 
ذیقرہ 


زوا 2 


نا شپراورفونگہر 
ال پرث 06222721987“ 
الپ رش رآ 0302-77686038 مال 
057-2602020 
الک0321-5247893 
,۱95366 0336-01 
ایٹآر0344-0381998 
اریٹآر2-335847و0 
0300-6968538161 
با آزاشیر03125619880 
ار 0300-7591190 
گر ممببراد۔1ذذہ 


کت 
پارگر0333-0320768 


یر شریف301-4799177ن 
پادپور0333-6367755 
روا0673352712 

بخوں 0321-9632838 
تیں0334-8852912 
کالہ( 22-783467ن 
با ,9783616 جھون 
کل حممممجیدورہ 

ناد 0314-9007293 
پنٹڑکی بھٹیاں 0308.7800424 
ٹا 0333-9161237 

نڑ یگ می 0334-5800786 
ٹرف0314-2650234 
چو 0334-4062698 
تونرٹریں 0331-464456 
حل 0346-5771975 
۴ی 0301-2790927 
ٹر کی ں :0321-7531597 
آریں گے دمفیددرمحددہ 
ٹیک 03334870706 
ٹڈ یک 03457555272 
جنگ س 0333-4756493 
جنکسدست0۵۹77-42172 
موم ردچہ۔7مدہ 
یں 0321-7359861 

شملم رید 0333-5806101 
جڑ 0333-5480393 

جام پر03366758452 
جرلمیممدوم۔رمدہ 
ہاال سے وا 0300-8985689 


لیا لگلات 0312-0934607 


گوال0333-5783167 
کرال0333-5778810 
ےش تن 
یاں398877 -چ3د3ن 


۶ 


:054-3580102 
030-6767661 
0306-54601613 
2۶آ )03205751062 
0314-2192166 


مآ ,0300-3790255 


تبھی بریامی پچھوڑعا: بر یکر نے الا 1گ ر١‏ 7 


ا ویتزی“ ٣م‏ رجسیرو یکس یی نی 


کیک مط ب1 


ا کیڑی اگ سا 


2 


بقری کے ناس کا استعال ازو ا متوع ہے جوفوک ا سےاستعا لکرر ہے ہیں دہ رہنا مق راشت مکرد میں ور اض نم مکر نے کاجق ‏ رھت 


ہیں ۔جا تو کی ارہ جر 


جو یک 


اج یکفویے_ 


0ز ماجنا ترئی درم2017 شار ہر138 


وس شی ور وو اسیت 


کے پر انیس ہوتاتود وی بر یکو بوڈ کا۔ (حطرتمیاں می امھ روف میاں ج 


70ص07 یٹم __] 
حدرآد: 0300-0936775 ١ہ‏ ےم 0300-32153481" ند تنآ 0331-7584075 نو ری جال ٤ے‏ 
یر7 0300-3215348 || 0300-2218580۱ ارروال0322-4861522 01-31-2 
جو ییاں ہر+0346-9520528 کرای 0333-3304127 ۹ ٹم خی ,0321-470200 خر 630-589-6432 
0۵٥٥5914113۴‏ ال ا 3 رظ و و 2 7 
وا ومووجوی 33171307 ددم نل 0-8۲ ۰7880-48426 
۳9۵7372910 کا ا ا سس ںار ںا 
خان پر  0685-572654‏ 3ح ٹر + 1 ڈڑ یلزا 0302-58 
. کا آریل076060و وم کے ر 6ڑ 0306-82810754 ڈڑ لآ زی 198995 
خر شاب 0305-5038040 1:ج ہیں ہے ا 0346-0770019 

کی ای6 رر یدن کے برا61744 1مہ ی0019 
نائرژری+012251مومور آ نپ کے ای کے رب یام از شی 0345-8537064 
۰ 1 0322-761647 .۹ بز 0345-68925911 مور 
خر پرامرال:0302-7779871 ات 0323-0240642۷ کا واءگیٹ 0301-5497007 ھپ رآ ا ,0345-6783685 
ر۷پڑل0333-5648351 || ۹| رووورروں رو کے 3011223203410 پر ووریویھ وون 

7 ۲ زا 
515505094 ےآ رومعومروں کے ہے رسمسر سا 0300-009796957۶ 
ا 0300-47190992 رآ 0201 مود ٦ن‏ 0315709007 رر 0342-0233590 
را وڈ:0341-4037028 || 4رڑ 0307-5137855 :3 راہ ڑا ,0314-9204421 کریآ زا شی 0314-5602192 
رت یارفان068-5872626 7 مرول030-4340914 7( برن 0346-4934044 ,0301-48133822 
ران پر66490 کت ودد 0‏ پا 0313497404 خر 
رپالفر7005060ردم )2“ می کے و سے 
را ںفوؤدومحجدن را بیمیمم ہیدہ یگ مال کی مر کگھیا ںع خادلا ہورش لکزارہے 


دودرم ویوں ‏ ج٥‏ /سمعرممحعددہ .1 
ےل آ7دوودویممدن ١‏ ہدبل60۸ص- 0ہن 
ر۷ی:59350مومدہ 7۹ے کل دروعدم مہ 
در یانان:0303-0622443 آڈہ گرات03024292132 
شا اہب رل 5953230 م6دذن: آنے" گۂعدومدییم۔دددہ 
وتاد: 0۵365167423 نی 003258780920 ےی 
او شی ہق گرالوا 03006453745 
زی 486ة70مممومدہ 3ج /مالمرمجممدہ جا 
درووممیدر تی تریڑ ۸۰ہو صمممدہ' 
ڈیر زی 6ا20176220بن .ت3 بات 0345-8709947 
ڈیرہنازیان0315-8701970 ۹ 0۵34-69456001 
رررعا0301-6762480 .۰-۰ 3 0رر 398809و0 د2چن 
[٢ 0321-7120318‏ .0بور0322-5081142 
گر 312436ءذ۸ن پ١‏ 0برر0322-4614031 
حندری03357724570 - کٹ 03453228855200 
عنری:0300-0310313 :ہ٠‏ ایا ۵321-5500221 

ہر مان نو ویمەممجددن ‏ ں33 1فلدمم0ذہ 
:0334-0724786 ین بری 0322-5024388 
تھی مڑی:0342-6565723 ۷ل :0300-6255837 
سمبڑ یال:0300-7160811 ال مری 0300-4583677 
ساہردال:0321-40938847 اہم ماماڈالدین0345-4810615 
پر,۵341-6616945 ں خزڑی0333-0031077 


ہرمالی رمضان ال ارک کے پرفدویا رک لات یح قگھڑیاں ادراپن زء گا 
موارن کے پورا رمضضالن الما کک خان لا ہو حضر تشیعم صاحب ‏ 
. آدامت برکاتہ گیا زینگرای گار نے ریا واظاری )گل اوہ بہترین 

سر کی بل فرائی ہوگی۔ 27 دی شپب: رمضانا 
ال ہار کک 27 وی شب تاد شش القرآن کے مبارک مو رضرت 
حم ماب رامت برکاتمم ایدان ارز رین ااصورت 322 اامول مو 
تھی یں گے دز نیل فا الفائ ویضابازت کے ماق جایابا ۓگاج 
زئدگ ا ہر پد یا روما دجما اراس سے خیاء يالا ا ذریع 
۴وک رشب برآت :ہرمال ہنددشعبان مغ مکل شب کیج خانلا ہو رش 
گزارہئیے حضر ت حم ماحب دامت برگائ کا پیسوز دیس میس میں خاش 
اذکارادراعمالی ۔مارکیا رات د عبادات جو اعادیٹ سے مابت ٹیل تجبدا 
کے وقت نضرت ٗی صاحب ؛دکات ھی رق تآمیزد ما ردائّں گے و۷ 
رن دانے افراد ری کا اتا .ئن آزادیا پکتان: آزادی 
پاکستالن کے توانے ہ انم تکویغ خادلا ہورم خائ دس ہوگا۔ جس 
شہداتے 1947 ءکیلے سی دعا گی جاسے کی اور ایس خر اح مین بی کا 
جاےکا یملس کن اورفرائل اب ییت الپ 10:9 حرم الأرام سارا 
دن انگل اودبمااس مرہی ںا کم اد شام تی لوط نف کے فسوی کر 
تسین ادرفضائل ابل یت اطما پردرں ہہوں گے۔ائل بیت اعلا کے 
آزمودہ ا ییےمشف لکش ء وظاتف اورگ لیا تکا انان سے لاکھوں 
کروڑوں لوگو ںکی مشلات اور پ یفانیاںگل ہیں امیا پرفو ددعا کیل و 
حفرت اما ین“ حفرت ایا تطرصاد ی"' ححضرت امام ز بین العابد ین" 
اوددوسرےائل مبیت الاڈ کی یں جن کاو نطو ںکیے ہرتس خی ری ۶خ 


راوروا 


غہراری 0334-3100962 می 0321-798250 
مرک ریایت0302-7290211 کی 045-9233999 
غرریٹرحعددمتہ ممدہ کے 

ےکر 1و0 جو وم کی ا9ال:0313-4831959 
کرارں روو یں کپ 0300-2753480301 
سارقآار333-7452600م "ی8ن0300-4301461 
سرال<0314-066162. جح 61ن:0300-0632292 
مارر 6353870 3ددہ ٭ڈ -0177تت-ادہ 

ش یل چیبویڑھ۔دجدہ 0 ری03005506093 

مارک 0322-78495800 ۹ مردان 0300-9175500 
می پر 0333-7874684 ہت ماں چوں0333-8884615 


ا موو ر06 کہ تد صوات:0345-4947759 اُھانییں دوات اورنسن لاۓ ۔ پدود نع خا نی گز ار سی سہعاوتیں حاصل 
ن۳ا یی یل گذا اور ردمدھدت ارت .0 و 
٠۵۸۵ ۸۵۸۵22:‏ زرل مورکررھ وچٹٹ بی خواین اورم درا کی خانہ جس دود نگز ار ن ےک اجازت عام 


ارد 0312-4602800 
میرپ رنا0333-3436222 
میرپ رآزاہشیر0332-5855356 


وس ا ہے۔ان شا ءاش یی وافطارکی 10:9 رم الف را کا۱ تظام ہڑگا۔ 


اھ خالات: اش غیالا تا اکر داراورا ڈھانا ٹا نس ن اورخوبھ وت '' کی اٹپ ربنم یکر تے یں ورای :سن اور فو ورفی نا کی ناؤستکعار پ رھ ریس ہوئی۔ 


سے بے ابا اور لب اسلائی کے پاکتزہاصولون کے مطا بی تیارکیاگیا 

می این ا کا اخ علا (کریں) معواشرے مل پائے جانے وا لے 

ڈ کظسو مس 
ینرک یگ ویو ں کا آنری؟زمورتل می ےت یش 


معدہ کےیام ام را اورعلارح صرفمعد ہکا لور 
مع در ہلت میراور اعد وش دروم مد اض مو ابیت ہو 
ہشاشس بشائس جنایے ااپنڈ کی شس ایا لائی ما پا میں 
بل پر یٹراورپاضضکی پریٹالی 
سے سا ےصحرف بیز آنز ما میں 


(أتمرت۔ 400 ردنےظ۷دہڈالزج) 


ایا تا 
ائی بل پیٹ رک ادویات سے پچھطکارا تس سہلمت 
گھب کے تام ذرارکیی پیش پھچ “ای ننس پروکرام 
ما رے کے ضیست جاقیہ ۶ اون کون افرادکیع اں 
یقت ورافراو من کیل کی اسم( 2 ق اگ یرکون 


یسر کاو رہ ےت 
سے ہر خوا تی نکیل شا ندارپج 02-0) 
طبنول”ن دعا لم کے ۰ 

لی داتوںکاپلا ین یش کیل ک٤‏ 


آسان اہ ساس کے لور چم ر ےکی رولقی خوبصورت دانتوں سے 


پا 
اٹو کے یضرا جزاعارمی تع لااکگر رکا 


چب رےکاتسکن ددبالاککر دا“ دی پچھائیوں سے . 
بھی ش کیل فبات دلا ے الال اک ے ترجا تکا چوڑ- مسوڈعول ےو نآنا بدا ت صاف اورمبوط 
چر ےک امام اخ لکودورکر کے پ کے چچھرے کو وتاز واکش اورررشن دانتؤ 9 ین ہت کی ار روڑار تاے۔ 

اک ے۔ا وآ پکا گا چوک مخت عدے دانثؤ ں۷ وم توم ا اوردا' فو ںکوقدر یم :7 کے. 
طربع طر یی متیں' کا وس اورکیینل بھرے ‏ آسرڑھھے پچھول حایس یا اکم حرف چندم رت کے استعال سے 
لن استعا لکرنے دانےم دوش اج نکیلئ لا جوا بتنہ شی شفائل کے بعددنتوںک یزور یکاسیاومو کل 

رع رف300ر پارڈ کے ڈاڑ کا درد تنا ھوڑا۔ا''سیا ان 2 می دیدرت 
شع تککار: رہف رک یکا مکرنے وا لے +دمای یا مال حن تکر نے وا نے ہکھ رووا حن اور 


الو ںی ہر چماری ملح 
ب+×کای رآل' سو لا یپ سیر چو شش 
ےپ کر ےب شع لب لن پا وی ئل سرت ۹ لی 0-07-7107 
ہہ وآ یں بی ت 


عا لی اورنامید گول کلت س انی ےل از وت پال مہو کٹ 


ای دوٹائے اورڈٹ رہے ہوم ری مل درد رشع کا وبرے فو ڑاریی تے' 9ئ): بے 
ہلان لی ا تے جی کر رکا ہوا وم رگرانے وف روکیلے بہت مفیہ عرکی ضائ شد دق قو ںک فوری حا کی اک اوگھا 2 یاق 

تیزہوٹی سے بجعت پرکوان جو اورراعت ؟ول ہے۔ا اراس کا دل کے والکھو لے بیس اتی ما جواب ہ ےک بڑے بڑے س رشن تجران رہ سے 
اتال کیا ہاے 7 نی بین بر اورننی ےکی قھات ول ڈھبروں اعلائ مر لی صرف چندڈیوں ے بی شکیححت یاب| زی پر فا ات ۷ر1 دیا 

ے ما فلا جوا ب کول جان گا من نت وک 1گرس پ رل6 باے جوڑوں کے پ نم کےا م راخ شکا 1 خری پار ا کاآ زمودہططاج پا ان دن ہو رھروسے سے ات لکریی| 

0 اور ای امو تع ہو یں ول ےک او تم ہوٹی ہے ۔ ا طر مرن کےامرا یں چلال یک خداک ری ڈای اور تککرن پت 

ماجنا ترک دک م2017 شمار ہر 1368 جولا معدے کےتامامرائ بیس جماں مفید (قہ تصرف 250 رو ےعلا+ڈاک 2ئ ) 


عمظرئ یتب اود یا تکگھربیھمسگراگتۓے :عظر یکپ اورادو ات ا بآ پگھ جن شر 


یش ضرف ال لغب پ کال سے اور برتھ اے .0932-7652382 


پیر ٹا تک :نیم کےتاز ہ تو ںکاجوس ڈ ینہ رف سح بی تکھو پڑ کیا کےا مراخ سکاعلا کرت ہے سا مکہاس سے با لک رنابھ یکم ہوسباتے ہیں ۔ 
ا را مث ٭م اھ بل پر یش رکم ریضو ں کی جڑی 
٠‏ وٹیوں کے چوشاندہ سے ارکردہ 
. 32 َ پاپ بک پیٹ لیک مو ذئی مل ہے جو کل بہت تیزیا سے بڑھر ہے٠‏ 
خی زا بی کیج ہبی ڈ یکم قہتے پا ا دمائی کا مکرنے ادرکری بد ہین دالوں مس بیمزش بہت زیادہہوتاہے۔ 
- سی بلڑ بھ بیشرقی دجہ سے ہروقت صر درد خعیہ شع ؛ پچ پدائین بی کام کو دل ل 
ایا بام جع کے انگ انتک سے وردکال بی کرنا, نہ ال شع ہو جانا نج یہو سے او زی پورےسریں دردہو ا مر 
لن چرنے کے تقایل ہنائۓ اور امک ل ند رس تکروے پچراجا ہے .کھوں کے مامے پر رظ لی سے اور ال مل بہت 
ئ زی[ 7 یق اور ڈوو لکھاا ڈگ یں جس سے می دو ال کامادی بن جاحا 
ددد کا ری با م اسیا اناد ےہ نے" تما لکیاا یکا ہوگیااشمت ہے بقری کا پراڈکٹ' یل بد یشرشھاء ایک الک دداسے جو بل ہد یٹرک 
مکماوڈا مرش بوت زیاد رق تہ ریما رھ ھچیر ول پروکی ےگ بلب یبال وڈ با کر ہے اور گر بی 
پوڑھولی جوا فو اور مور ٹن مر ہے۔ھو ‏ کاورد ہو ا اعما درد نار لکرکی ہے ابلڈ بد یشرشفاء ین می لک وین شفاءم شی ےگا 
بن کس بھی جوڑ یس درد بوفاع لھڈ کم رکادرڈ پا یگ سے | امیے مرلیس جو بلڈ بد پش لے ڈھی رو ںگولیاں جھاتے تھے پ ری سو نیس 
سردئانک جا کھی مض وکا بنا نڑلیوں کادرڈ تقر لاخرکی اھ پلال ۷ا تھابلڈ پدیشرشفا میرپ نے انی سب دواوں سے آزا دک کے شفاء 
کہ مانا'مور آ جانا سی کا اک اھ ناکرش ڈنک دراو ای بی کالڈٹ ارسوں یو و و را اود 
ا ون لام پا نٹٴ شا وک (لگڑی کا درد ۷ چوں گنا کا بئات ارام س پا ایی یی کا وھ اقو ے 
پاول کا پڈیاں نی جو جانا اخ ائو ںا اکڑاوبوڑوں کا ڈیا رکا پتی جڑخاز بل یر یشرشفاء میرپ صل اوردا رتا ورپ دو ےآزاد 
2 ہو تا مور کیل ور 2 "اد تاے۔ (شمتسرفٹ120ردے۶د,ڈالڑ۵) 
کیل ئےکورے ہو مکتے ہو زا طور پر نے دردکرتے ہو جوڑ جوڑ ور دکرجاہو ن ہے : 
یس دددگیاہ رہل ہا ماما لک می ادرزند کی شیپ کون پائش متا جک ہد 2 دای نال ری گی نا کک پڑ یکابڑھ 
درد ہیی با مک کے او پرگر ڑا باندھ یش ۔ اکر ٹنوں یلیٹ ؟وقردرددی ۳ شر جا ناکیلن ناک یس ڈا لے دا لےتطارے 
ہیل با مکرکے بینڈی چقدھاد یل گنو ںکوھوخا ہوگیا ہو میوں پد دردیا تزلگ ود ےدائ زورک 
ہرٗل ہام ھا یک ہیں او رگ اڈ یکر ساد ہیں ۔ یکول شس ایگ بماری ای ارہ . : ا 
0 0 ےا اک ثاہے امہ پال سفیدہ ود کا نز 
ہوٹی ہے وکڑاین. ...جس یس مکھزدر سےگمزدرٹر ہو تا چلا جاتاہے بر پ۳ 
عجرىی جب تملظ ۴۰۶ پورے جعم بد دددگا پیل ام مار کلئے اک شزا .کا آنا وی تبد پٹ یکی وج مم۷دریر 
سی 1 کے مت 0ئ را ل ھی ملا 6 ر200 ہنا بیج حرصہ ناک 
سپجحخرصہ سےٹجس مقامات سے بیشکا یا تل دا 3 1 ص مہ7 صا : 
ہی کہا رش نکوٹیتری رالہدیرےملاے پاتای پئ جات رہے گا۔ الڈڑگی جس : ش٠"'الففاعے‏ استعال ے ود پالا 
یں ابی ری ری ری امام گا لا مل شیا ہب ہے س١‏ قام بیارہیں ےج زخت۔ 
ہمار لکمزائش ےکیٗیقرکی شہ لے یادیھ سے لی ےکی تس ہوک دددتھا بی یل ۔ 7 : 
یلزارس ےکیگیق ری اد کےسانڑ 
صورت می ادارےکو می باون ہے ز رپ سی لاک ا اکا سن یٹ سے پاک ہے 5 
زیلیمعلوماتف راہ مکربی۔1 بک سٹال جہاں سالہ ِ 
: شر در دی لے ت کر مم اپقی الکن پریٹانیا ںغم کھ ریو 
ماب ہے یشمد یت ۹۳٣۷‏ 3× توچجرىی !بہت بڑا اع‌ازاونفحرت ان ےکیلیٹنف مل تو وی 
تو کیک سال کا فون یا موہانل یر میں دنا الا ا سونیصد با یو ںکرچھی ہو تو ایل ایاہس سے بی شارنے قادولیاد وآ پچ یک رمیںٹحشنا۔حصرف بین والاج یکر ےکا ٹین 
معلوات درج زیل مز پر فودہی د ہی تک ہآپ آأ شاید شک بدمافی اذا قکینظ سے ایق آحدفی ا قذاویش سےاڑحائ فیص ہایس (می رک وشازکیس ہوگیاک رپ زکو و دی تو 
دوال کے علادہہموی )اوراس لم سےحبفری رسالہ یا حر تتححی صاحب کے درس کے یسور یکار لو خدراکواس کےسوقیصدقا مر ے 
بچھاکر رکف ٹک ہیں قارکین! آپ سرد نکوخیرپہچانھیں کے لوک ںکا ‏ لاک ری تیراو جال آپ کے دروان ےت ڈک رآ پک 
نسلوں فآ پ کا ساتحد در ےکی ادرمشکلات پرنیڈانیاں چا ےکی شس مکی بھی ہوں ھل ہو جا کی ںگی۔ پیل اپنی زندگی کا معمول 
رای ۔خھائلس بات :اس اطا نکو برفرداِ نظ سے د یک ےکا کوئی سعاد کین کوئی اعتر ان ضکی نظ ہکوئی کےا ایت شور یکروانا 
سے ہیں ادرصاحب د لی بچھدلیش مےکیلوقی کےرھوں کے دورکر نے میں ورس لمبقریی ہی حص داد بنان چاہتا ےہاک ہار ے 


ع 


7ئ0 
ماجزامی ترک دعب 7 ہٹمادٹ بر 098 دی ددرہوں اد رخوشیاں صداہمارے ساتھ ہوں۔آ ہے اس خی کو دیج یک یں اورووسرو ںکویھی ا کی طل: او رت خیب و یں 


مقر یکحب ادو یا تگھرٹیٹھدنگ ات : عق رکب اورادد بات ا بآ پگ رھ گوامگتے یں صرف امب پدکال شناد یھو ائے 0332-7552382 


یب ےرزل: وش رات کے ادعیرے شی سی غلو تک پا او اجل 10115 مرتبدوزالہ پڑ ھےتو ا نیب سے زقی لے کےاسباب پا ہوں گے۔ 


گمزشیر سال ےاپا اور ول انال الف ےاولنار بنا گے 
7 - 0 020 


مر وراٹر١‏ را وکنتدرست اوزٹوانا 
معیذدرا پا اگل کھلئےگیز *٭ بنانے وا یکا میاب 2ی دوا 
ےا مٹد زمر یسل یہر اود یس ےج ہے اک 
نا اس عرضش مھ یس ہنا ےہول پاب نے کیل یما 89۷ یور یا کی م رین کی بپت رین ٹاک ۔عابایثورتکاہترین ہا 
شا او کا کرد یکر ضز شی اتا لا ری نک و نکی کے شاف ےآ ات 
ہش مکی شوخان ہودگی ہڈد ماک یکزوریی ڈو ںکامڑبائ" نک پان نے مر ] جج حصرف120رپ 
مہرو ںکا در حضوکا پل کنا ارب لوم رعش ےک رکا درپٹڈ لو لک در 027 ك۷ شس لاد ک پہو کی ھ امو لق سے : 
مر جرر تو تس کی لا کس چو لک پڑ ھی شل مدداوررؤشن' تی لک افددات 
کا شاک گن کے بعد ورگ ا رگا کے بد یبور کے ادرخائ طور یر ےک دم ہار خی 7 ۲ 
نظ اعم ھا وق کی دات لکومقبوطا بنائۓے 
ری میں دای ن2ل کک بر یکابڑ نال کورسن ) 


بوڑھو کیل جوا شفاء یل بڑھاکاسہاداےا ےہ رف500 رہ لاووڈاکٹری 
الیرا ا کا میا ب کن لاج اب ال 
ٹسال بڑھایا ۱ ہی رر ہیں سا 
او کیا میوف ےسیا سوچ یچ یس 
لٹ چوک بویاں ڈال یگ یں ج نک لیک ایک ٹورک عحت یں شادان ال کوریں پل سر اور تے پا درا کھزور حا ریت ہو پگارک 
ہے ا دل ددماغ ہجگ رکفو یگہداشت لا کےا کیو ںک تما مم زدراوں آپ1نایر رے ا پل رع تل مزاتی ا متعمال در 
الا بیمار پوں ے ہی ش کیل پچارا پل تو دائی نز ال :اک 
کی ری کابڑھن' ناک کابنددہنا'جلدگی مات کال گی کادم 


آسدد ول ٭ بے روآع جم پیک ےگال ٦‏ ھیں بی ہوں یاضواق صن کش یر 
گی ہاج صرت تیر الپ دعب پک ردرحافظہ ا تال عکاخوت یادما اقی و7 مان کام 

ان تما مک لق یں دائی ناک آ ڑا کاڑھا“ 
(کورل )انا ی آزم داوم ڑے۔ 


کر نے والے صرت اکسی راد نک اپنا اف بنائش اور ہرمیران ٹل ۂامیاذا 
(شعمرت سس تو 


پائیس ے چچن رتو راکوں سے بی مرداحدطااقتبھال چلدل ودماغ :اور کی ماقت 
پائی ج طاتیفا تی فا ہو یائمخار کے بعد یکمزدریرمضمائن لاکی میدن اتی 
ائیشاورکمال فورگ ۔(قترتلو‌0دررےلہڈالزج) 
عبقرىی دواخاشہ کر یر ج شر سالہاسال 
نت کے بعد نا مراد بار یکا ترہرف ارتا 
ک ہر 
اچا تک پاب کائل باناسب کے مامنے شرمند کرد ہے 
بر بار پاب پاہت بر با باعل جانا بہت بڑ ال امگر ا ب کیل ! 


ما لک اب ہار بارراٹو لوان ےکر رڈیل تد می لکرنے پڑ یک کے 
بسترشغاء کے استعال ے مائو ںکوسکون ملا چو ںکوسکول ملا 


خوددشادبی کے قائل غر عو مات 
بے ای ےکی ےقوت اورطاقتکا مویشیس ما رتا ہوا کھاسسندر 
شوگ ر کےم رر یش اتال ر بل اورثدر تکا کرش دیھیں_ 
خو این ہوں یاسردان س بکی ےق یگویاں لا جواب خلا ہیں- 
دای نا اد عارشی نا 1 یں ۔زندگی بھ اتد دینے وی بے 
ُ ہکم کے رام یڈیل نز رکشت جات ارگ ید اودیات سے پا 
ہما ہام نتر وپ م2017 مار ور138 جع یک مبااتال نعل بج کا فاندہ۔ 
مر یب اددیا تگھ ٹیٹھدنگر ات :رکب اوراددیات ا بآ پگھ ینگ راسکت یں صرف ال مب بدلال یئ اود پنٹھ وا 0332-7552382 


نا کا ٹیک شک یت : جو لوگ دولت ٠‏ نیا کے طااب ہیں اگ دوز ما نکی تا یی لی تو پر اپنے “آصمد یس :اکا یکی شکایت ںکریں ۔ل پل ہرگ رجمت ال علیہ ) 
ہیں مب 0 ف ‏ ےہ ۵ 

2 وا وے ٹم 7 کی چو فک ےا تک 
گی 1 ۸ “سی گا .....× 2 ٹ گے 
یکائا روما لا ایھیڈ نک چوٹ ہیی مین ے چوٹ گ کی چٹ و 
دورا نین گر دےڈ یز اور ھی کے مریشوں کے اخرافہ نے بج کو رکیا لس یی سا 
کیو ایک اک جائع تاب تالیت ا ا ےی مل اکودد کے ام لی أ سے مکی بی وٹ جائے درخت اونگ ےکر ن ےک دہ سے چو ٹگی 
اود پچھرئی کا ما کیا اور ددعالی دوفول طرح کا کامیاب علارع ڈیا ہائے۔ جب ال ہیارک تشدڈڈاکووں کےتشددکی دجہ سے کم ھی داور چوس ال یکسددد سے میں 

7 1۹ 25 ُ اور امو 1 للاۓ چو ٹف شفا سی وددوا ے7 یل کے ام شفادے؟ 
تاب کپ اشاعت شا ول و زا ںگردول اورچھری کے ارس ش موا ا 2 کا 
جتلاکھ نے شف یاب ہو ےج ںکاالہارہوں نے بھسے پامشالہماقات کا ہوتی ہیں جن اشک نک سالک تاس یا وٹ چننے کے چدعرصہ بعدھری 
فو ن تو اورائی مز کے: ذر یکا ا تا بک ا بتک نکامیاب اشاعت کر یر یم کرک سر 
شئم گی سن ےا اک چن ناسل ھک مک یتر ےو وی حون یہ ول یی پش اع 
۱ تفاظت اود علاع ل7 اپ ےگردو ںک ینک سے ہل آپ کےگردے اورا نک 5 ردی: 
صحت ا زکردرےاورمشا نے کےام رس 6 اکاروگردوںکاعلاع! تم نون 
گردے اود مان ےکی پ ری لسن کگردو اور اس کے اسباب زتل چلاگردہ 
ما نکی پچھری لؤگردو ںکی پچھ ری یکا علاع چلاردعائیعلاع لا تقا رین ! آ جح 


بڑھابے ‏ ظا رہوئی ہیں اورانسا نکومنرورکرد بی ہیں اچ رایسیڈرنف عاد تے یا 
کسی تشددکی دجہ ےکوئی چو ٹس بھی دوا سے ا لکا درد جار باہو کم مجزور 
یا لی ضت انا یٹ بقرکی ٹب ککروائیں اورکردوں کے امرب سےنووکو 
اوراپنے چا والو ںکو اتیل دبصرف -50 14 رد پٹ مم الزج) 


بویا ہوقو چوٹ شفاء ای قمام ما لکیلنے یکساں اور لا جواب ہے چنددن چند کن 
اس کا استحا لکرنے ےآ پپکورفوں ہی می ذا در سی ہوں گے اگ رچوٹ ۱ 
فا کے س ات ھکراراقی تی لامعا لکیا جا ےتوسونے پرسبا مہ ہے-۔افوکھا 
فعدَ٭*: تجربات نے انکما فا ند وضرور ایاعر تنعل مزادتی ے استعال 
کر نے سےموٹاپے اود یف کے بڑ ھت سے نحبات ٹل اکس کے لاجواب رزاٹ 
لے۔( آبت۔/100ردےطادەڑال2ك) 


ے۔ اک رکی وجہ سے ڈ اک ہ مک نہک یتو جیورکی ہے۔ 
رکہیں ےج ریرلی تو متعلہ حوا ضر زی بتریے پراپنا 
مو انل افو نقبرض وھ 


اور مگرمایس یل کی ماندہوہانی ہے رئا ہرسورت شل قائل اُتتمالی سے گت کیب استعالی :متا ٹر وہ پردن 
ج س تن سے جار بارائی ط رع لگا کیں.. قجستصرف80 رد بے علادەڈا کت رچ) 
سے 


کیاگیا ہے بی وضاح تکر نال زم لت ہی ںکجن لکتاب سے 


حوال۔ہ لیا گی ہے ملف کا اک تا منظریات سےجتط ہونا ا 7 7 جج ا ہے 
ضرورینیں۔ بطورحوالیختلف لوگو ںکیتھر یر میں ادنظریات کے 2 فارئین کی موصول شدہمنتخب تحریریں وآ 
شا سے ئے ہں۔ خلا مکبری ریا پر ری و و 
3 مھ ساحبکیصل: ون الاک سے رد لگا دینش تع لآبادیبرفاردق منڈری یحداسلکھٹریاں نال مشاہ گجرات رگ رماہرخالنداہ 
سکی اھ جوا لاف بوتابناا نک جوا ید ا جاتا- 75 کینٹ رخلی ب نیت گورات خد بی گورات ۔عبدالرز اتی ججلم عاتی رش" قصور رجوا و شر اعم خالع' 
کیہ یدسا لکیاکری۔ ۔ آ کک بی مم بوچانمذراسراغ کاق حوفیذام ودای رادلپنڈی فردول اقال لا بر سخوال تر عورآیاد۔ 
شاع ہگ بلری سا گجرات ۔سزۂ سر سی ہو 
۱ من ون کر : اد یداشن کرای فرظ کرات ۔ف ز یف بہاد پور خر ال ہق اتک بک رکا یپ مکی بب الد ین گی 
فی یی وو و سمکا لد 7 و ا یٹ 
وس ہے فوٹٹی بای ما ںا کرات مار یٹ ماپ ام دینش ان رٹرگا ایخ شاب نا ا فا 


پا و لکود روز یب ہنا میں :پر پندد دوان بعدانڈڑ ےکی ا ا ںکامسا کم یں۔آپ کے پانؤں دیدوز یب ہ دجا کیل گے۔ 


(ٹڑوں چو ںکیل یا لمیر) 
تگھری ےددااغ جلراوداقدار 
کن ےکی ال وج یکااسل علاحع 
و2 میتی بسورت ہزددار ہدیا چچرے ک ےل پا جک جم اشن 
یالنن سے نہجاتے ہو ںآ ب نے لاکھ پر ہیزکیایکن ری مننایشل ن بوائل 
ایک ڈبیقون صناءآ پک سادا کالما ہد ےگ 


جح لکیہ ال ای ارس ا کی دجو نکی نا ی :و سی نیشن ہزذالرتی 2 
شوگ رکی وج سے ہہولی شخواع صا کے اتال سے ہرجلدی ام رئش کے ڑکا ر۱ 
زار ایا اپ ےا شر 

ممائیڈ کیٹ کے لاکھوں نے ال مخ میں1 زا ایی )ات 120رپ 


ےہ سطاننطے 


تمام بر نکیلئ شاہی ٹاک جمالٰ وردول ےآزارژن 
مم می انقلا یقت پیدا 


کرنے والاقو الخ ۶ 7 ۱ ل ا قَ 


گر کے مری ما لو ںکیوںا؟ یچ لوڈ ھے جوا وا تین سب کیل یا مفید 
فا ءرحش لق ,کا شی علاح قوت خا سکیل ضر تآگیزطور پمؤڑ 
انت جووجد کے پال با لکوروحا ی اورتما ی شفاء کن 
ااخمرا نما نکویھی قب تحت مندانسان مناد بت ے 

بادشاو ہو اب روسا ءاورام ا ءکیلے خائس طور پہ ہنا یا ضرا بآ پ کی ےی 


معت۶رف 2200:ەوے 


ررقم رصق کی 


جوا یکی دیز 
2272 ا 7ق 
ایام درد ےآ کی تو اخمارےاستعا لک میں اوردردسے ھکار پا کیل 
یشک ےتا عدکیکی شکارخ این سے خز یکین یکرن 

شادی کے ہو رس موٹا ہور پا ہوا ند نیس نا ون فا ء کی امتعما لکر یں 
موا پک رین علاع داد ھے چچھا جو ںکا آزمرروعلابً 


عذ20اٗەے 
بوڈ اک رج * 


وی کے ام را کا آزمدوعلان 


ما ہنا مقر دب م2017 شمار و ر138 ا 


وڑول اوریگھو ل)ادردوپال گوں؟ 


مر یکپ ادو با تکگھرٹیکھیوسگراۓے :خر یکتب اوراددیات ا بآ پکھ رٹیٹھ کو 


معاشرے یل ما تے جازہ الے الن اھ اف کاصدول ےآ: زمودو رت اگ 
آپ کے مر پا قدرست اور جوڑول کی دردول اورورمول کی کالیت سے 
قبا کیل ےیئل سے امیس مرلیض چوک کے لیے نیٹ یا خاص امت نتتمال 
کرتے یک باج ڈول کے ددد کید جرےخبادت ادرزۂثّا لا شردری مایات 
ےکی میں ان لٹ گرددد جو کدکورل' ا زا لف ارضرت وگت 
اوغا ے ا نکر کا گجر وم فقل مزاتی سے تما لآ پک معاشرے ۷ا 
ایک مم من اورحرس تکس جادیا .اس کے اوہ گر درد جو گادرد 
کریں میں شا لات اون سکی ہی جیرت اگیزرزاٹ 
دےا بن کے پا چاو ٹیر ھےہو یگ د وی اغتادسے ات ما لک یں۔ 
(قتسرتف800ردپے مد ڈ اگ ۂج) (رداراے پندەیم) 


ا و کے 


ماش کا جرتنگیزتیل جوہچوں بوڑھوں اورجوانو سکیل یکاں مفیر 

یم کےےتام دردوں میس از حدمفیر .نل مود دور کے اھ ران جس میں نام جوڑوں کے 
در زا “لقو رع گھٹیا'شا شیک (لنگکڑ یکا در مک رکا د روف نیا سرد کک جانا عق رکاپ کنا" 
اریے لوک جوسردی می مر ےکپ رابھ یٹنیس جا کت ۔ لاخ ری بات جاک ںکا س کہ جانا اتھوں 
اور پاؤل پروآجاناأپنڈلیو ںکادررفف ل'ہرو ںکا خلا سک پرائ مکی پڈ یکا ٹوٹ جات 
ید پران چو ٹکادرڈسوق آ جانا یھو ںکادرڈاعصالی ددڈ ای میگ جانے سەرد کا 
گن یڑھیوںکابپھٹ مان“ نا ف کان جانا ہاتھوں پا و ںکا پیٹ جانا گمردن کے پیھو ںکا در 
ری کی پڈ یکا در لیو ںکا ورڈ بل جانا یکس جا نک کا شاک شون کا جم جانا پٹردل سے 
جلنا'اعضارکا مد ہو جانا سی کا مکش نا عمومیبچوں کے بات پا نو کا می ھاہونا عگشنوں وغیرہ 
کامورم ہوجانا'دانی دوسا پا و کا اکا سرد یکی وہ س ےمم یں درد ہوت' ان ام 
ام رای کر الخ جن معاون بت ہوا جادرشنا کا موجب ناہے۔ ت200 رد و ڈا گر ) 


چان بے ورے کےستن دای عہتری سِتھ 


ي۷ 0 پ 


آزموددلی فارڑول۔ 


پر تام ماف دا کیل مامے بھائای دا گڑ ھے یپ داردانے 


+ےپ 


ریبکت شل تہ کا ہو یاچیرےاسیاوہوجامامتاد ےا تما لکرریں۔ 
معر ےکی تززاجیت جم گی الر یا پر انے دانۓ 
ای خل وڑ از لکل پر شفا لاج اب پتھزرے۔ 
زم دوٹی ینوٹ کےکو نی ای ایکیٹ ہیں 


ہو 54 


یں رف ال کب پرکال من ادر پڑکھو اگ ۔0332-7552382 


فا خیاللات: اگ ری کےدل ٹم بر ےخیالات پیداہتے ہو تلم او ا ۷ومرجہدوزانہ بعلمالجر پا ہنا شرو ]کرد ے انا اللہ فاسدخیالا نت ہوجا ھڑگ ۔ 
05ط 7ص0 7ھم230ی) 1 َ‫ فواین میس پا شید :السراش 
سور ٹناہ 


فا انا 

ےےاولا دیاوریا ھ بی نقا ملعلاث مار غذائیں١‏ ایگرم وف شت ہوئی ہی ںکہ پگ یکوجوا ‏ یکی دیز پر مر 2ھ ینیکور یا 
دنیائی میں یکن اولاد ات سےفردم اپ یں ای ضرات رو ہدجاجا ہے ۔ لی خواٹین اور بچیاں: نکو پ شید ہاعراش نےگھی ررکھا ہز عدگی 
جو یٹ کے مطابع اولاد رید اکر نے کے قابل یش لق موق ری کے ربصرر منٹر دیرانبو ذ ہرد تتٹیکدد یاکے پان ےکپڑ ےر ب رت ہیں کھرکاددد ہروقت 
کا اکر دہ بار ہا کا آزمودیکوویس اما لک یں (قت 2500ہو بے لادڈاگئ) دبتاہڈس رکچگرامارہتا ہہ ردقت بداودار پالی کا7 س تا :صا لگمزوری 
بے اولاد یو ری 'ال لیے مردو لکوگھی فائد ود ےگیاے جو ال ز برو تھے اندر ےنس کا1 ہت آ ہترگھناہشسم می طاقت کات ہوجانا تس ١وقات‏ مت ب کر 

وق استما کے سے پییلہ ٹیس فبردائیں اور ایک تم ٹس زم اورکیضرتک +وجا سا ہے ۔ خازش اورجلدی نار یا تک عاتی ہیی بے او لا دق 
2 9ن اوہ کا من ہوجاجاے۔ لیکور ا خذا!' کا استعال بی ہیں اس مرش سے دوررھےگا۔ 

سا :کی دوا می تھانےۓ ۔ جھ فرح جرف ٹف دو یارءکر اگل ش ”یور یاخفا ۷ کیغیاتکاواعدطاع ے * لیکور باشفا “با تاب اود باحیاء 
' آاب رت اع زفر یچممو ں۷ یں کے ۔ابقداق طور یھ + 
دک کرک حا در کیا حا لاخ 


کم رووا نکیل سرت بج اشنا ءکا پا ہے۔ بے اولدخوا شون ریا شف 
سپ رص ضر ور استعا لکر مس ۔( قج تصرف 120ر ےطادوڈاک ٢‏ 
7 شادی سے پیل اور بعر 6ظ 

7 ی70 
آ ےہرآ پک یی ادرماقت پا ہاگ رکھائیں ت 

زندگ مار یسل انی کی اہول یش لٹانے والو سکیل نتر ی 

بڑھاپ ےکاطرف مائل دو بارہاٹھارومال خی ماشیاب حا٥‏ لکرمتے یں 

قر للزدال تد لوان کے تو( نے رظ ہلغیکی ساعیہ نکیل 


یک اترل/ ا را کا 
روک اور 


اورظ ری جدی وٹیو ںکانرد 


امت 


کیل مہا چھائیاں داغد میک آزمورہقررل اث 
جلدکی ققام ناریو ںکیلن د لی یکم پ رھ روسکر یی 
ہر ریش بروقت اود ہزنلی کیل جاور کے ہو ےکیلے یکسا مفید 
ار کے با لگرتے ہوں ماس ری ری از چیا چھوڑے ہوں قام 
ام۴ ا کی زمودہ گرمیوں میں ٹق لکی بد بوکیل فا ایک م رتبا ستعال 
ی۔ بت:۔|/500ردےعلاوہڈا ڈاک رز 


صر تحضر ت علا مہا ہو بد اسراری)داصت ٦‏ 


کیا پا ری وانکہ اسان اقم سےمطور کر نے دانے چ یکو ہکن پگ رک رپ 


ملا تی یہو ںاشن نات ا ى . 
ال فی جس اتے مو بل سد ام المہکانام 


دے/9۵0كانا ھی اور 44 ےک اود ا عمر._ رہ لے قون/ مو پل .__ے 


ٴً 
٦‏ 
٦‏ 
٦‏ 
0٦‏ 
٦‏ 
ل٦‏ 

روزانہ ظر اہن میٹی لاہور سے افو گے قیرت گی 2 کا شع /شو سک2 یں یں 
عو و سو و کر یو ے رر ؛ر ]8 آ پکاشعبہ/شو رکا شبہےہ ہہ س سس ےل ےس :ہ 
ون اور کے پالکل فری یں ۔فوٹ :40404 یرک جس إُْ 
ا ے۔  _‏ جچچَِےےََتیت کس ست9.-9 ۔-۔ةے. ے2 ا 

7 

7 

3 

3 

7 

٦ 

ن0 

ٴِ 

ٴ 

٦ 

٦ل‎ 

٦ل‎ 


ری ۸ری یج وت یھ ادارو ارگوا 

سوا کی اپ نام ےک ٹروں کرت ے۔ 40404 

ےبقر یکے نام کلف آنے وا ےا عبقریکطرف 

ج ہیں۔صرف دتیائ خبقرکی کے ہیں جن کے 
ٹ یکاہ اہوگا_ 

ا دہ 97 جب اب لال ئل 

شر یکپ ادو یا تک بیٹھی مگ ائۓ : رمک اوداادیات ا بآپگر گرا 


لے ذدروھایٰاھنیںجاددجنات ارات نشی اگ سز ینیل ہے 


توعلوں ا زز رھیں اورفارم یی نکرد سی کوک در کے 


بیں صرف ا بر پرکال من ادر پینھمداتے 0332-71562382 


ابرز قیبرکت اوررکت درواز ول کر ے 
گیل دربدرگیھوکر یں چو ں کی 
تاف رما فمانبردارگاشل تر یل 
بل ہر دلعزیز غنے کئے ہل عرت پانے کیل ے 
ج7 ہڑنعکی بھاڈًا کل ہل عالات نے ودنا 
جو رکردیاہو پٹ سٹو چ سکیلن نوج کشم یتخویز 
وع بارکنی ک کاا نام ہوگا 


گالیال 
کیا ں اور 


ال اماست می 


تو یی شی حیشیت : ضر تمبداللرین رد ین عائس ری الشتالی نہ مات شی الو ال لن ال 


فصیب می فلائی : جیٹس پا 0 مکرنے سےا جراے اس ےپگ یکا مال اور زاوئی حا یں کی کائل اورکام ور کنیب میں فاا ای ہے۔ 
اتعمد پو رش رقیہ کے لے ے ایک ا ھااعزاز 
۱ مم رادم او اص الناع حون بااحل فری - 
اب گر یتما ری ہوک ارگوا ےک یگزش کی سالوں ےک الوظا نف تطر کہم صاحب دامت برا مکالھو یذ دینےکاصکمول میں سے۔ححفر تم صا احبوامت 
برای مک دریش'اورکیٹل اسم کا پت سکوانفاد یکیا جا ۓےگااور برکت والاو لوط کف دامت ب رکالم اپنے پاتھوں سے عنای تفر ما یں گے رآنی آ ات تھا 
اورکنفریاگمات سے پاک صدریوں سےکھھاوٌتویے سےا تعالی کے چند رکز یدہوخاص الع بنروں نے رگ یوق خد کی غدرمت کےجذ بے مل بییشہ یا ے۔ 


"ھی دش ہونے والادگر اور اد وخ 
بل ضدی جنا ت کا من گکرنابند لا نظ رب کے 
الکن ہو بائی چلروعالی تق شرو 

1 ام ائعکم کے ارات اودطاقت ورام ے دم شرہ 
ڈودگی جس کی کر پدجوٹی ام ان کات مال 
جرد یا ےش ںآحویڈددیکمیت گے میش ڈالٹل یا 
از دہ پاش اور رت رکا کمال ہشُیں۔ 


-7۰. 7 
4 


لکن و دنک ا کے از ا ےکیلاچگر مندرے یی ۔امید س ےآپ جماراگود یل کاا ضا کرت ہو ےجو مض اور رکز سےا ٹیش گے۔ 


4ہر17ء موزاقار 
ہنقریاڈٹی اد یو شر قیشلع بہاو یور 


۲۔ وت فا ا کے 
ذ كلعا الو الگائاپ من گشہہ تیقاہہ ةگڑ وجاو وم کبزا الكَمَطی وا عرصہ درا سے مجن نین کا جع الوطاف حضرت کم 
کون (بطورتتو )موک چھونے جچوں کے لے مس ڈال دیاکرتے سے ( موہ شیک ) چل حضور نی 
کک ریم سای نے حضرت اما متس ن شی ارشرعنہ دضعضرت امام زین شی ایشرعنہ کے گل مارک جم ںکحوی ڈالے تے_۔ 
جلو طریتہ: ام پش مکی ڈور چھڑے یا چان تو یذ نواکر گے یاپاز وس باندیں۔اس کے علادرکت 
ول ٗی پر یاجیب می ھی رھ یھت ہیں ہ رجعرا تقو یضرور با ضردرخوشود یکو مھ عطرذگا اکر بں- 


یں او یں 
2 اھ جے سےکبارہ جے بک ال 
1 رک ے اد اویل اکا 7 
کے کیٹ نک دباع ےکا 


کھرانے اوزر ان کا) لوگ دات کو کرٹھانے اورمترکااذماکرتے 
٢‏ یں کیدجہ ےکور ایامک نی ۔ 


جن لطائف ضر تکرگدغا تیگ ودیبزد لی چا ئی دامت باتہم سےملاقا تک لوق ندا ار جورم دن بدلن بڈ ھر ہاہے ۔دوزاییٹگکڑوں .ہزارو کتعرادش 
اگ متا ات یں زی الۃطاقف دامت برا مک بے شمارمص ردفیات کید جہ سے سب سےعطزامک ن نیل ۔ پیل ما دکاوقت ایک می ساد رے دیا اما تھا 
لین لوکوں کے اسرار بدا سے تن ماہ بد لایا گیا لکن ای کے بعد ہرماوکاطا تم دی با تاسے ۔خودانداز ہک می کہ و رکیاد نیا ےکا آرتی ہوتی یں ای می م بک 
کاز الیک سا سنا نآئیں تم پد جب لوڈ زیادہ ہوجا ےت المائمول ہوا ےلغبر نہ ہے ج بلٹی مر ال ہوا سے ۔ ین کی کا لک عاتے وی 
ہوباتے ہیں ادرتن کارابطہ ہو کے دہ برگمان ہو جاتے میں اورگا یگوج اورالزامات پداتر آتے ہیں یی لوق خدائی پ اث او کی تف ا مال ہے اورم 


صاحب ذامت برکا ٹم کے والد ین انم 2 
کے مزارات پر اعما لگا کے دی ےکا ساد الین 
کیل بھی بہترزین موحع سے ضرور حاضری دی تا 
الوطاتف دامت برکات مکی طرف سےابالزت سے _ فڈه 

تو رکنم اعم ف رکا حدارہوگااسل لیے جو دہ لنیل ہوگااے ہرحال شش 
تو پارکل یابعدشل کی دیاجباتگائ مو بد قیادیاجا ےگا 


یور وم 
کیا یت 8 موڑیین یں وڈندا کان پیکای (خبا چوک 


2 


فو ں کی کامیال بے اولادی اورشاد یںگی 
نیش ضحم کت یا ختزیکیکھوپڈئی پدکیا ہوا 
خطر نا ک خی کانے باددکافوریئل۔ 

فاص امر کے تحت یکم نے دیا جار اسے شمرے 
اور مقدر کے مندرمیل اور ال رت کے 
ریش کو حاع٥‏ لکن کلت زیادہ سے یادہ 
ترارش امم لورشر قشع بماو پوریییں۔ 


ید سور 


ف جات ہو تے دای ظر ف خوقری تو کی سے ) 


تسبیح خانہ سے بیعت مونے کے بعد کیا کرٹیں ؟ : دز تم صاحب کےسلسلہعالی تا درک ہجو کی کے بیعت ہونے کے بعد ۹ 
نب عاد یٹ کا تخل مطالدکمیں۔ 2 جن روط کدا رٹ زند یک تیب یں لا میں ۔ اتی زندکی کے معاملات پایوزدادرصاف حر ہیں ای کےلشن دن میں علال وتراس کا خائ خیالرکھا 
جاے۔ اپٹیگھریلوزندگی اورمواشرت می نیکی ما ں جن بھاتیوں کےساتھداچھاموالہاورخ یکا موابلہ ہو لی سے رن ہلوگ کی اس کے ساتحدموام ہت رہوبدکار سے بدکارا سال 
کےدل می فرت نہ تی کیکافراوۃشرک کے لی دل م آفرت نہ ہوک نوا یکا ہز باودا لک ہدایہتکانگرہ۔ ان مرش دورمن در ون کے بعد خرکی ہرمینے اپنےاحوال اذکارکیفیات 
جا تکگھت رہیں او ان ود پر جانا لی لک ارےا نکی الام ضرددد یں اورسب سے زیادہ یا لک ہوگا جوم شد کے بارے یں اچ مان اعتاداورشین سے لگا بیعت ہونے کے 
بعد کا سنناہہتضردریی ےی دامل مر یداورم شدکےدرمیا نایک رکاذ ریہ در کیل یس نیٹ کی ڈئی مور کاڈ مو ال ه رو ںاھی در کی 

ماہنا جرگ دب م2047 شمار ہی ر138 تخب ےر ہیں ا تھا ہم سب وا تی رضاعطافر ا اورسنون ز نکی ردان رات 6 


عبقریکتب اددیا تکھ انکر اقئے :خر کنب اوراددیات ا بآ پگھ یھےگواسلتے یں صرف ا مب پرکال مجئے اور پ یکو اتے ۔ 0332-7552382 


پاتھو ںکی وش یکا نوکھارا؛ اپنے اتھوں پردنیکالی پکر یں ۔ چد یر کے بعد سے (ھوٰیں۔ یپ کے اتھو ںکورم یئ کرد ےگا- 


مشروس سی موی سرماہیں 
۹۔ پہلا ٹا تک بمش رد سی می مالس بویا جڑ کی موشیوں کے ا مزا تی ناش جہاں مو مک ما یں حیرت ای الات کے سا داع 
کیں الم سر راس ھی اہناجودماتیر ربکت ہیں۔ اہر بادشاہکا بک اتک دودھ یادامی“ردائی ناکرا س ےک مرکم میں اوراس میں این ے 
بڑ ےک مش رد بکیقرکی کےڈا لک۷رڈ یچ یش جا نکرہیں ض میٹ ساعصا بک یقت پھوں کی طات اورمسنوئ اکوں رنگ برگ 
ا نک یکولیوں سے بیقدرگی او رطات درا تک مد یں ےآزمودو سے ہم نے اس میس یش ےک میمش رو بمبقرییکااضافہکیاے27۔دصرا 
لا نک :گرم دددھ پیالہٹش در گی ایک تھے ادرین سے پا بڑ ےت مش رد ےگپسسری کے ڈا لکرفیش جا نکہمیں۔ اری لوک ج نک 
جوڑوںکا درڈپو ںکا ھا برا چوٹ یامخت کا مکر نے وا لیخت من تکرنے وانے سال دای حن تکیلنۓ ایک انوکھا اتک ہے۔آپ 
بھی یھی ڈ الیل صر فک رم دودث یش مش روب بقری ڈا لکراستما لک یں اس کے رت گی کمالات ہیں ۔ ا فرقی بی ےکم براشں 
رم دودداور۶وم/ نے دودی یل شروےے منص ری کا استعا لآ پل دہاں گی راحستطیص تک فرحت اورمزا شا وی وت 
ےگا۔3 را ٹا تکف: جن لوگو ںکابلڈ پیش رک ہو یا یادہ دوعر لاب ایک چچھوٹی پیالی بی مگرم میں م ‏ ڈا لکر یں ۔ مہ پائی بلڈ پر یشرلد 
ریش ردل کےم رین انھا نت مک یگیبراہٹ ٹڈ بیشن ماش ہنی اورنغ سی نو کا لاحلا ہے۔4۔ چوھاا تک :بادا مکیار ایال 
ا تکوگددی ا نکا چھاکا راتا ری کیلک مس او کے وٹامنزہوتے ہیں ۔ یی سکرشمہداو روس ےمفسسحری ماک جو ںکو یہار من چٹا می 
ذائک وی نگ او پچ رفائمدے ایی ےک بپچو ںکی لگا تیر بن طائت وذ ہن بہت لا جواب بڑھوترىی میس ذنندۂ شس انی ےکور ے 
نے مازے او رع مہا یت ذ کین اور بڑےآ دی میں گے بجی کیب بڑ ۓےبھی بلا کیک استعا لک ریس ۔تمای تآزمودہ یز سے۔ ایر 
سے ےھ یتسس رب یکا استمال مو س بای ان تىکیہوں کےسات کم یں ۔آ پکوئی کی بھی نرک ری توصرف گر دودت یل کت 
و بیس ری اکر اسقعا لک یں سنول زا یھی اور نا کبھی۔ بڑے ہچ بوڑ ھے جوان سب استحا لکر میں۔ یئک بات بویا جزاء 
میم ریم رادرب رز مانے می اتی تق تکووا کم تے ر سے ہیں لہاان اجنزاء سے تیارمش رو بآ پ بلا میک ہرم وس می خائص کیب او رت ر 
کےساتاستما لک۷ریی۔ ما کےدود کی طر شا ادرف ند مند سے( تمت:-200 رو ماد ڈاکري) 


مالول سے ہت پد پڑے ماویسں میٹ پڈریس ابائی انل ری ا 
کرامائی تل جب یوق خداک بین دآیا ہے اددالس کے ائرے ہواول گی رح عالم مل پیل ہیں۔ ایک ذائہ مسصسل ایک نی دوآئی یں فی 
منگڑوں کی بے شملگل نے بیان ےجس نےای با با جوا یاد ہی ےل پر الائنی ال مفردرتن۷ چک دمزخ ہو چک تھا اور ج لے پچمرنے سے 
انل قاصر تھے اور کہ پاب پاناےکاب لگن چا تھاادرا نک ہروقتیشیھ باندھنابڈ جا تھاجب الن وگال نے اسے ایک اد پبراورشام چاے 
و راوخ سو ونود و سی ام وس پر سے 
ہو اک فو جخقل بڑے بڑے ڈ اکر رن مگیا تجیرران ہوے بی فا ح دفو ہمارے اس می بھ کیل اور 1 
تھا پھرحوقری نے اہن ریو لک ای ت کیب ے اععما لکراناشرو کیا ادرزمایت انوکھافاتر: ھی ا او ر9 گاڑڈے 
او تھ :ہو اعت کےلھاظ سے مقداقھوڈ کی یاز اد ءکریکت ہیں ملین بے ٹماروگال نے جاک ہم کراپ ہے لاپ ا نال وو جھھڑیں 
نے ابقی بیع تک انتا لکرت ےکرتے دوزاند لیک ال بد ےآتے اور الگا بات یہ ےکر ال سو سے پاکگ تپ فور طدد پر اب شادیں 
ک ےکوی تی ٹیک ٹ ای ہیں کون رک اپفی مو یدگ ال بد خاش تلوں کات لوا سام اور می ول خزانہ کا بے مھ ری بے شارواقوات ہیں 
اہ بدئی لو یں ال تل می جلاقی ای یس کےا وی او تل ۷ای کت بھی اس یس اجنہوں نے شاو می“ ددضمول خزازہ اپ یمک اھر 
امم أی سکیا جاتا مرن ای افکھا تجربرن سے مالہامالی ٹل تپ پڑے مال معزوراور کیائیے؟ تا کل بن گے خوشیو اور برکات کےکپدارے 
کراینے ہوتے مین نشیک ہوتے ۔آپ کی رت شی پیل ہے جع رص برادددمت کے ما آیے ال تی کےکا موا مآ کے بڑھائیں وس ایک بات 
گرا ے تما کرای بات سالول سے مت پد پڑےترجب الگ می پحت باب ہو ہے ایک اک ہت ک ےکا نی بیو مت وپ ےگاک شا یریک 
یں بی ٹمار. جی ورتمالی جوڑول ادرک رکے پدانےم مینوں سے اہر ےک بھی سے نول فان ہنا اس لآ پکو یہ بھانے بہانے سے 

ماجنا عبت کیا ھب م2017 نما رنر4138 (لمتصرت 2001 رون ےمارڈ اک !رج) ڈوک دک حجاری ےجیمارشتن ہوگاوی می مرادہوگی۔ مے چا 
ری یکتب ادد یا تکھ رخیھے و اتے :عق ریکنب اورادد بات ا بآ پکھر* اور پنڈنھواتے 0332-7552382 


: الف 
٭ الم 
0 
ا و ین جو 
ی2018 .سے 
2 خ7 :مم 7 سا ۲ 
7 خی پک نون کی نکیل شورت نار ا 
و ا 0 , 7 میا 
: ا ا کا ک َ یکنا و 727 ا 8تمم 
ایآ خر ا یمان طبر اما دیات 
ا سے نے سے : سض ضوع ۱ 
8 زمود مل ! تقارئین ین کیا ہ رام ےنت ماھت ا 2۵ 20.3 م یت جح 
خ ق این کی آز 2 :۰ ہ رر 7 : 3 لیبن -/80 ظا 
کے ای امت قارین ا آزمد و حریوں ہربھارک ہر پر ینان ۷ا ٭ ہو آخب جت 
ا آگئے! ا۶ ےا خی بہنو ںکیلئے سے مزین ان وکھا شما برا80 ایی چس سے 700 
ار ےک یں کے )الس رارکھمے ہر جا ہے ات نے تس ہہ 
کے وا مین کے ل آنے وانے مناشین رازکتھونے ہیں۔ 202 له 7 5 0 
3 7 3 ینز ت کیٹ دی جس سے ساس سے وا رگ مہ أ۱ کے .300-7 
سم 7 این جوافدروں سا نید دممائل اتا 3 پ 5 ش 
اور ہلت سد بے بر 10 
موسر ید مگ میں ای [×] ۲ے 
بہت سض و ضط این فا 1 
سج زور دی دا ےآ ما 7 0ہ 
ہے ے رن کلنئلن ان تنا پلڈپ یرش : 
ےھ ۴ی مو ور “کے | آزہدہا مال 4 الک کے .0۷ 1 ] جمی 
نت جوریں! پل بلدیما رم ےی لن انا 3 چا کلک 3 کاھےتائنمد -/20 
ج2 ایت کے ایک 200 ہے سد ہو یم 37 ہج 25 کولیٹرول ےنات( ک: 1 ود 
ا جمخاجں کے ےت 9 
ہد کےسرسے ڈاڑی' تو | ات ر22 ہے ےا ۔/600 سے 
٭ چو ںک لے ہانگ ب ہیدہ ہے 500 
اذ مرندگی لگ جات کے تھا١‏ جو پگ ہے اں 8 | پت ہشام -/10 5 
کے ا ا چوک امام انل کا رک ھتاھ 90 
: وک7 مت وی -ہے-۔- یآ ےکیٹ 2 
7 ہے پور سا سی دی 7 ور آفزیہ_ ےر مت ود 
ا مال جوا کی ٤‏ اور ولاف لا نر ےآ اف ںا 
ا یں انال بنا میس آزمدد یل پل یں ادا ےے سے 
: قون:قارکی گی آپ تق یک کے کو ایس اور ونام اوظیز: جن کے شوہ یرون | 33 |پلڈانیرپ حجار اڈ _ 
7 و 4 اٹ 2 پ آز ا 
ا بل ما چون سے ضرورپڑ ھی ا جلاایک ا وٹ شاء ھا ست )1ل ئیاں اھت 
ماق لا ما ےت 
سال ا ہر ھائل چل ا شہرا راقو کو ڈرنے ودرحہ ...تد ہ رس و ہے جح 
>-- آنگ ے کے بالشم پ ورای کآمان و ینتا 8 آ76 ٦7ۃ+[7ت۔‌[تیھ[‏ ۵2. "ای ا شڈ 
9 دوگل اورراز !کچل میال کو کک میلدی أ ود نطب ہے اد _ کس 
ج٭ زمود کا ری ۶| ی١۱‏ 27 انار ول خاء -/10 اوت چو .د2 
٦‏ سس تا 17 َ آو توف فو 2ے رو مود یھ 
کے (وون ان کے عادہ ا افو کے قاربان آبضرت اعت دا 10 74 کی ا 
٭ پت در حات اہ مق ے 7 معورشفاءٹا 1 
0ر کیل ای یشن) جوہی بارش خائس النائص مبقری خوا ِ و شیدددا__ دسا کے یں می 5 کے 
ل فا رین کے یا ال ہو پااس میں تیر 9 ین زا بر اج 27 6 کہ کی 07د 
3 سی ہمجی ظمور بت انی چڈکادیے وا ر35 یھ فالبی_ ا قد 
۰ کت سوس ہج ے۴ 
۳ ے۔ یی ات لاعلات کا ماناک 0د 
ے نما ون !1 رت قادنی نک ار وں میں شن ہو فوع رن 3 
نع !ا غا مد شقاء تل ۵۵“ 
مرکو خدت ٹل .سر 
پے لیے اود سو اکس کی بے جارے۔ قتاصت قد 
9 ےس نبا لک رکے! قت سکون افرا ڈیپ سس 
1ت سز .5ے 10 -/300 
مت سام 
إٍ -/120 
/30 


یں بڈےرا 
۲ کی ہنم 
ا5ڈدۓے) 


۱ ×ہ 211۔ا 04۸۷۳۴۱۳ 5ات1“ ٠١٦٠۷‏ ہ1۷ 
ہہ ۰ : 2 1 ۰- ےم : ۲ 
ری ردعائیمالاہجتری ۔الص نے رہ ص0 ایل تو 


آر ھی اھ سس مس“ یں ہیں 
امم یی کال بنا امت یق برا ددم جنر اکر مال نےف مایا نوکس ہر ماہ مس ین دن تک و رما یتما ماما اں 


و ا ا و ےم نی : 1 و نی 

ریس دا زسعامتادردال خ ہک اکے وق شہد چا ےکا کڈ باٹلکیت یس د ےکا اک نی او بح تخل 
ا رائی انکخاذا تککے یہ جنرئی کادرقی درقی ملاع |- : ٠‏ 20-99 
آ پک ہاکمال نار ے اد رکازات کےتقیہ داسرار شہڈ ما عم تہتوی امضاے رہ ہے۔ ول ددمارً ارم رڈ ونب اوت ارت خیش 
. دا قاالء ےاددآپکہا اش نے نھ رک ناش یفن ہونے ےد وو نی ہے پگ ینرک اکن ےک پش لا 
دای نات کےرازول سے پردداٹھادیا یئل کر انت ما لک .یں۔د مار یاقویت اود ول سےنوا تکلئ خز ای دود تح شید امتما یکر یی گر دے ومٹانے 


بت 


٦ 
٦ 
٦ 


تر یسب 


کے پودے دنیاش لا ہیں :ریخ 


7 
ادو مار تک می 
دڑ اما 


نو 


ےےے: 
بک تکیا 


کی ہج 


5 کناملیاتۂطائفٹ مضکلات اور پرشانوں ےلکن کی کیک ڑتاے۔دانو لکوما نکر کے ای وط جا جاسے ۔آئدرو وگ می شہدمعدہشقویت دبا سے ۔گ تک ۵ 
كّ لئ یرت اگ زدطائ بل ہلک سعاعت اورآپ ھا جا ےشن اف ا نوک گال کے تاراما کی ان ہے دز دک ہیداکرتاہے۔ ٍ۹ 
آاگا قد م کے اٹھائی؟ج کہاں رکاوغش کہاں أ ی بڑھا ےک جلدگا آنے سے راتا ے۔ بای کے گلا شش 5 
پک اہ وت ول اور شی دم کر سے 00 3 
لو ینیل اورکہاں آپ کیل موا" فزیات اور ا حول ادرخر ۷ پن سے پور ے جم مک مال ماق رت ھر گ 
س8 کامیامیال اکی کے ملاوہ اود انتک" آپگمان: ای ہے روزادکھانے کے ماتنھوڈی متداری* ش ہکات ریے 0 
ک١‏ کرکیی رک اکا یب ککردائی کی ےنا فا ۱ ال 
۳ 


پچ مالی کے بعد شائع ہوگ کیوکہ ہے مالاد 
ہوک (ئمحصرت300رربے) . 


ا اع مکاد شدوصائکن اور 


بے 


لئیں۔ یما وگول ک ےت ربا تکر ا 


ید لالہ إرا: 07 


0 


:330 کرام 240 ردپ .آرماگ:50ھررے۔ایف۸: ٤00‏ 7رۓے(طر:ڈاگزئ) 


اہول نے 


2 


1 


7.99 00 
کے ہفارسگے کیا سوزری ‏ ٹے کی خرائ ٹف 


یئ 


۳ 


لات کے لے سے مرا فو 
زی بادد جنا تکیلئیگ وار 
ووانمان اورگھرے دورر کالما 


اق کیل پا لے لیف ےنات 
نہ زکام:الر تی کھاىی او ریخا رکیل 


یکو اسکتے میں سرت ا غمی یی رکال سک اور بمڑگھو | 


ردان چھو ہد 
ای 5 ہ+0ا0ا 


(ن یگ ری لمات ا یل ہو ٗی کرد وقود تی رالن ر: گے 


رھ 


بے ا 0۷ 

٣لیت‏ رخ | وا ك0 

جح ۶ 
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